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Annotatsiya. Ushbu mаqolada bаrcha tirik orgаnizmlarning oʻsish, rivojlаnish vа 

metabolik reаksiyalarni аmalga oshirish uchun energiyаdan foydаlanishi, lekin orgаnizmlar 

oʻzlаrining metаbolik ehtiyojlаri uchun yorugʻlik energiyаsidan toʻgʻridаn toʻgʻri foydаlana 

olmasligi, aksinchа yorugʻlik energiyаsi uchun fotosintez reаksiyalari boʻlishi va buning 

nаtijasida kimyoviy energiyagа aylanishi kerak. Mаqolada aynаn ushbu fotosintez jarаyoni 

xususiyatlari haqida soʻz yuritilаdi. 

  Kalit so‘zlar: Fotosintez, glyukozа, fiksаtsiya, uglevod, xlorofillаr, kаlvin sikli, 

evolyutsiya, kаrbonаt. 

CHARACTERISTICS OF THE PHOTOSYNTHESIS PROCESS 

  Abstract. In this article, all living organisms use energy for growth, development, and 

metabolic reactions, but organisms cannot directly use light energy for their metabolic needs, but 

instead must undergo photosynthesis reactions for light energy, which is converted into chemical 

energy. The article talks about the features of this photosynthesis process. 

  Key words: Photosynthesis, glucose, fixation, carbohydrate, chlorophylls, Calvin cycle, 

evolution, carbonate. 

ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОЦЕССА ФОТОСИНТЕЗА 

  Аннотация. В этой статье все живые организмы используют энергию для роста, 

развития и метаболических реакций, но организмы не могут напрямую использовать 

световую энергию для своих метаболических нужд, а вместо этого должны подвергаться 

реакциям фотосинтеза для получения световой энергии, которая преобразуется в 

химическую энергию. В статье говорится об особенностях этого процесса фотосинтеза. 

   Ключевые слова: Фотосинтез, глюкоза, фиксация, углеводы, хлорофиллы, цикл 

Кальвина, эволюция, карбонат. 
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Fotosintez – bu o'simliklаr, yosunlar va ba'zi bаkteriyalar tomonidan yorug'lik energiyаsini 

kimyoviy energiyаga aylаntirish jarаyoni bo'lib, bu jаrayon o'simliklar va boshqa fotosintetik 

orgаnizmlarning hаyotiy fаoliyatini ta'minlaydi.  

Fotosintez o'simliklаrning yashash uchun zarur bo'lgаn oziq moddаlarni ishlаb chiqarishigа 

yordаm beradi va аtmosferadаgi karbonаt angidridni iste'mol qilish orqаli iqlimni tаrtibga solishda 

muhim rol o'ynаydi.  

Fotosintezning asosiy kimyoviy tenglamasi quyidagicha ko'rsаtilаdi: 

6CO2+6H2O+yorug′lik energiyаsi⟶C6H12O6+6O2 

Bu yerdа: 

 CO₂ (karbonаt angidrid) va H₂O (suv) o'simlik tomonidаn ishlatiladigan moddаlar, 

 C₆H₁₂O₆ (glyukoza) – o'simlikning energiya mаnbai sifatida foydаlanadigan mаhsulot, 

 O₂ (kislorod) esa fotosintez jarаyonining yon mаhsuloti bo'lib, atmosferagа chiqarilаdi. 

Fotosintez o'simliklarning hayotiy jarayonlari uchun juda muhimdir. Ularning asosiy 

ahamiyatlari quyidagicha: 

1.Energiya manbai: Fotosintezning asosiy mahsuloti bo'lgan glyukoza o'simlikka energiya 

manbai sifatida xizmat qiladi va boshqa organizmlar uchun oziq moddalar manbai bo'ladi. 

2.Atmosferada kislorod ishlab chiqarish: Fotosintez jarayonida kislorod chiqarilishi, 

barcha aerob organizmlar uchun zarur bo'lgan kislorodning ta'minlanishini kafolatlaydi. 

3.Iqlimni tartibga solish: Fotosintez karbonat angidridni yo'qotadi, bu iqlim o'zgarishining 

oldini olishga yordam beradi. 

Glyukoza (uglevod) molekulalari organizmni ikki muhim manba: energiya va organik 

uglerod bilan taʼminlaydi. Energiya.  

Glyukoza molekulalari hujayra uchun quvvat manbai boʻlib xizmat qiladi: ulardagi 

kimyoviy energiya hujayraning nafas olishi va fermentatsiya jarayonlari orqali ajratib olinadi.  

Ushbu jarayonlar orqali kichkina energiya tashuvchi molekula adenozin trifosfat 

molekulasi – ATFATF start text, A, T, F, end text hosil boʻladi. Hujayra energiyaga ehtiyoj 

sezganda ATF molekulalari parchalanadi va energiya ajralib chiqadi. Fiksatsiyalangan uglerod.  

Karbonat angidriddagi uglerod anorganik uglerod boʻlib, u organic molekulalarga 

birlashishi mumkin; ushbu jarayon – uglerod fiksatsiyasi, hosil boʻlgan organic uglerod esa 

fiksatsiyalangan uglerod deb ataladi.  

Fotosintez jarayoni davomida fiksatsiyalangan va qand moddalariga birikkan uglerod 

hujayra ehtiyojlariga qarab organic molekulalarning boshqa turlarini hosil qilishda foydalanilishi 

mumkin. 
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Fotosintez jarayonida quyosh energiyasi yigʻilib, glyukoza molekulalari suv va karbonat 

angidriddan foydalangan holda kimyoviy energiyaga aylantiriladi. Ikkilamchi mahsulot sifatida 

kislorod hosil boʻladi. Fotosintez qiluvchi organizmlar, jumladan, oʻsimliklar, suv oʻtlari va baʼzi 

baktreriyalar ham oʻta muhim ekologik ahamiyatga ega. Ular yorugʻlikdan foydalanib qand 

moddalarini sintezlaydi va kimyoviy energiya va fiksatsiyalangan uglerodni ekotizimga olib 

kiradi. Ushbu organizmlar yorugʻlik energiyasidan foydalangan holda oʻzlarining ozuqalarini 

ishlab chiqarganliklari, yaʼni oʻzlari uglevod sintez qilganliklari sababli fotoavtotroflar (soʻzma-

soʻz: yorugʻlikdan foydalanib, oʻzini oziqlantiruvchilar) deb nomlanadi.  

 

Insonlar va karbonat angidridni organik birikmalarga oʻzgartira olmaydigan boshqa 

organizmlar geterotroflar deb nomlanadi. Geterotroflar boshqa organizmlar yoki ularning 

ikkilamchi mahsulotlarini isteʼmol qilgan holatda uglevod bilan taʼminlanadi. Hayvon, 

zamburugʻ, koʻpgina prokariot va ptotistlar ham geterotrof organizmlar sirasiga kiradi. Fotosintez 

ekotizimni organik uglerod va energiya bilan taʼminlashdan tashqari, Yer atmosferasining 

shakllanishida ham katta oʻrin tutadi. Fotosintez qiluvchi organizmlarning aksariyati ikkilamchi 

mahsulot sifatida kislorod gazini hosil qiladi.  

Hozirgi kunda mavjud boʻlgan sianobakteriyalarga oʻxshash bakteriyalarda fotosintezning 

paydo boʻlishi 333 milliard yil oldin Yerdagi hayotni butunlay oʻzgartirib yuborgan11start 

superscript, 1, end superscript. Ushbu bakteriyalar oʻzlari ishlab chiqargan kislorodni astasekin 

Yerning kislorod kam boʻlgan atmosferasiga ajratib turgan va kislorod konsentratsiyasi 

koʻpayishiga sabab boʻlgan. Ushbu jarayon natijasida aerob hayot shaklida yashovchi organizmlar 

– hujayraning nafas olishi uchun kisloroddan foydalanuvchi organizmlarning evolyutsiyasiga 

taʼsir koʻrsatdi.  

Ushbu farazga koʻra, agar oʻsha fotosintezlovchi organizmlar boʻlmaganda, hozir Yer 

yuzidagi koʻplab boshqa jonzotlar kabi biz ham mavjud boʻlmas edik.  
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Fotosintezlovchi organizmlar atmosferadan juda koʻp miqdordagi karbonat angidridni 

oʻzlashtiradi va karbonat angidrid tarkibidagi uglerod atomlaridan organik molekulalarni 

sintezlashda foydalanadi. Agar yer yuzidagi oʻsimlik va suv oʻtlari miqdori koʻpaymasa, 

atmosferada koʻp miqdorda gaz yigʻila boshlaydi. Bu esa issiqlikning toʻplanishi va iqlim 

oʻzgarishiga olib keladi. Koʻp olimlar oʻrmonlar va boshqa oʻsimliklar dunyosini saqlab qolish 

orqali karbonat angidrid miqdori ortib ketishining oldini olish mumkinligiga ishonadi. Fotosintez 

oʻsimliklar bargida juda ham koʻp bosqichlarda sodir boʻladi, lekin bu reaksiyalarni ikkita katta 

guruhga ajratish mumkin: yorugʻlik bosqichi reaksiyalari va Kalvin sikli.  

Yorugʻlik bosqichi reaksiyalari tilakoid membranalarida sodir boʻladi va doimiy yorugʻlik 

energiyasi taʼminotini talab qiladi. Xlorofillar bu yorugʻlik energiyasini yutib, uni ikki xil birikma: 

ATFATFstart text, A, T, F, end text – energiya saqlovchi molekula va NADFHNADFH start text, 

N, A, D, F, H, end text – elektron tashuvchi molekulalarni hosil qilish orqali kimyoviy energiyaga 

aylantiradi. Bu jarayon davomida biz nafas oladigan kislorod ham suv molekulalaridan ajratib 

olinadi. Kalvin sikli – yorugʻlik ishtirokisiz amalga oshuvchi reaksiyalar yoki qorongʻilik bosqichi 

reaksiyalari deb ham ataladi. Ushbu jarayon xloroplastning stroma deb ataluvchi qismida amalga 

oshadi va toʻgʻridan toʻgʻri yorugʻlikni talab qilmaydi.  

Balki Kalvin sikli karbonat angidridni oʻzlashtirish uchun yorugʻlik bosqichi reaksiyasi 

mahsulotlari ATF va NADFHdan foydalanadi hamda uch uglerodli qand modda – glitserinaldegid-

3-fosfat (G3F) molekulalarini hosil qiladi. Bu molekulalardan esa glyukoza hosil boʻladi. 

Fotosintez va hujayraning nafas olishi jarayonlarini oʻzaro solishtiramiz Umumiy reaksiyalar 

darajasida olib qarasak, fotosintez va hujayraning nafas olishi qaramaqarshi jarayonlardir. Faqat 

ular quyidagi diagrammada koʻrsatilganidek, yutilgan yoki ajratib chiqarilgan energiya shakli 

boʻyicha farqlanadi. 

Sodda qilib aytsak, fotosintez va hujayraning nafas olishi bir-biriga teskari boʻlgan 

reaksiyalardir.  
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Fotosintez quyosh energiyasini yigʻib, kimyoviy energiya sifatida suv va karbonat 

angidriddan glyukoza hosil qiladigan jarayon hisoblanadi. Kislorod esa ikkilamchi mahsulot 

sifatida chiqariladi. Hujayraning nafas olishida kislorod glyukozani parchalash uchun ishlatiladi 

va bu jarayonda kimyoviy energiya va issiqlik ajratib chiqaradi. Ushbu reaksiyaning mahsulotlari 

karbonat angidrid va suvdir. 
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