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Annotatsiya: Jismoniy tayyorgarlik standartlaridan foydalanish yosh futbolchilarni
tanlash metodologiyasi samaradorligini oshiradi. Qobiliyatlar nazariyasi va sportga yo'naltirish
va tanlash metodologiyasining asosiy gqoidalari, agar ular bir vaqtning o'zida o'rganilsa,
bolalarning gobiliyatlarini chuqurrog va samaralirog o'rganish mumkinligiga ishonishimizga
imkon beradi.
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Aunomauuﬂ: HUcnonvzosanue Hopmamueoe @wuqeawﬁ 10020MOGNEHHOCMU NOSbLUUAEm
aghpexmuenocmo mMemoouxu omoopa Hsix uepokos. OCHOBHbIE NPABULA MeopuU CNOCOOHOCMel
U Memoouxu opuermayuu u 6bl60pa 61008 cnopma noseoJisliom nonaazams, 4mo npu ux
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Knwouesvie cnosa: monoodoiui  uepox, cnopm, copegHo8anue,  KEANUPDUKAYUA,
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Abstract: The use of physical fitness standards increases the effectiveness of the
methodology for selecting young football players. The theory of abilities and the basic principles
of the methodology for directing and selecting sports allow us to believe that children's abilities
can be studied more deeply and effectively if they are studied simultaneously.
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Darhagigat, bo‘lajak yosh futbolchilarni tanlash va tayyorlash nazariyasi pozitsiyalari,
ammo sportga yo'naltirish va tanlash bo'yicha faoliyat uzoq muddatli sport mashg'ulotlarining
tashkiliy-metodik asoslaridan ajralgan holda tasavvur gilib bo'lmaydi va ularni rivojlantirish
samarali shakllar va mashg'ulotlar usullaridan foydalangan holda amalga oshirilishi kerak. Maxsus
tayyorgarlikdan o‘tgan mutaxassislar pedagogik kuzatuv davomida yosh futbolchilarning
musobaga faoliyatidagi tezkor ish va texnik harakatlar hajmini baholay oladi, bu esa yosh
futbolchilarni professional jamoaga nomzodlar uchun samarali tanlash imkonini beradi.

Laboratoriya sharoitida maksimal alaktik quvvatni, nazariy jihatdan mumkin bo'lgan

maksimalni aniglash
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kislorod iste'moli, aerob va anaerob pollar darajasidagi quvvat usta jamoalar uchun
nomzodlarni yakuniy tanlash imkonini beradi.

Ayrim xislat va shaxsiy xususiyatlarni bevosita futbol o‘ynash jarayonida ekspert usuli
yordamida aniglash mumkin. Bunda nomzod turli ragiblarga garshi turli sheriklar bilan o‘ynab, 3-
5 ta nazorat uchrashuvida qatnashish imkoniyatiga ega bo‘lishi ma’qul.

K. A. Sperling, kuzatuv ma'lumotlarining ishonchliligini oshirish uchun mutaxassislar har
ganday sifatning rivojlanish darajasini baholash uchun ishlatilishi mumkin bo'lgan xususiyatlarni
gayd etishga alohida e'tibor berib, o'yinchilarning harakatlarini gayd etishni taklif giladi.

Shunday qilib, masalan, o'yin tafakkurining rivojlanish darajasini baholash uchun
belgilangan sifatni tashkil etuvchi quyidagi xususiyatlarni gayd etish kerak:

a) orientatsiya va tanlash tezligi

yechimlar;

b) gabul gilingan garorlarning samaradorligi;

texnikani to'g'ri tanlash va

ularni amalga oshirish vositalari;

V) rivojlanishni bashorat qgilish qobiliyati
va 0'yin vaziyatlarining borishi.

Bahslar va chalkashliklarning oldini olish uchun o'yin tafakkurining har bir xususiyati
mugobil ravishda baholanishi kerak:

ha (+), yo'q (-)

« Oxir-ogibat, ballar umumlashtiriladi va o'rtacha hisoblanadi, bu esa

baholashni ob'ektivlashtirish usullaridan biri bo'lib ham xizmat qgiladi.Sinov usulidan
foydalanish. Bir gator ekspertlar bolalarning futbol o'ynashdagi istigbollarini baholash uchun turli
usullardan foydalanishni taklif gilmoqdalar. Yugorida aytib o'tilganidek, K. A. Perling dastlabki
tanlovni ikki bosgichda o'tkazishni taklif giladi.

Birinchi bosqgichda - quyidagi sifatlarning rivojlanish darajasini aks ettiruvchi testlar va
ko'rsatkichlardan foydalanish; va jangovar fazilatlar.

Nazorat mashglari texnik jihatdan qulay bo'lishi va murakkab jihozlarni talab gilmasligi
kerak. Dastlabki tanlovning ikkinchi bosqgichida quyidagi nazorat mashqlaridan foydalanish taklif
etiladi:

a) masofadan turib to‘pga zarba berish,;

b) texnikaviy test;

v) maxsus muvofiglashtirish uchun test;
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d) ishchi xotirani baholash uchun test;

e) tanlovning murakkab reaktsiyasi uchun test (3 ta ogohlantirish bilan);Yosh
futbolchilarning o'yinga yo'naltirilganligi va tafakkur darajasini ularning o'yindagi o'zaro
ta'sirining tabiiy sharoitlarida diagnostika gilish uchun ekspert baholash usuli go'llaniladi.

Kamida 3 nafar malakali murabbiy jalb etilishi lozim. Sinovlar tanlov sharoitida
o'tkaziladi. Sayt hajmining kichikligi va ishtirokchilar sonining cheklanganligi bolalarga o‘zini
yaxshi ifoda etish imkonini beradi va shu bilan birga mutaxassislarga ularni kuzatish qulay.

Har bir sub'ekt 3-5 ta nazorat uchrashuvida, turli sheriklar bilan, turli ragiblarga garshi
o'ynash imkoniyatiga ega bo'ladi.O'yinning tajovuzkorligi va jangovar fazilatlari. Ushbu
ko'rsatkich, shuningdek, musobagalar paytida bolalarni kuzatish jarayonida mutaxassislar
tomonidan belgilanadi. Protokolni gayd etish va baholash uchun murabbiylarga quyidagi
xususiyatlarni gayd etish tavsiya etiladi:

a) faollik (tashkiliy o'yinlar va ko'plab epizodlarda ishtirok etish istagi), kurashga e'tibor
berish va unga to'liq bag'ishlanish

o'yin.

b) to'p bilan kurashda gat'iylik va yo'qotishdan keyin darhol to'pni to'liq nazorat gilishni
davom ettirish.

V) 0'ziga nisbatan tavakkalchilikning namoyon bo'lishiga garshi kurashga kirishish uchun
jasorat va gat'iyat.

d) kurashning muvaffagiyatsizliklari va noqulay sharoitlarida chidamlilik va o'zini tuta
bilish.Shuning uchun yosh futbolchilarni tanlashda bolalarning sport qobiliyatini tanlash
mezonlari dasturiga kiritilgan ko'rsatkichlar bo'yicha har tomonlama baholash asosiy tamoyil
bo'lishi kerak.
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