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Annotatsiya: Bo ‘lajak gilichbozdan faqat bitta talab bor - gilichbozlik bilan shug ‘ullanish
istagi! Biz hech qanday maxsus tanlov o ‘tkazmaymiz, sport mashg ‘ulotlariga talablar
qo ‘ymaymiz, hatto yosh ham unchalik muhim emas. Shuni tushunish kerakki, boshqa har qanday
sportda bo‘lgani kabi, siz mashq qilishni ganchalik erta boshlasangiz, professional sportda
muvaffaqiyat qozonish imkoniyati shunchalik yugori bo ‘ladi.
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Annomauun: K 6yoywemy hexmosanbuyuxy Heobxooumo moivko 00OHO mpehosanue —
JHcelanue npakmuKkosaniob gbexmoeaHue/ Mbvr ne npoeoOuM HUKAKUX cneyuailbHsvlx COpéGHO@GHulZ,
He npea'b}lGJlﬂeM mpe606aHuﬁ K 3aHAMUAM CNRoOpmom, oaoice 803pacnt He MmAaK 6ddJICEH. Baoicno
NOHUMAams, 4mo, KaKk u 8 110ooOM 0pyeOM suoe cnopma, 4em parnvlle 6bl HAYHEmMeE MperRUuposanibCA,
mem eblie 6alil WAHCblL HA yCcnex 6 npOd)e(,'Cl/lOHaJleOM cnopme.

Knroueewvie cnosa: gbexmoeaﬂbu;uk, 06pa306aHue, 06u;el-me, uemnuonam, COpeHoO6aHUeE.

Abstract: There is only one requirement for a future fencer - a desire to engage in fencing!
We do not hold any special competitions, we do not set any requirements for sports training, even
age is not so important. It should be understood that, as in any other sport, the earlier you start
training, the higher your chances of success in professional sports.
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Mutaxassislarning ta’kidlashicha, bo‘lajak gilichbozlarni topish bo‘yicha murabbiylar
bo‘lajak chempionni bir garashdayoq ko‘rishlari mumkin.

Darvoge, mashg‘ulot paytida gilichboz o‘zining jismoniy kuchi va chidamliligini
rivojlantiradi. Sportchi tez va yetarli darajada tayyor bo‘lishi kerak. Bunga erishish uchun
maktabimizda jismoniy tarbiya, isinish, cho‘zish va boshga mashqglarga alohida vaqt ajratiladi.
Bunda turli yoshdagi va tayyorgarlik darajasidagi talablar bor.

Haddan tashgari kamtarliksiz, Alliance gilichbozlik akademiyasi AQShdagi eng yaxshi

gilichbozlik  maktablaridan biri deb aytishimiz mumkin. Buni shogirdlarimizning
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muvaffaqiyatlari, yetakchi xalgaro musobaqalardagi sovrinlari, shuningdek, har yili AQShning
shopa sporti klublari o‘rtasida tuziladigan reytinglari ham tasdiglaydi. Shuni ta’kidlashni
istardimki, biz gilichbozlikni o‘rgatamiz va biz qurolning bu turi bo‘yicha yetakchilardir.
Albatta, musobagalarga tayyorgarlik ko‘rayotganlarga har xil talablar go‘yiladi (ko‘prog o‘quv
soatlari va h.k.), lekin barcha talabalarimiz taxminan bir xil yuklaydi. Biz har bir o‘quvchimizga
dars dasturini batafsil tushuntiramiz, mashg‘ulotlar sonini birgalikda rejalashtiramiz va
go‘shimcha individual dasturlar kerakmi yoki yo‘qligini muhokama gilinadi.
Qilichbozlikda yosh bo‘yicha darajalar mavjud. 8-10 yoshlilar uchun haftada 2-3 marta + bitta
individual dars o‘qishni tavsiya gilinadi. 12-14 yosh - haftasiga 3-4 marta + mashg‘ulotning
magsadiga garab go‘shimcha individual darslar + musobagalar. 16-18 yosh - har kuni 2,5-3 soat
darslar + individual darslar + turnir va musobagalarda gatnashish mumkin. Hamma narsa juda
individualdir, lekin ota-onalar gilichbozlik boshga sport turlari kabi jiddiy sport ekanligini
tushunishlari kerak va bu nafagat jismoniy, balki moddiy investitsiyalarni ham talab giladi.

So‘nggi paytlarda gilichbozlik sport turi sifatida yoshlashib bormoqgda. Bunda bola kattalar
sifatida gilichbozlik maktabiga kelganida, u maktabda qo‘shimcha jiddiy ish yukiga ega va hamma
ham bunga dosh bera olmaydi.

Ko’pchilik mashhur sportchilar bolaligini shunday eslaydi: “Bolaligimda ota-onam meni
turli xil sport seksiyalariga yuborishdi, lekin menga hamma narsa yogmadi. Bir kuni sinfimizga
bir yigit sumkasida folga bilan keldi, u sportchi edi va barcha gizlar unga alohida e'tibor berishni
boshladilar. Qilichbozlik - bu juda o‘ziga xos sport, biz hammamiz mushketyorlar hagidagi
filmlarni yaxshi ko‘rardik, shuning uchun u ham o‘zining submadaniyati edi.”

Darhagigat, AQShda qgilichbozlik juda katta istigholga ega, bu sport faol rivojlanmoqda.
Aytish kerakki, bu qgilichbozlik sinflari bolalarga universitetga kirish uchun talabalik
stipendiyasini olish imkonini beradi. Demak, gilichbozlik nafagat dunyoni ko‘rish, xalgaro
musobaqalarda ishtirok etish, jismoniy qobiliyatingizni rivojlantirish, balki ta’lim olish uchun
stipendiya olish imkoniyatidir.

O‘tgan vyillar davomida AQShga dunyoning turli burchaklaridan o‘nlab, balki yuzlab
malakali murabbiylar kelgani sportchilarning saviyasini sezilarli darajada oshirgan. Bugungi
kunda amerikalik gilichbozlar dunyoning eng kuchlilaridan biriga aylandi. Bugun AQSh terma
jamoasini yaratish Jahon chempionatida medal go‘lga kiritishdan ko‘ra giyinroq (va sharafliroq).
Evropa va Osiyoda ushbu sport turi davlat tomonidan subsidiyalanadi, ammo AQShda u fagat
xususiy maktablar tomonidan go‘llab-quvvatlanadi. Va shunga garamay, amerikalik sportchilar

eng yaxshi bo‘lishadi.
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Gap shundaki, gilichbozlik bilan shug‘ullanish, masalan, basketbol o‘ynashdan ko‘ra, sport
natijalariga erishish va o‘qish uchun stipendiya olish ancha oson. Tomoshabinlar sporti har doim
ommabop, keng targalgan va hamma buni giladi. Ammo gilichbozlik hali ham kuchayib bormogda
va shuning uchun juda istigbolli. Basketbol o‘ynash orqali farzandingiz minglab, gilichbozlik bilan

esa bir necha yuz kishidan biri bo‘ladi, deyishimiz mumkinki, bu elita sporti.
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