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Цель и задачи исследования. Оценить эффективность препарата верзепам в 

лечении тревожно – депрессивных состояний у больных женщин с миомой матки на фоне 

патологического- климактерического синдрома.  

Материалы и методы. Клиническое исследование проводилось на базеотделения 

гинекологии клиники многопрофильной клиники СамГМУ. Выборка сформирована из 30 

пациентов в возрасте от 40-65 лет, средний возраст 50. До операции все пациентки были 

осмотрены анестезиологом и отнесены к II классу по классификации ASA. Участницы 

предоставили письменное согласие на анестезию и участие в исследовании, а также 

прошли стандартную предоперационную подготовку, включающую компрессионное 

бинтование ног и предварительное введение инфузии 0,9% раствора натрия хлорида (500 

мл). Все пациенты были разделены на две группы: первая группа-15 пациентов, которым 

дополнительно к стандартной премедикации в комплексное лечение был включён 

препарат верзепам, один раз в сутки в течение 3 дней до операции и 2 дня – после 

операции. Стандартная премедикация в себя следующие препараты: растворы атропина 

0,1 %- 0,5 в/м, димедрола 1%-1,0 в/м, морфина 1%-1,0 в/м. Вторая группа пациентов 

состояла из 15 человек, которым применялась стандартная премедикация. Пункция 

субарахноидального пространства выполнялась на уровне LII–LIV с использованием игл 

типа Pencil-Point G 25–26 в боковом положении.  

Бупивакаин 0,5% вводился медленно, в течение 2 минут, в дозировке, рассчитанной 

согласно рекомендациям. Ни в одном случае не было зарегистрировано смертей или 

жизнеугрожающих осложнений.   

Результаты исследования. Как показали наши исследования у всех 30 женщин 

СА была высокоэффективной. Уровень распространения полного сенсорно-моторного 

блока соответствовал L3-L4 дерматомам. В течение всей операции, в том числе в её 

https://www.google.com/search?sca_esv=c737185ccb2b48d3&sxsrf=ACQVn09CANhjOi9j9wbzgkerEEMCOLPkaA:1708748414638&q=%D0%9E%D0%9F%D0%A2%D0%98%D0%9C%D0%98%D0%97%D0%90%D0%A6%D0%98%D0%AF+%D0%9F%D0%A0%D0%95%D0%9C%D0%95%D0%94%D0%98%D0%9A%D0%90%D0%A6%D0%98%D0%98+%D0%9F%D0%A0%D0%98+%D0%AD%D0%9A%D0%A1%D0%A2%D0%98%D0%A0%D0%9F%D0%90%D0%A6%D0%98%D0%98+%D0%9C%D0%90%D0%A2%D0%9A%D0%98+%D0%A1+%D0%A1%D0%9E%D0%9F%D0%A3%D0%A2%D0%A1%D0%A2%D0%92%D0%A3%D0%AE%D0%A9%D0%98%D0%9C+%D0%9A%D0%9B%D0%98%D0%9C%D0%90%D0%9A%D0%A2%D0%95%D0%A0%D0%98%D0%A7%D0%95%D0%A1%D0%9A%D0%98%D0%9C+%D0%A1%D0%98%D0%9D%D0%94%D0%A0%D0%9E%D0%9C%D0%9E%D0%9C&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjzg4_yj8OEAxVhLRAIHQYNAMoQBSgAegQICBAC
https://www.google.com/search?sca_esv=c737185ccb2b48d3&sxsrf=ACQVn09CANhjOi9j9wbzgkerEEMCOLPkaA:1708748414638&q=%D0%9E%D0%9F%D0%A2%D0%98%D0%9C%D0%98%D0%97%D0%90%D0%A6%D0%98%D0%AF+%D0%9F%D0%A0%D0%95%D0%9C%D0%95%D0%94%D0%98%D0%9A%D0%90%D0%A6%D0%98%D0%98+%D0%9F%D0%A0%D0%98+%D0%AD%D0%9A%D0%A1%D0%A2%D0%98%D0%A0%D0%9F%D0%90%D0%A6%D0%98%D0%98+%D0%9C%D0%90%D0%A2%D0%9A%D0%98+%D0%A1+%D0%A1%D0%9E%D0%9F%D0%A3%D0%A2%D0%A1%D0%A2%D0%92%D0%A3%D0%AE%D0%A9%D0%98%D0%9C+%D0%9A%D0%9B%D0%98%D0%9C%D0%90%D0%9A%D0%A2%D0%95%D0%A0%D0%98%D0%A7%D0%95%D0%A1%D0%9A%D0%98%D0%9C+%D0%A1%D0%98%D0%9D%D0%94%D0%A0%D0%9E%D0%9C%D0%9E%D0%9C&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjzg4_yj8OEAxVhLRAIHQYNAMoQBSgAegQICBAC
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наиболее травматичные этапы пациенты не реагировали, жалоб не предъявляли. 

Признаков депрессии дыхании наблюдалось в обоих групп у 5 женщин. SpO2 составило 

90-94%. Сохранялась гемодинамическая стабильность. Однако, при оценке изменений 

гемодинамики у 2-ой группы в отличии от 1-ой группы женщин были установлены 

увеличение частоты сердечных сокращений (ЧСС) с 90,2±2,8 уд/мин до 94,5±1,8 уд/мин, 

повышение САД на всех этапах наблюдения, Улиц из группы, получавших наряду с 

обычной премедикацией верзепам, отмечались более лучшие показатели не только 

психики (снижение или отсутствие тревожно-депрессивных состояний), но и более 

показательными явились изменения со стороны артериального давления (если до 

операции уровень давления сохранялся в пределах 160-170 САД, 100-110 ДАД, то после 

операции САД 130-140, ДАД 80-90).  

Выводы. Предлагаемая схема лечения тревожно-депрессивных расстройств с 

помощью верзепама у женщин с климактерическим синдромом на фоне миомы матки 

повышает уровень медицинской и социальной реабилитации и сокращает пребывание 

больного в стационаре в среднем до 8-10 суток 
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