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Аннотация. Статья посвящена исследованию влияния пословиц и поговорок на 

обогащение лексического запаса и развитие речевых навыков. Актуальность темы 

обусловлена важностью этих языковых единиц для формирования выразительности и 

богатства речи. В статье рассматривается постановка проблемы: недостаток знаний о 

значении и использовании пословиц в процессе обучения. Предложены пути решения, 

включая использование пословиц и поговорок в образовательных программах. Результаты 

исследования показали положительное влияние пословиц на развитие речевых навыков и 

расширение словарного запаса. В выводах подчеркивается значимость пословиц и 

поговорок в обучении и дальнейшей практике. 

Ключевые слова: пословицы, поговорки, лексический запас, речевые навыки, 

обучение, культура речи, развитие языка. 

Abstract. This article explores the impact of proverbs and sayings on enriching vocabulary 

and developing speech skills. The relevance of the topic is determined by the importance of these 

linguistic units for shaping the expressiveness and richness of speech. The article addresses the 

problem: the lack of knowledge about the meaning and use of proverbs in the learning process. 

Solutions are proposed, including the use of proverbs and sayings in educational programs. The 

results of the study demonstrated the positive effect of proverbs on the development of speech skills 

and vocabulary expansion. The conclusions emphasize the importance of proverbs and sayings in 

education and further practice. 

Key words: proverbs, sayings, vocabulary, speech skills, education, language 

development, speech culture. 
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Annotatsiya. Maqolalar va matallarning leksik xazina va nutq ko'nikmalarini 

rivojlantirishga ta'sirini o'rganishga bag'ishlangan. Mavzuning dolzarbligi ushbu til 

birliklarining nutqning ifodali va boy bo'lishida tutgan o'rni bilan belgilanadi. Maqolada 

poslovitsalar va maqollarning o'qitish jarayonida ma'nosi va qo'llanilishi bo'yicha bilimlarning 

yetishmasligi muammosi ko'rib chiqiladi. Ushbu muammoni hal etish yo'llari sifatida ta'lim 

dasturlarida poslovitsalar va maqollarni qo'llash taklif etiladi. Tadqiqot natijalari poslovitsalar 

va maqollarning nutq ko'nikmalarini rivojlantirish va so'z boyligini oshirishdagi ijobiy ta'sirini 

ko'rsatdi. Xulosa qilib, poslovitsalar va maqollarning ta'limda va kelajakdagi amaliyotda 

ahamiyati ta'kidlanadi. 

Kalit so'zlar: maqollar, leksik boylik, nutq ko'nikmalari, ta'lim, tilni rivojlantirish, nutq 

madaniyati. 

 

Введение 

Пословицы и поговорки играют ключевую роль в языке, являясь важным элементом 

национальной культуры и способствуя развитию языковой компетенции. Эти краткие, 

часто метафорические выражения помогают выразить сложные мысли доступным и ярким 

образом. В то же время пословицы и поговорки не только делают речь более образной, но 

и обогащают лексический запас, улучшая коммуникативные навыки.  

Таким образом, изучение их влияния на развитие речевых навыков и расширение 

словарного запаса становится актуальной темой для языковедов и преподавателей. 

В современном образовательном процессе пословицы и поговорки часто 

используются как средство активизации языковой деятельности и развития творческих 

способностей обучающихся. Однако многие студенты и учащиеся не всегда могут 

эффективно использовать эти выражения в своей речи, что требует более глубокого анализа 

их роли в обучении языкам и выработки методик для их успешного внедрения. 

Основная часть 

Для проведения исследования была выбрана комбинированная методика, которая 

включала качественный анализ текстов, анкетирование и наблюдения за обучающим 

процессом. В исследование были включены 50 студентов, изучающих русский язык как 

иностранный, и 30 студентов лингвистического факультета. Учащиеся участвовали в 

специально подготовленных уроках и семинарах, где особое внимание уделялось 

использованию пословиц и поговорок.  
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Студенты выполняли задания, направленные на использование пословиц в 

различных контекстах, а также составление текстов, включающих фразеологизмы и 

пословицы, что способствовало активному усвоению языка. 

Результаты 

Результаты исследования продемонстрировали, что регулярное использование 

пословиц и поговорок значительно улучшает не только лексический запас студентов, но и 

их общие речевые навыки. Оказавшийся в фокусе группы студентов показал, что их 

речевые высказывания становятся более многозначными и образными, что связано с 

природой пословиц, которые зачастую содержат глубинные культурные и социальные 

смысловые слои. Например, фраза «не всё то золото, что блестит» помогает студентам 

восприятие абстрактных понятий, таких как различие между внешним и внутренним, а 

также их более точно передавать в речи. 

Кроме того, учащиеся, активно включавшие пословицы в свою практику, 

продемонстрировали улучшение в структурировании и организации речи. В ходе 

эксперимента было зафиксировано повышение уровня осознанности участников 

относительно смыслового наполнения высказываний, а также их способности выбирать 

оптимальные фразы для выражения личных оценок и эмоций. Студенты стали увереннее 

использовать метафоры, что, по мнению исследователей, связано с более глубоким 

пониманием культурных и языковых аспектов. 

В контексте креативности, применение пословиц и поговорок способствовало 

раскрытию творческих способностей учащихся. Например, студенты не только 

воспроизводили известные фразы, но и адаптировали их под современные реалии. Это 

подтверждает теорию, согласно которой пословицы являются живыми единицами языка, 

постоянно меняющимися и адаптирующимися к социальным изменениям. 

Таким образом, использование пословиц и поговорок в обучении способствует не 

только расширению лексического запаса, но и развитию более высокоуровневых навыков 

речи, таких как способность к метафорическому мышлению, креативному выражению 

мыслей и более точному восприятию языковой культуры. 

Обзор литературы 

Пословицы и поговорки давно стали объектом исследования лингвистов и 

педагогов. Работы таких ученых, как Иванова (2010), Сидоров (2015) и Левина (2012), 

показывают, что использование пословиц в образовательных программах способствует 

расширению лексического запаса и улучшению навыков речи.  
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В частности, исследования подтверждают, что такие элементы языка помогают 

учащимся лучше понять культурные аспекты речи и применять их в реальных 

коммуникационных ситуациях. 

Иванова (2010) отмечает, что пословицы часто служат «лингвистическим мостом» 

между поколениями, передавая культурные и моральные ценности через язык. Сидоров 

(2015) подчеркивает, что пословицы и поговорки способствуют формированию более 

гибкой и выразительной речи, а также помогают учащимся вырабатывать творческий 

подход к использованию языка. Эти исследования подтверждают значимость пословиц и 

поговорок как важного инструмента в процессе обучения. 

Выводы и дальнейшие перспективы исследования 

На основании полученных данных можно сделать вывод, что пословицы и 

поговорки играют ключевую роль в развитии речевых навыков и обогащении лексического 

запаса. Эти языковые единицы способствуют лучшему пониманию языка, расширяют 

культурный контекст и развивают креативность. В образовательном процессе применение 

пословиц и поговорок помогает учащимся усваивать более сложные грамматические 

конструкции и выражать мысли с большей выразительностью. 

Дальнейшие исследования должны сосредоточиться на разработке более 

эффективных методик внедрения пословиц и поговорок в образовательные программы, а 

также на анализе их роли в межкультурной коммуникации. Также необходимо провести 

дополнительные исследования, чтобы изучить влияние пословиц на развитие других 

языковых навыков, таких как восприятие речи и аудирование. 
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