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Annotatsiya. Bul tsezisde kishi mektep jasindagi balalardin psixologiyaliq ozgeshelikleri,
psixolog alimlardin pikirleri hagqinda soz etilgen.
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PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF CHILDREN OF JUNIOR SCHOOL
AGE

Abstract. In this thesis, the psychological characteristics of children of junior school age
and the opinions of psychologists are discussed.
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Kishi mektep jasindagir balamin zararli gasiyetlerinen biri, sol jagdayda ayrigsha
mutajliklerdin bar ekenligi bolip tabiladi. Bul mutajlikler 6z manisine kore tek arnawli bir bilim,
konlikpe ham ilmiy tijriybelerdi iyelewge qaratilmay, balki oqiwshiliq galewin
sawlelendiriwden de ibarat esaplanadi. Sol zarurlikler tiykar1 da balanin 6z portfeline, jeke oqiw
qurallarina, sabaq tayarlaw stolina, kitap qoyiw kiyim shkafin 1yelew, ulkenler siyaqli har kani
mektepke bartw qalewi jatadi. Ane sol zarurlik bala shaxsinifi qaliplesiwinde, sonii menen
birge, onin sociallasiwinda ulken dhmiyetke iye esaplanadi.

Kishi mektep dawiri 6—7 jastan 9—10 jasqa shekem dawam etedi. Onin psixikasi bilim
aliwga jetetugin darejede rawajlanadi. Kishi mektep jasindagi balanin zarurli gasiyetlerinen biri,

sol jagdayda ayrigsha mutajliklerdin bar ekenligi bolip tabiladi.
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Bul ddwirde bala, pan tiykarlarin uyreniw ushin biologiyalig hdAm psixologiyaliq tarepten
tayin boladi. Fiziologlardin pikirine kore, 7 jasqa kelip balanin tilken miy yarim sharlart malim
darejede rawajlangan boladi. Lekin bul jasta insan miyinin psixik iskerlikti joybarlaw, basqariw,
baglaw siyaqli quramali formalarina juwap beretugin arnawli bolimleri ele toliq qgaliplesip
bolmagan boladi (miydin bul boélimleri 12 jasta rawajlanip boladi). Miydin basqariw
funksiyalarin toliq qaliplesip bolmaganligi kishi mektep jasindagi balalardin turpayinda,
x1zmetlerin sholkemlestiriwlerinde ham emotsional tarawlarinda ayqin kérinetugin boladi.

Ayirim 6 jasli balalar ata-anasinin galewi menen ele oqiwga tayin bolmay turip, mektep
bosagasina gadem qoyadi. Okiniw menen aytamiz, oqiw dawaminda intellektual -psixik zorigiw
aqibetinde har quyli keselliklerge shalinip, fizikaliq ham psixik rawajlaniwda kemshilikler payda
boladi. Bunday balalarda barinen burin miy strukturasinin  hdm nerv psixik processlerdin
mektepte oqiw ushin toliq jetispegenligi, koriw hareket koordinatsiyast hdm insan mtorikanin
rawajlanbaganligi, logikaliq pikir onimdarliliginin  tomenligi ghzetiledi. Bunnan tisqari
motivatsiya, shidamliliq tareplerdin dasirese, qalegen diqqat ham yaddin qaliplespegenligi,
minez-qulglardi galegen basqariw dagi maseleler, bir s6z menen aytqanda ele «Oqiwshi ishki
pozitsiyapsinin formalanbaganligi mektepte oqiwga tayin bolmagan balalardin tabisli 6zlestirip
ketiwlerine unamsiz tasir korsetedi.

6—7 jasli mektepke tayin balada «Men soni galeymen» motivinan «Men soni orinlawim
kerek» motivi Ustinlik qila baslaydi. Mektepte birinshi klassqa kelgen har bir oqiwshida psixik
zorigiw kusheyedi. Bul tekgana onin fizikaliq salamatliginda, balki minez-qulqinda da, misali,
malim darejede qaweterdin kusheyiwi, shidamliliq aktivliktin paseyiwinde korinedi.

Balanin social munasabetler sistemasi ham iskerligindegi kardinal ozgerisler onin
organizmindegi barliq sistemalar ham funksiyalarindagi 6zgerislerge tuwri kelip baladan kuashli
zorigiw ham 6z ishki mimkinshiliklerinen toliq paydalaniw zartriyatin talap etedi. Mektepke
tayin bolgan baladagi bul ozgerisler unamsiz aqibetlerdi alip kelmey, kerisinshe onin jana
sharayatlarga jenisli kelisiwine jardem beredi.

Mektepke birinshi marte kelgen balada gatar quymshiliglar jizege keledi. Olardin, awele,
bir qansha mektep qagiydalarina bagimiwi qiyin keshedi. Baslangish klass oqiwshist ushin en
quyin qagryda bul sabaq waqtinda tinish otirtw bolip tabiladi. Oqitiwshilar oqiwshilardin mudami
tinish otirtwlarina hareket qiladi, lekin kem hareketli, passiv, quwati kem bolgan oqiwshi gana
sabaq processinde uzaq waqit tinish otira aladi.

Hesh bir oqitiwsht mektepke birinshi marte kelgen baladan 6zi uyrenbegen arifmetik

misal hdm maselelerdi sheshiwdi talap etpeydi, biraq Okinish penen aytamiz, juda kop
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oqitiwshilar olardan qunt penen oqiwin, juwapkerlilikti, tartipke aniq dmel etiwdi talap etedi.
Qalegen turde hareket qiliw uqibr putkil kishi mektep dawiri dawaminda qgaliplesedi. Psixik
iskerliginin joqar1 formasi siyaqli qalegen minez-qulglar olardin galiplesiwinin tiykargi
nizamina boysinadi. Ogan koére jana minez-qulglar awele ulkenler menen bolgan uliwma
iskerlikte juzege kelip, bala sonday minez-qulglardi sholkemlestiriw mumkinshiliklerin
uyrenedi

Hér ganday minez-quliq ham xizmette oqitiwshi balan1 bahalaydi, oqiwsh1 sol bahalaw
tiykarinda bolsa 6z-6zin bahalawga tyrenip baradi.

Kishi mektep jasindagi balalar talim aliw munasabeti menen logikaliq, yagniy ménisine
tusinip este qaldiriw gabileti Osip baradi. Este qalatugin materialdin kélemi keneyip baradi,
materialdin mazmunin tisiniw de terenlesedi hdm quramalilasadi. Geyde baslangish klass
oqiwshilari, hatte mazmun tisinikli bolgan materialdi da maénisine itibar bermesten, mexanik
turde ayrenip aladilar.

Respublikamizdin  psixolog alimi E.G.Goziyevtin pikirine kére, bunin sebepleri
tomendegiler:

1) olardin mexanik yadi basqa yad tlrlerine qaraganda jagsilaw rawajlangani ushin da
magliwmatlardi dyne, 6zgeriwsiz eslep qaliw imkaniyatin beredi;

2) oqiwshilar oqitiwshi qoygan waziypani1 anlap jetpeydiler, natiyjede onin «tuwri
tusindirip ber» degen talabin s6zbe-s6z takirarlaw dep bilediler;

3) olardin soylew bayligi jetispewshiligi (ilimiy atamalar, til nizamliglarin bilmewi)
materiald1 doretiwshilik toltirtw, ogan qosimsha qiliw mimkinshiligi joq ekenligi on1 s6zbe s6z
qaytartwd1 anlatadi;

4) oqiwshilar tekstti tuwri usillar menen eslep qaliwdi bilmeydiler.

Bunday jagday sol jastagi balalarda albette boliw1 kerek emes. Mexanik este qaldiriw
kébinese oqitiwshilar oqiwshilarinda logikaliq yadti osiriwge jetkilikli itibar bermegen
jagdaylarda boliw1 mimkin. Talim processinde oqiw materialinih manisin, tarli sawbetlerdi,
dalillerdi, ilimiy tiykarlarin eslep qaliw ham eske tisiriw arqali oqiwshilarda logikaliq yad
rawajlanadi. Birinshi klasstan baslap qalegen eske tusiriw gabileti tez rawajlana baslaydi. Oqiw
procesi ushin galegen este qaldiriw da, qalegenin eske tasiriw de talap etiledi.

Kishi mektep jasindagi balalardin emotsional gésiyetleri. Kishi mektep jasindagi
oqiwshilardin  sezimleri 6zinin turagliligi, anlanganligt menen mektepke shekem jastagi
balalardin sezimlerinen pariq etedi, bul sezimler adewir arqayinliq penen 6tedi, bir qansha teren

ham kashli bolip qaladi. Kishi mektep jasindagi oqiwshilardin uliwma emotsional tonusinda
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kewilli keypiyat, psixik shaqqanliq keyipi ustinlik etedi. Sabaglarda hdm tanepis waqitlarindagi
oyinlarda olar kewilli hdm shaqqan boladilar. Bunday jagday bolsa kishi mektep jasindagi
oqiwshilardin emotsional turmisinda norma bolip esaplanadi.

Kishi mektep jasindagi balalardin emotsional turmisi talim ham tarbiyanin tasiri astinda
talay keneyedi. Mektepge shekemgi jastagi balalardin sezimlerinen ayrigsha tarde kishi mektep
dawirinde sezimlerdin jonelgenliginde ulken qatlamlarga bdliniw juzege keledi. Bul jasta jogari
sezimlerdin barliq tarleri rawajlaniwdi baslaydi. Kishi mektep jasindagi oqiwshilardin sezim-
sezimleri olardin iskerliginde korinetugin boladi hdm rawajlanada.

Kishi mektep dawirinde garezsiz talim motivlari da jizege keledi, biraq olar en apiway1
formada — bilimlerdi aliw qosimsha dereklerine hAm qosimsha kitaplardi waqti -waqti menen
oqiwga quzigiwshiliq penen juzege keledi. Social motivlar birinshi klassqa kelgeninde
differensial bolmagan uliwma tusiniwden oqiw ham tyreniwdin zararligi sebeplerin teren
angariwga, «6zi ushin» oqiw mazmunin anlap jetiwge qaray 6zgerip, social motivlardi dmeliy
xarakter iyelewine baslawshi boladi.

Kishi mektep jasindagr balalardin tiykarg iskerligi oqiw esaplanadi. Balanin mektepke
bariwi, onin psixologiyaliq rawajlaniwi ham minez qulqindagi orni ogada ulken. Bul dawirde
adep ikramliliq minez-quliq qagiydalar1 Ozlestiriledi, shaxstin social bagdari quram taba
baslaydi. Oqiw iskerligi kishi mektep dawirindegi balalar psixikasi rawajlaniwindagi
ozgerislerdi belgilep beredi.

Bul jas dawirinde 6zin biliw ham jeke refleksiya 6z imkaniyatlari shegarasin garezsiz
biliw gabileti retinde qaliplesedi («Bul tapsirmani sheshe alamanba, yamasa joqpa?», «oni
sheshiw ushin magan ne irkinish beredi?», harekettin ishki jobasi (malim natiyjege erisiwdi
joybarlaw jane oni aldinnan kore aliw konlikpesi), qalegenlik 6z-6zin baqlaw da rawajlanadi.
Bala 6z turpayn basqara baslaydi. Uyde ham jamiyetlik jaylarinda 6zin qanday tutiw kerekligi
haqqinda minez-quliq normalarin aniq tisinedi, Glkenler ham qatarlaslart menen shaxslar araliq
munasabette 6z emotsiyalarin basqara aladi. Minez-quliq normalar1 6zinin ishki talabina
aylanadi, ol jagdayda uyalshaqliq sezimleri payda boladi. Jogar1 sezimler galiplesedi: estetik,
ruwx1y, adep ikramliliq (joraliq, munlasliq, &dalatsizliqqa shiday almasliq). Lekin sogan qaramay
kishi mektep jasindagi bala ushin etikaliq tarepten turaqli emeslik, munasabetler ham

keshirmelerdin turaqli emesligi tan bolip tabiladi.
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