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Annotatsiya. Bul izertlewde psixolog trenerlerdin sheshenlik sheberligi ham studentler
menen kolloborativ (birge islesiw) jagdayinda toparga mundsibetleri haqqinda maglhiwmatlar
beriledi. Psixolog trenerdin qabiletleri, psixologiyaliq trenin’lerdi sholkemlestiriwde
qagwdalarga damel etiwi, ogiwshilar jamadtine qanday mundsibette boliwi haqqinda tolig
izertlewde aytip otilgen. Ust izertlewimizdin tiykargi magset ham waziypalarinan biri bul psixolog
trenerlerdin tdjiriybesin asirtw menen bir qatarda studentler jamadtine psixologiyaliq trenin’
Otkeriwde zamanagdy bagdarlamalardan paydalaniwdi usinis etemiz. Psixolog-trenerler usi
izertlewde korsetilgen qagiydalarga amel qilsa, albette trenin’ hamme ushin natiyjeli boladi degen
pikirdemiz.

Tayanish sozler: Psixolog-trener, sheshenlik sheberligi, psixologik jandasiwlar,
psixologiyalig-pedagogikaliq izertlewler, kollaboraciyaliq bilimlendiriw, psixologiyvaliq trenin’,
studentler jamaati, psixologiyaliq maglhiwmatlar.

TALABALAR GURUHLARIDA TRENINGNI TASHKIL ETISH QOIDALARI VA
PSIXOLOG-TRENERNING NOTIQLIK MAHORATI

Annotatsiya. Ushbu tadgigotda biz psixolog trenerlarning notiglik mahorati va talabalar
bilan kolloborativ (hamkorlik) holatda guruhga munosabatlari haqida ma’lumotlar beriladi.
Psixolog trenerning qobiliyatlari, psixologik treninglarni tashkil etishda goidalarga amal
qilishlari, talabalar jamoasiga qanday munosabatda bo’lishlari haqgida batafsil tadqiqotda aytib
o tilgan. Ushbu tadgiqotimizni asosiy magsad va vazifalaridan biri bu psixolog trenerlarning
tajribasini oshirish bilan bir gatorda talabalar jamoasiga psixologik trening olib borishda
zamonaviy dasturlardan foydalanishni tavsiya gilamiz. Psixolog-trenerlar ushbu tadgigotda
ko rsatilgan qoidalarga amal qilsa albatta trening hamma uchun samarali bo’ladi degan

fikrdamiz.
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Kalit so’zlar: Psixolog-trener, notigqlik mahorati, psixologik yondashuvlar, psixologik-
pedagogik tadgiqotlar, kolloborativ ta’lim, psixologik trening, talabalar jamoasi, psixologik
ma’lumotlar.

MMPABUJIA OPTAHU3AILIUU OBYYEHUSA B CTYAEHUECKUX I'PYIIITIAX U
OPATOPCKOMY MACTEPCTBY IICUXOJIOT'A-TPEHEPA

Annomayun. B 0aHHOM UCCIe008aHUU Mbl NPeOOCMABIiseM UHDOPMAYUIO O HABLIKAX
NYONUUHBIX BLICIYNIIEHUL NPenodasameeti NCUXOI02UU U UX 2PYNNOBLIX 63AUMOOMHOULEHUSX 6
cumyayuu compyonuyecmea (Koonepamuea) co cmyoemmamu. B uccredosanuu noopobro
ONUCHIBAIOMCA HABLIKU HNCUXOLOSUYECKO20 MpeHepd, Npaeuid, KOMOpbiM OH cledyem npu
oOpeaHu3ayuy NCUXOJI02UYECKO20 O0OYyYeHUs, a Mmakdxice mo, KAK OH 63aumooelicmsyem c
yuawumucs. OOHOU U3 OCHOBHBIX Yeaell U 3a0ay OAHHO20 UCCAEO0BAHUS SIS sl NOBGLIUUEHUE
ONbIMaA NCUXONOSULECKUX MPEHEPO8, d MAKICe PEKOMEHOAYUsT UCHONb308AHUSL COBPEMEHHBIX
npocpamMm npu NnpoeedeHuu NCUXOI0SUYECKUX MPEHUH206 OJisi CmyOeHuecKou cpeovl. Mbl
cuumaem, Ymo eciu NCUXoL02u-mpenepvl 6y0ym ciedo8ams NPAsUIAM, USTOHCEHHBIM 8 OAHHOM
ucciredosanuu, odyuenue byoem 3¢hexmusHviM 015 8CeX.

Knwuesvte  cnoea:  Ilcuxonoe-mpenep,  HAGbIKU — NYOIUUHBIX — BLICMYNIEHUL,
ncuxonocuueckue nooxoosl, NCUXOI020-NedazocudecKue Uccie008anus, cOBMecCmHoe o0yueHue,

NCUXON02UHECKULL MperUHne, cmydenueczcuﬁ KoJulekmue, ncuxoJjiocuieckue OaHHble.

Kirisiw

Psixolog-trenerler kopshilik aldinda soylew gabiletleri psixologiya bagdari ushin juda
ahmiyetli, sebebi olar quramali psixologiyaliq tasiniklerdi natiyjeli baylanistira aliwi, pikir-
talaslard: jenillestire aliwi ham tarli auditoriyalar menen pikir alisiwi kerek. Psixologiya boyinsha
trenerlerdin sheshenlik sheberligi (6neri) psixologiyaliq teoriyalar, izertlewler ham ameliyatlardi
apiwayi, tasinikli sozler menen tusindire aliwi kerek boladi. Bul, ésirese, psixologiyaliq trenin’
penen tanis emes tamashagdyler ushin juda ahmiyetli. Tasindiriwlerdin qisqga ham mazmunh
boliw1 tinlawshilardin itibarin tartiwga jardem beredi ham tiykargr xabarlardin saglaniwin
tamiyinleydi. Trener sorawlar, talqilawlar yamasa shinigiwlar arqali tinlawshilardin qatnasiwin
xoshametlewi kerek. Bul tek gana itibarlardi tartip qoymastan, al qatnasiwshilarga tusiniklerdi jane
de natiyjeli ozlestiriwge jardem beredi. Psixologiya boyinsha trener 6z tinlawshilarinin
emotsionalliq jagdaym ham juwaplarin tasiniwi jida ahmiyetli.

T4jiriybeli psixolog-trenerler koéz-qaraslardi oqip, dawisin, dene tilin yamasa

psixologiyaliq qatnaslardi beyimlestirip, adamlardi qolaylt ham aniq esitiletuginin seziwi mamkin.
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Psixolog-trenerler ashiq, unamli dene tilinen paydalaniwi, k6z benen tusinip pikir
jurgiziwi, pikirlerdi tastiyiqlaw ushin qol imlarinan paydalaniwi ham qolayli, qizigli boliw1 ushin
insan sanasindagi bosliq boylap hareketleniwi kerek. Birge islesiw (topar strukturasi yamasa
kollaboraciyaliq jamaat) sharayatinda studentler toparlari ushin psixologiyaliq trenin’ usili
tinlawshilardin dene tiline yamasa energiya darejesine nazik turde beyimlesiwdi 6z ishine aladi,
bul gatnasiglar ham isenimdi bekkemlewge jardem beredi. Psixolog-trenerler kobinese teoriyaliq
tusiniklerdi baylanistirtw ushin gurrin etiwden paydalaniwi mumkin. Jeke tajiriybeler yamasa
ameliy izertlewler menen ortaqlasiw temani insaniylastirtwi ham omi real turmishq jagdaylarga
kobirek qollaniwi mumkin boladi. Psixologiyaliq tsinikler abstrakt boliwi miimkin, sonin ushin
metafora yaki analogiyadan paydalaniw ideyalardi apiwayilastinw ham aniglastiriwga jardem
beredi. Psixolog trener 6z jantasiwin tinlawshilardin mutajlikleri, qizigiwshiliglart hdm tasiniw
darejesine saykeslendiriwi kerek. Misali, psixologiya bagdarinda oqip atirgan studentleri ushin
seminar teoriyani terenirek Uyreniwi mumkin, al korporativ trenin’ bolsa dmeliy qollanmiwga
kobirek itibar qaratiw1 mumkin. Qiyin jagdaylardi sheshiw: qiymn sorawlardi, qiyin is-hareketlerdi
yamasa emotsionalliq jaqtan juklengen jagdaylardi, asirese, ruwxiy salamatliq siyaqli nazik
tarawlarda sheshiw gabileti juda dhmiyetli. Jagst psixologiya ustazi tinish, empatikaliq ham
sheshimge bagdarlangan bolip qaladi. Ozine isenim: Isenim natiyjeli prezentaciyam usmiwdin
gilti. Psixologlar 6z tajiriybeleri ham natiyjeli pikirlesiw qabiletine iseniwi kerek. Bul
tamashagoyler arasinda isenim ham isenimdi bekkemlewge jardem beredi.

Tiykarg pikirlerdi atap o6tiw ham tinlawshilardi tartiw ushin ton, balentlik ham dawis
balentligindegi 6zgerislerden paydalaniw &hmiyetli. Psixologiya boymsha trenerler asiqpaw
yamasa juda aste séylemew ushin tezlikti de eske aliwi1 kerek. Psixologiyani kushli tusiniw
psixolog-trenerlerge wakillik penen sdéylewge ham sorawlarga isenim menen juwap beriwge
imkan beredi. Bul t4jiriybe sorawlar menen shugillaniw yamasa materiallard: terefirek tiyreniw
ushin zarar. Psixologiya boyinsha trener en songi psixologiyaliq izertlewler ham usillardan
xabardar boliwi, olar tiyisli, dalillerge tiykarlangan magliwmatlardi usimiwin tdmiyinlewi kerek.

Tamashagodyler zarurliklerine juwap beriw: Soraw-juwap yamasa topar talqilawlarinda
aktiv tinlaw dhmiyetli. Psixoterapevt (psixoterapiya) arqal tinlawshilardin géplerin digqat penen
tinlaw1, kerek bolganda anigqlawshi sorawlardi beriwi ham tasiniwdi kérsetiw ushin oylap juwap
beriwi kerek. Jags1 psixolog-trener waqutt1 natiyjeli basqaradi ham korgizbenin har bir bolimi ushin
kop waqit boliwin tdmiyinleydi. Bul temalar yaki shinigiwlar arasinda ganday mashgalasiz 6tiwdi

biliwdi 6z ishine alad1. Psixoterapiya kobinese nazik temalardi 6z ishine aladu.
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Psixolog-trener qatnasiwshilar 6z pikirleri yaki sezimlerin boélise alatugin qawipsiz, qollap-
quwatlawshi1 ortaliqti jaratadi. Bul emocional mashqalalardi sheshiw hdm oqiw ortaligin jane de
golaylastiriw ushin jardem beriwi mamkin, biraq oni, asirese, nazik psixologiyaliq kontekstlerde
birge islesiw (kollaborativ) konlikpelerin kusheytetugin psixoterapiyaliq trenin’lerdi otkeriwde
adeplilik penen qollamiw kerek. Psixoterapevt ham psixolog trener 6z tinlawshilarinin pikir-
usinislart ushin ashigli boliw1 kerek, bul olarga korsetiw konlikpelerin jagsilawga jardem beredi.

Sonday-aq, olar osiwdi xoshametlewshi tarizde qatnasiwshilarga konstruktiv pikir-
usinislardi usimmwda maman boliw1 kerek. Psixolog-trenerdin sheshenlik sheberligi, studentler
jémaati menen birge islesiw (kolloborativ) qatnasiqlari ilken dhmiyetke iye, sebebi psixologiyaliq
tayarliq adamlar menen islew, tek bilim emes, al psixologiyaliq tareplerdi de esapqa aliwdi talap
etedi. Bul eki tarepti jagsiraq tsinip alayiq: Psixolog-trenerdin sheshenlik sheberligi tomendegi
konlikpelerdi 6z ishine aladi: Psixolog-trener temani aniq, qisqa hadm tasinikli tarizde bayan etiwi
kerek.

Psixologiyaliq tasinikler quramali boliw1 mumkin, sonin ushin olardi dpiwayilastirtw ham
adamlar tasinetugin tarizde tasindiriw ahmiyetli. Psixolog-trener de emocional kontekstti esapga
aliw1 kerek. Temalar oqiwshilar yamasa tinlawshilar ushin qizigli ham ahmiyetli boliw1 ushin olar
menen baylanisiw hdm olardin sezimlerine saykes keletugin tarizde séylew ahmiyetli.

Psixolog-trener 6zinin dene tili, kdz tiyiwi, mimika, qol isharatlar1 jardeminde lekciyani
jéne de jags1 ham tusinikli yetiwi kerek. Lekciyalardi qizigli etiw ushin psixolog-trener 6z s6zine
unamlt ham kewilli energiya qosiwi kerek. Bul studentlerdin digqatin jAmlewge jardem beredi.

Psixolog-trenerdin studentler topart menen baylanisi da juda ahmiyetli, sebebi bul qgatnas
studentler arasinda bilim aliw hdm 6z ara jardem beriwge shaqiradi. Birge islesiw qatnasi
tomendegi tareplerdi 6z ishine aladi: Pikir almasiw ham pikir-talas: Psixolog-trener oqiwshilar
menen ashig-aydin pikirlesiwge umtiliw1 kerek. Toparda pikir almasiw hdm dodalaw, adamlard1
6z pikirin bildiriwge iytermelew, har bir oqiwshinin pikirin tinlaw, oqiw procesin terenlestiredi.

Psixolog-trener tek lekciya menen emes, al studentler menen islewge hareket etiwi kerek.

Kobinese, topar jumislarinda qatnasiw, simulyaciya ham rol oynaw arqali studentler
arasinda bekkem baylanislar ornatiladi. Psixolog-trener oqiwshilar menen emocional baylanis
boliw1 ushin olardi tinlaw ham tisiniwge hareket yetiwi kerek. Bul 6z gezeginde oqiwshilar
arasinda 6z-ara hurmet ham isenimdi bekkemleydi. Oqiwshi1 6z pikirin erkin bildirse, oqiw procesi
natiyjelirek boladi. Harbir student siyrek ushirasadi, sonin ushin psixolog-trener studentler menen

individual jantasiwdi tabiwga hareket etiwi kerek.
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Har bir insannin mutajlikleri ham bilimlendiriw usillart har qiyli, sonin ushin shimgiwlar
individual mutdjliklerge saykes keletugin tarizde otkeriliwi kerek. Unamli ham qollap-
quwatlawsh1 ortaliqti jaratiw kerek: Psixolog-trener toparda isenimli ham gawipsiz ortaliqti
jaratiwga umtiliw1 kerek. Bul studentlerdi gatelesiwden qorigpastan jana ideyalardi tiyreniwge
ham smap koriwge iytermeleydi. Motivaciya: birgeliktegi qatnasta psixolog-trener turli
motivaciyaliq strategiyalardan paydalanip, oqiwshilardi belsendilikke shaqiriwi1 ham olardin bilim
aliwga quzigiwshiligin arttirtwr mumkin. Misali, topardagr jetiskenliklerdi belgilew, unamli
pikirlerdi bildiriw hdm studentlerdi xoshametlew. Psixolog-trener topar agzalarin ten huqiqli dep
biliwi ham olarga magsetlerdi belgilew ham qararlar qabil etiwde qatnasiw imkaniyatin beriwi
kerek.

Qatelerden uyreniw imkaniyatlarin jaratiwdin tiykargi pedagogikaliq ham psixologiyaliq
principleri: Oqiwshilar qgatelerinen sabaq aliw1 ushin olarga qatelerdi tdn aliw hdm duazetiw
imkaniyatin beriw kerek. Bunday proceslerde psixolog-trener jardem beriwi kerek. Psixolog-
trener 6z oqiwshilarinin mutajlikleri ham qizigiwshiliglarin tinlawi, olardin magsetlerine erisiwde
jardem beriwi kerek. Olardin pikirlerin bahali ham ahmiyetli dep esaplaw qatnasiwshilardi oqiw
procesinde jedellestiredi.

Juwmagq

Psixolog-trenerdin sheshenlik sheberligi ham bir topar studentlerge birgeliktegi
(kolloborativ) qatnas jasaw1 olardin tabislt oqiwi1 ushin gilt esaplanadi. Psixolog-trener lekciyani
natiyjeli ham tasinikli etiw, oqiw procesinde studentler menen aktiv ham konstruktiv munasibette
boliw, unamli hdm qolayl: ortaliq jaratiw arqali 6z waziypasin tabisli orimnlaw1 mumkin. Psixolog-
trenerdin sheshenlik sheberligi 6zinde ekspert bilimleri, sezimiy intellekt ham tarli auditoriya
menen natiyjeli pikir alistw gabiletin 6zinde jamlegen. En jagsi trenerler tek bilimli emes, al 6z
tinlawshilarin tartiw, kiisheytiw ham ilhamlandiriw, unamli ham tasirshen oqiw tdjiriybesin jaratiw
ushin tdjiriybeli psixologiyaliq trenin’den paydalanadi. Psixolog trener 6zinin pedagogikaliq
sheberliginen ham psixologiyaliq potencialinan kelip shiqqan halda trenin’ sholkemlestiriwi

mumkin.
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