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Annotatsiya. Us:t izertlewde biz hazirgi kunde qollamilip atirgan zamanagoy
bilimlendiriwde kdp vektorliq jaqinlasiwlar tiykarinda bilim beriw sipatin asiriw magsetinde jana
innovaciyalig  psixologivaliq  jaqinlasiwlarga  tiykarlangan psixologiyaliq  trenin’lerden
paydalaniw boyinsha pikir ham uswimislarimizdy keltivip otkenbiz. Zamanagoy bilim beriwde
pedagogikaliq-psixologiyaliq qatnaslar tiykarinda studentlerdin kollaboraciyaliq konlikpelerin
arttirnw boyinsha psixologiyalig metodlardan paydalaniw imkaniyatlar: bar. Bul imkaniyatlardan
paydalangan halda psixologiyaliq trenin’lerdi qollanmiwdi bilimlendiriwdin zamanagoy usili
sipatinda paydalanmw arqali zamanagoy bilimlendiriw mexanizmlerin islep shigganbiz.

Tayanish sozler: Psixologiyaliq trenin’, psixolog-trenerler, psixologiyaliq qatnaslar,
kollaboraciyaliq bilimlendiriw, psixologiyaliq potencial, bilimlendiriw, pedagogikaliq izertlewler.
IMOHUMAHHWE OCHOB IICUXOJIOTHYECKOM MOJAIOTOBKH U
ICUXOJIOT'MYECKOM MOJITOTOBKH, KOTOPASI YIYUIHAET HABBIKH
COTPYJHUYECTBA CTYAEHTOB

Aunomauusn. B oannom ucciedosanuu Mvl npedcmasuiu Hawu uoeu U npeoodiCeHus no
UCNONL308AHUI0  NCUXONOSUHECKO20 — MPEeHUHed  HA  OCHOBE  HOBbIX — UHHOBAUUOHHBIX
NCUXONOSUYECKUX NOOX0008 8 YelsiX NOGbIUEHUs Kauecmed 00pa308aHusi HA OCHO8E MHO20
BEKMOPHBIX NOOX0008, UCHONb3YEMbIX 6 HACmoAujee 8pems 8 CO8peMeHHOM 00pazosanuu. B
COBPEMEHHOM 00pA308AHUU  CYUJECMBYIOM  803MONCHOCMU UCNOIb308AHUS  NCUXONO0SUHECKUX
MEMOO08 OISl COBEPUIEHCTNBOBANUSL HABLIKOE COMPYOHUYECMBA VHAUWUXCS, OCHOBAHHblE HA
nedazoeudecKux U NCUXoa02udeckux nooxooax. cnonv3ys smu 603MoANCHOCMU, Mbl pa3pabomaiu
cospemenHble 00paA306ameNbHble MEXAHUIMbI, UCHONb3YS NCUXOJIOSUYECKULl MPEeHUHe Kak

COBpeMeHHbII MemoO 00yYeHUs.
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ncuxojiocudeckKue I’lOOXOObZ, coemecmHoe o6yueHue, NCUXOI02UYECKULL nomeryuali, 06pa306aHue,
neoazocuieckue uccie008aHusl.

UNDERSTANDING THE BASICS OF PSYCHOLOGICAL TRAINING AND
PSYCHOLOGICAL TRAINING THAT IMPROVES STUDENTS' COLLABORATIVE
SKILLS

Abstract. In this study, we have presented our ideas and proposals on the use of
psychological training based on new innovative psychological approaches in order to improve the
quality of education based on multi-vector approaches currently used in modern education. In
modern education, there are opportunities to use psychological methods to improve students'
collaborative skills based on pedagogical and psychological approaches. Using these
opportunities, we have developed modern educational mechanisms by using psychological
training as a modern method of education.

Key words: Psychological training, psychologist-trainers, psychological approaches,

collaborative learning, psychological potential, education, pedagogical research.

KIRISIW

Oqiwshilar arasinda birge islesiw (kollaborativ) konlikpelerin rawajlandiriw zamanagdy
bilim beriwde ulken dhmiyetke iye, sebebi jamaatlik jumis ham toparlarda mashqalalardi sheshiw
ham akademiyaliq, ham kasiplik sharayatlarda ulken dhmiyetke iye. Bul maqala kép vektorh
qatnast1 &melge asiriw arqali birge islesiw gabiletlerin arttirtw ushin molsherlengen pedagogikaliq
mexanizmlerdi uyrenedi. Kop vektorliq usil har quyli bilim beriw strategiyalarina itibar beredi, bul
oqiwshilarga dinamikaliq, interaktiv bilim beriw processlerinde qatnasiw imkanin beredi.

Birgelikte oqiw, qatarlardin 6z-ara tasiri ham péanleraraliq waziypalar styaqli elementlerdi
birlestirgen halda, bul qatnas oqiwshilardin natiyjeli birge islesiw gabiletin rawajlandiradi.

Izertlewimiz dawaminda, sonday-aq, us1 processlerdi jenillestiriw, garim-gatnas,
doretiwshilik ham sin  kézqarastan pikirlew rawajlanatugin  ortaliqtt Ggit-nasiyatlawda
oqitiwshilardin roli korip shigiladi. Kop vektorli qatnastan dmeliy paydalaniw studentlerdin birge
islesiw konlikpelerine unamli tasir korsetedi, olardin keleshektegi kasiplerinde haqiyqry
mashqalalardi sheshiw ushin natiyjeli boladi. Bul izertlew psixologiyaliq trenin’® ham
pedagogikaliq usillar arqali studentlerdin birge islesiw konlikpelerin arttirtwga bagishlangan.

Bilimlendiriwde koép vektorliq jaqinlasiwlarga tiykarlangan jana sistema jaratiwda

birgelikte oqitiw usillarinan paydalaniw maqgsetke muwapiq dep esaplaymiz.
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Oqiwshilardin dunyaga kézqarasin qaliplestiriw, birgelikte islew konlikpelerin arttiriw,
psixologiyaliq trenin’ler arqali bilimlerin bekkemlew arqali bilimlendiriw natiyjeliligin jane de
arttiramiz. Bul izertlew arqal1 biz toparlar hdm jamaatlik bilimlendiriwdin en natiyjeli usilin korip
shiqtiq. Bul oqiwshilardin iyelegen bilimlerin este saqlap qaliw gabiletin arttiradi, erkin pikirlew,
pikir jurgiziw, qarar qabil etiwge jardem beredi, degen pikirdi alga qoydiq. Bul tyreniw
dawaminda biz studentler menen psixologiyaliq trenin’ arqali sawbetler oOtkerdik ham
studentlerdin pikirlerin tinladiq. Psixologiyaliq izertlewlerde bilim beriwde koép vektorli
psixologiyaliq trenin’ler jedel ham birgelikte Gyreniw boyinsha izertlewlerdin qisqasha teoriyaliq
sholiwin usinis etedi. Ust oqiw formalarinin aniqlamalar berilgen. Aktiv ham birgelikte oqitiw
formalarinin tiykargr 6zgeshelikleri sanap otilgen. Birgelikte oqitiwda qollanilatugin oqiw
iskerligi tarleri sanap oOtilgen: pikir-talas, gatarlaslar menen uyreniw, mashqalalardi sheshiw,
birgelikte jaziw, oyinlar. Birgelikte oqitiw natiyjeliliginin mimkin bolgan sebepleri korsetilgen:
social-psixologiyaliq faktorlar ham kognitiv qatnasiwdin joqari darejesin tamiyinlew gabiletin
arttirad1. Us1 izertlewlerge tiykarlanip studentlerdin kollaboraciyaliq konlikpelerin asiriw boyinsha
zamanagdy pedagogikaliq metodlarga tiykarlangan izertlewlerdi amelde qollaniw ham
psixologiyaliq trenin’lerdi sholkemlestiriw boymmsha magluwmatlar keltirilgen. Psixologiyaliq
trenin’ sabaqlarinda qollanilatugin har quyli psixologiyaliq shimigiwlar, mugallimlerdin oqitiw
texnikalar1 hdm pedagogikaliq metodlarin sholkemlestiriwde psixologlar texnikalardin har quyl
boliwina qaramastan, birneshe tiykargi psixologiyaliq trenin’ usillarinda metodikaliq
mashqalalard1 ajiratip korsetiw mumkin. Olardih kopshiligi kollaboraciyaliq bilimlendiriw
(yagniy studentler topar bolip kollaboraciyaliq bilimlendiriw procesinde) dasttriy tirde toparliq
tartisiw ham jagdaylt rolli soylesiwlerdi 6z ishine aladi. Bunnan tisqari, izertlewshiler -
psixologiyaliq trenin’nin metodikaliq mashqalalarin saplastiritwshi teoriyast ham psixolog
ameliyachilari, shaxslar araliq seziwsheflikti uyretiw arqali 6zin-6zi psixofiziologiyaliq
basqariwga tiykarlangan metodlar, sonin ishinde, jamaatli halda kollaboraciyaliq talimde
studentlerdin seziwshenligin asiriw siyaqli shinigiwlardi trenin’nin tiykarg: usillar qatarlarina
qgosiwdi usinis yetedi. Sonday-aq, psixologiyaliq trenin’ jumislarinda meditativ metodlar hdm
eskertiwshi (6z-6zin gipnozlawdi uyretiw ushin) metodlardan paydalaniw pedagog-psixologlarga
usinis etiledi. Psixologiyaliq trenin’lerdi sholkemlestiriw tiykarinan tayarliqta topardagi talqilaw -
bul har qanday tartisli maseleni birgelikte (kolloborativ) talqilaw, bul tikkeley soylesiw procesinde
topar agzalarinin pikirleri, poziciyalari ham qatnasiqlarin aniglastiriwga (balkim 6zgertiwge, pikir
jurgiziwge, erkin pikir jirgiziwge) imkan beredi. Bilimlendiriw sistemasinda kollaboraciyaliq

kénlikpelerdi asiriwshi  psixologiyaliq trenin’den paydalaniw studentlerdin dinyaqarasin

203



NEW RENAISSANCE

INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE

VOLUME 2 | ISSUE 4

qaliplestiriwge jardem beredi degen pikirlerdi alga qoyamiz. Bilimlendiriwde kép vektorliq
jaqnlasiwlarga tiykarlangan jana sistema jaratiwda birgelikte oqitiw usillariman paydalaniw
magsetke muwapiq dep esaplaymiz. Oqiwshilardin dinyaga kozqarasin qaliplestiriw, birge islesiw
konlikpelerin arttiriw, psixologiyaliq trenin’ler argali bilimlerin bekkemlew argali bilimlendiriw
natiyjeliligin jane de arttiramiz. Bul izertlew arqali biz topar ham jamaatlik bilimlendiriwdin en
natiyjeli usilin korip shiqtiq. Bul oqiwshilardin algan bilimlerin este saqlap qaliw gabiletin
arttiradi, erkin pikirlew, pikir jargiziw, qarar qabil etiwge jardem beredi, degen pikirdi alga qoydiq.

Bul tyreniw dawaminda studentler menen psixologiyaliq trenin’ler arqali sawbetler
otkerdik ham olardin pikirlerin tinladiq. Ogan tiykarlanip joqar1 bilimlendiriwde kop vektorlarga
tiykarlangan halda psixologiyaliq trenin’ler ham pedagogikaliq metodlar arqali studentlerdin
kolloborativlik konlikpelerin arttinw boymsha zamanagdy metodlardi qollaniw boyinsha
magliwmatlar keltirilgen. Zamanagdy bilimlendiriw institutlarin jarattiw basqishlar1 arqali
bilimlendiriwdin innovaciyaliq ideyalar, zamanagdy psixologiyaliq trenin’ler arqali uylesiwi
argal1 natiyjeli bilimlendiriw bagdarlamasina erisiwimiz mumkin. Studentlerdin kollaboraciyaliq
konlikpelerin arttirtw arqali, dinyaga kdzqarasin galiplestiriwimiz, ruwxiy-agartiwshiliq jas &wlad
sipatinda tarbiyalawimiz, erkin pikir bildiriw gabiletlerin arttiriwimiz, erkin garar gabil etiw
konlikpelerin arttirtwimiz hdm kémil insanlar etip tarbiyalawimizga sharayatlar jaratad: desek
aljaspaymiz. Trenin’de topar talqilawinan qatnasiwshilarga psixologiyaliq trenin’lerde kelip
shigqan mashqalaga har qiyl kdzgarastan qaraw imkaniyatin beriw ushin da paydalantw mimkin
(bul 6z ara basshiliq ham topardin basqa agzalarinan jana magliwmatti qabil etiwge qarsiliqtt
azaytiwshi 0z ara poziciyalardi aniqlaydi) ham individual talqilaw arqali topardi sdwlelendiriwdin
psixologiyaliq metodikaliq mashqalasin saplastiriw usilt sipatinda dmelge asiriladi. Natiyjede bul
tajiriybe topardin birligin kusheytedi hdm sonin menen birge qatnasiwshilardi 6z danyasin
korsetiwge jardem beredi. Kollaboraciyaliq talimde psixologiyaliq trenin’lerdi amelge asiriwda
toparliq talqilaw formalarin klassifikaciya etiw ushin tarli sebepler bar dep oylaymiz. Strukturaliq
talqilawlarda psixologiyaliq trenin’de metodikaliq mashqalalardin kelip shigiwinin tiykargi
sebepleri talqilaw temas1 belgilenedi ham geyde olardin tartibi aniq tartipke salinadi. DGzilmegen
talqilawlar alip bartwshinin passiv psixologiyaliq usilliq mashqala metodikasi roli menen ajiralip
turadi, olardin temalar1 6zleri qalegeninshe saylanadi, talqilaw waqti rdsmiy tirde sheklenbegen
halda psixologiyaliq trenin’ shartleri jdmaat qagiydalar1 tGsindirip beriledi. Bunnan tisqari,
Psixologiyaliq trenin’de psixologlar tematikaliq pikirlesiwlerdi qarap shigiwi mimkin, bunda
trenin’nin barliq qatnasiwshilart ushin dhmiyetli bolgan temalar talqilanadi; otken t4jriybege

tiykarlangan biografiyaliq; topar agzalarinin 6z ara qatnasiqlarinin dizilisi hdm mazmuni bolgan
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interaktiv usillar, pedagogikalig-psixologiyaliq tiykarlangan dereklerden paydalaniladi. Talqilaw
usillar1 hér quyll jagdaylardi tallaw etiwde, shimigiw qatnasiwshilarmin omirinen, psixolog
tarepinen usinilgan adamlar araliq 6z ara qatnasiqlardagi quramali jagdaylardi tallaw etiwde ham
basga jagdaylarda psixologiyaliq usillar qollaniladi. Oy usillarina situaciyaliq rol oynaw,
didaktikaliq, doéretiwshilik, sholkemlestiriwshilik-belsendilik, eliklew, isbilermenlik oyinlari
kiredi. Trenin’de oyin usillarinan paydalaniw, koplegen izertlewshilerdin pikirinshe, jada natiyjeli
esaplanadi. Topar (kolloborativ jagdayda) jumisinin birinshi basqishinda oyinlar gatnasiwshilardin
ruwxiy tuskinligi hdm aqiliy zorigiwin jeniw ushin, psixologiyaliq qorgawdi awirtwsiz alip
taslawdin sharti sipatinda paydali. Psixologiyaliq trenin’ke tiykarlangan oyin usili judé tez-tez
abaylap, qarim-qatnas qiymshiliglart hAm awir psixologiyaliq mashqalalardin bar ekenligin ansat
aniglawga imkan beretugin diagnozlarga tiykarlangan 6zin-6zi diagnostikalaw quralina
aylanbagqta.

Juwmagq

Kollaboraciyaliq bilimlendiriwdin zamanagdy basqishlar1 sipatinda pedagogikaliq
metodlardi ham psixologiyaliq trenin’lerdi qollamiw boyinsha magliwmatlar keltirip otildi. Biz
zamanagly bilimlendiriw bagdarlamalarina tiykarlangan halda studentlerdin kollaboraciyaliq
konlikpelerin arttirtwda psixologiyaliq trenin’lerden paydalaniwdin ahmiyeti haqqinda boladi.

Izertlewimiz dawaminda oqitiwshinin pedagogikaliq sheberligi ham psixologiyaliq
potencialiman kelip shigqan jagdayda, psixologiyaliq trenin’lerdi shélkemlestiriw qagiydalari
hagqqinda magliwmatlar berilgen. Sonday-aq, psixologiyaliq trenin’di studentler toparina qollaniw,
sonin ishinde, studentlerdin psixologiyaliq metodlar arqali bilimlerin keneytiw boyinsha
korsetpeler berip barilgan. Egerde psixologiyaliq trenin’lerdi ust korsetpeler boyinsha
sholkemlestirsek, bilimlendiriwde jogari natiyjelerge erisken halda, studentlerdi potenciall,
barkamal awlad, aqulli, tarbiyali jaslar sipatinda kédmil insanlar bolip jetilisiwine 6z ulesimizdi

gosgan bolamiz.
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