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Annotatsiya. Bul izertlewde psixologiyaliq trenin’ tariyxi haqqinda bolip, izertlew
dawaminda psixologiyaliq trenin’ kelip shigiwt ham qaliplesiwi haqqinda maglrwmatlar berilgen.
Tariyxda psixologiyaliq izertlewlerdi alip bargan ilimpazlar ham olardin iskerligi
haqqinda maghiwmatlar bar. Psixologiyaliq trenin’ psixoterapiyasi gruppa formasinda payda
boliw tariyxi ham psixologiyaliq trenin’ magseti, waziypalart haqqinda misallar menen
maglhiwmatlar berip otiledi. Kop jillig pedagogikaliq ham psixologiyaliq tdjiriybege iye bolgan
ilimpazlarimizning psixologiyaga tiyisli teoriyaleri izertlewler dawaminda uyrenip shigilgan.
Gilt sozler: Psixologiyaliq izertlewler, psixologiyaliq trenin’ tariyxi, psixoterapiya,
psixologlar metodi, psixolog -trener, psixokorrekciya.
PSIXOLOGIK TRENING TARIXI VA KELIB CHIQISHI HAQIDA UMUMIY
MA'LUMOTLAR
Annotatsiya. Ushbu tadqgiqotda psixologik trening tarixi haqida bo’lib, tadqiqot davomida
psixologik trening kelib chiqishi va shakllanishi hagqida ma’lumotlar berilgan. Tarixda psixologik
tadgiqotlarni olib borgan olimlar va ularning faoliyati haqgida ma’lumotlar mavjud. Psixologik
trening psixoterapiyasi guruh shaklida paydo bo’lish tarixi va psixologik trening magsadi,
vazifalari hagida misollar bilan ma’lumotlar berib o 'tiladi. Ko'p yillik pedagogik va psixologik
tajribaga ega bo’lgan olimlarimizning psixologivaga oid nazariyalari tadgiqotlar davomida
o 'rganib chiqilgan.
Kalit so’zlar: Psixologik tadgiqotlar, psixologik trening tarixi, psixoterapiya, psixologlar
metodi, psixolog-trener, psixokorreksiya.

Toparliq psixologiyaliq korrekciyani tek gana medicina usili sipatinda emes, al ameliy

psixologiyanin usili sipatinda da qollaniw mumkin.
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Topar psixoterapiyas: psixologiyaliq trenin’ten aldin payda bolgan bolip, 1904-1905-
jillarga tuwri keledi. Bul shipakerlik jumislart menen tikkeley baylanisli. "Toparliq psixoterapiya"
atamasi Dj.Moreno tarepinen usinis etilgen (1932). Psixologiyaliq trenin’ 1950-jillarda payda
bolgan dep esaplanadi. M.Forverg jana usil islep shigadi, bunda rolli oyinlar arqali iskerlik alip
bariladi. Bul socialliq psixologiyaliq trenin’ dep ataladi. Socialliq psixologiyaliq trenin’ shaxsqa
tasiri aniqlandi. Psixologiyaliq trenin’ti terapiya, korrekciya ham oqitiwdan parqi tomendegilerden
ibarat: Birinshiden, psixoterapiyadan parqi trenin’ xizmeti emlewden ibarat emes. Trenerdin
waziypasi psixologiyaliq jardem korsetiwden ibarat, biraq bunda emlew usillarinan paydalaniw
mumkin. Trenin’te tek gana salamat adamlar emes, al, nevrotikler de qatnasiwi mimkin. Songi
jagdayda psixolog medicinalig magliwmatqa iye boliwi usimis etiledi, yaki klinikaliq
psixoterapevttin birge islesiwi boliw1 kerek.

Ekinshiden, psixologiyaliq trenin’nin psixokorrekciyadan parqi tek ishki dunyadagi
jagdaylarga gana emes, al shaxstin rawajlaniwina tiykarg itibar qaratadi. Bunnan tisqari,
korrekciya psixikaliq rawajlaniwdin normal jagdayr menen tikkeley baylanisli, trenin’din ayirim
tarlerinde norma tusinikleri uluwma joq. Ushinshiden, trenin’ jumisin tek gana oqitiw jumisi
menen baylanistirtw mimkin emes. Sebebi kognitiv komponent trenin’de tiykarg1 esaplanbaydi,
ayirim trenin’lerde ol uliwma qollanilmaydi. Kopshilik génigeler trenin’de emocional t4jiriybenin
6zi jeterli dep esaplaydi. Biraq psixologiyaliq trenin’ rawajlandirtwshi oqittw menen tikkeley
baylanish bolip tabiladi. Sogan qaramastan trenin’de psixoterapiyaliq, psixokorrekciyaliq ham
oqitiw usillart qollaniliw1 miimkin, bunda toparliq jumistin bir formasi tanlap alinbaydi. Socialliq
psixologiyaliq trenin’nin tiykarg1 basqishlar1. Otken ésirdin 50-jillarina kelip trenin’ topar menen
islewde en qolayli, sholkemlestirilgen usillardan biri bolip esaplanadi. Trenin’ 6zinde arnawli
psixoterapiyaliq ham psixokorrekciyaliq usillardan tisqari, 6zinde rolli oyinlar, diskussiya usillari,
toparliq qararlar qabillawd:r 6z ishine aladi, basqasha aytqanda jana konlikpelerdi qollaniwda
qollaniladi. Ayne trenin’ basqa psixologiyaliq usillar arasinda késiplik ham jeke adamlar sanasin
ham rezervlerin aktuallastiriwdin psixologiyaliq shart-sharayatlarin jaratadi. Adamlardin is-
hareketlerin 6zgertiw ham dunyaga bolgan munasibetin anigqlaw imkaniyatin beredi. Trenin’nin
6zi bolsa belgisiz bolip qala beredi. Illyustraciya sipatinda tdmendegi waqiyan: misal etip keltiriw
mumkin:

Bir ataqli ham tajiriybeli psixologtan soradi:

- Siz topariniz benen shugillanip atirganinizda olardi emleysiz be?
- Albette, awa, - dep juwap berdi.

- Miimkin siz olardin jeke rawajlaniwina jardem berersiz?
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- Aua, - dep tastiyigladi ol.

- Biraq sizin toparinizdin qatnasiwshilart sizdin hesh narse aytpaytugininiz haqqinda aytti
goy.

- Bul da durs.

- Onda sizin natiyjeli jumisifizdin tiykari nede?

- Magan adamlar qiziq. Men olardin 6zgeriw gabiletlerine isenemen.

V.1.Slobodchikov ham E.I.Isaevlar ameliy psixologiyada eki tasinikti ajiratadi: 1) ameliy
psixologiya ameliy tartip-intizam sipatinda, onin tiykari bolsa tabiyiy ilimiy tiptegi psixologiyani
izertlew; 2) ameliy psixologiya "uliwma psixologiyaliq tajiriybe sipatinda" bunda tiykarg izertlew
psixikani izertlew emes, al psixika menen islew esaplanadi (V.I. Slobodchikov, E.I. Isaev, 1995,
113-115-betler). Trenin’ basqa tusinik penen de tisindiriliwi mamkin. Birinshi jagdayda trenin’
6zine tan izertlew usili sipatinda tallanadi, olar shaxslar araliq munasibetlerdi yamasa socialliq
fenomenlerdi uyrenedi. Ekinshi jagdayda bolsa trenin’ dmeliy jumis sipatinda tallanadi, bunda
aniq adamlardin psixologiyaliq xarakteristikasi tyreniledi. Trenin’ tasinigi ham onin sebepleri
psixolog trener ushin ham bul jerge jiynalgan tinlawshilar ushin tarlishe boliw1 mimkin.

Mashqalali boladi, qashan trener ham tinlawshilardin dinya qaraslart har qiyli bolgan
jagdaylarda. Trenin’te tiykarg1 waziypa ne degen sorawga juwap beriw ushin "trenin’" tusinigi
neni anlatatuginin tallap aliw magsetke muwapiq bolar edi. Trenin’ sé6zi inglis tilinen alingan
bolip, shinigiw islew tusinigin anlatadi. Shimgiwdin tiykar1 nede? Shimigiw waqtinda insan
shinigiwr mimkin bolgan hareketlerdi amelge asiradi. Misali, insan juziwdi uyreniwi ushin ol
aldin suwda tura aliwd1 Gyreniwi kerek, olard1 qurgaq basseynde shimigiwi juda qiziq. Sonnan
kelip shigqan halda ayirimlardin sézlerine qarsiliq bildiriw orinli, olardin pikirinshe: "trenin’ bul
turmistin qanday da bir modeli, realliqti shiniqtiniw usili, ol haqiyqiy turmisqa ugsaydi." Bul
naduris kozqaras. Jasawdi Uyreniw ushin insan jasawi kerek. Demek trenin’ qatnasiwshilar
turmisinin bir bolegi bolip qaliw1 kerek. Trenin’nin qurami neden ibarat? Bul sorawga juwap
beriwden aldin dmeliy psixologtih magset waziypalarin aniqlastiriw ham analizlew kerek boladi.

Albette bul haqqinda koplegen jagdaylar keltirilgen. Psixologtin bilimlendiriwdegi
waziypasi: psixologiyaliq jardem korsetiw, psixologiyaliq jardem beriw, bala rawajlaniwinin
optimal variantt1 jaratiw ham basqalar. Barliq bagdarlarda tiykargi magqsetler bar desek asira
aytqan bolmaymiz. Barliq psixologiyaliq xizmetlerde bala rawajlaniwi ham onin Omirindegi
unamli 6zgerislerdin analizi bar. Bunda psixolog baladan uzagiraq iskerlikte turganday korinedi,
ogan uzagman jardem berip turganday seziledi. Ayne ulkenler ham balalar psixologtin qatnasina

onnan kenes sorawga baradi.
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Olar mashqalalarga dus kelse, psixologtan onin sheshimin sheship beriwin soraydi. Olar
psixologtan nelerdi kutedi? Birinshiden, kliyent psixologtan 6zinin qarar qabil etiwi ushin
ahmiyetli bolgan psixologiyaliq magliwmatlardi soraw1 mumkin, onda us1 jagdaylardi amelge
asirtw ushin erkinlik jetispewi mumkin. Pedagoglar ham jogar1 klass oqiwshilarmin tiykargi
soraw1: "Psixologlar bul haqqinda qanday pikir biledi?" Misali, firma jumisshisi psixologtan:
"Men song1 wagqitlar1 kasipleslerim menen janjellerge aralasip qalip atirman. Janjelge aralaspaw
ushin ne islewim kerek?" Bul jagdaylarda psixologtin tiykargi usillarinan biri bul kliyentke
magliwmat beriwden ibarat boladi. Ekinshiden, kliyent psixologtin tek magliwmat beriwine emes,
al onin belgili bir jagdayda jagdaylardi aniglastiniwga jardem beriwin, psixologiyaliq diagnoz
qoyiw, kliyent penen birgelikte 6zgeriwi kerek bolgan joybarlardi islep shigiwin kutiwi mimkin.
Maselen, bizin kliyentti tdmendegiler qizigtirtwi mimkin. Maselen, "Men qalaymsha bizin
bolimimizdegi kasipleslerim menen shaxslar araliq munasibetlerdi jagsilawim mimkin. Bul
jagdayda psixologtin tiykarg1 usillarman biri bul maslahat beriw esaplanadi. Ushinshiden, kliyent
psixologtan 6zinin joybarina 6zgerisler kirgiziwde jardem beriwin sorawi mumkin, ham olard1
tomendegishe anlatiwi mumkin: "Magan jagsi bolsin, magan jardem berin!" Aytayiq, psixolog ata
ham onin kishi perzenti ortasinda daldalshi boliw1 talap etiledi. Hatteki bwl iske socialliq qorgaw
uymmlarin da tartiw talan etiledi, maselen, shanaraqta balaga qarata zorliq jagdaylar1 baqlansa. Bul
jagdayda psixologtin xizmeti kliyenttin turmisina tikkeley aralasiw esaplanadi. Ham tértinshiden,
kliyent ol yaki bul mashqaladan qutiliwdi emes, al bul mashqalan1 6zi sheshiwin galewi mimkin.

Kutilip atirgan natiyje bolsa tdomendegiden ibarat: "Hazir dmelge asira almay atirgan
Jjumisimdi, 6zim isley alatugin imkaniyat beriwinizdi ham uyretiwinizdi qaleymen. Meyli, bizin
qartydarimiz bizge minani aytip atir: "Siz magan qalay tuwr1 mindasibette boliwdi Gyrettiniz, biraq
men buni hazir isley almayman, siz magan usini uyretin!" Bunday jagdayda psixologtin metodi
sipatinda shinigiw usili qéliplesedi. Sonda gana kliyent ol yamasa bul iskerlikke shinigiwlar arqali
uyreniwi mumkin boladi.

Jogaridagi jagdaylardan kelip shigip, kliyentlerdin talaplarina garay tort tiykargi jagdaydi
meta usil sipatinda koérsetiw mimkin, bul usillar psixologin tiykarg: usillarinan biri esaplanadi,
bular tomendegilerden ibarat: 1) magliwmat beriw, 2) kenes beriw, 3) intervenciya (tuwri
aralasiw); 4) trenin’. Birinshi tish meta usillar dhmiyetli mashqalalardi sheshiwde qolayli boladi
ham bunnan artiq hareket etpeydi. Tortinshi meta usildi trenin’ge keletugin bolsaq, olardin tiykargi
ayirmashiligr tomendegilerde korinedi, ol gatnasiwshilardih mashqalalarin sheshiwge emes, al
keleshekte usinday waqiyalardin jiz beriwinin aldin aliwga da qaratilgan. Bunda kliyentler

mashqalani sheshiwdi Gyrenedi.
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Trenin’ ishinde magliwmat beriw, maslahat beriw, intervenciya usillarin da qollaniwi
mumkin. Biraq bul usillar jetekshi bolmaw1 kerek. Eger bul jagday juz berse, trenin’ metod

sipatinda 6zinin 6zgesheligin jogaltadi.
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