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Annotatsiya. Bul izertlew psixologiyaliq trenin’ sholkemlestiriwde tiykargi qagiydalar
ham trening nizamlarina dmel ete otirip psixologiyaliq trenin’di otkeriw qagiydalart haqqinda
maglhwmatlar berip otiledi. Bul m'lumotlarga tiykarlangan halda psixologiyaliq trenin’
tivkarlawshileri ham trenin’ge ules qosqan ilimpazlardin gruppa jagdayidagi psixologiyaliq
trenin’ sholkemlestiriwdin nizamlar: misallar joli menende korsetip otiledi.
Gilt sozler: Trenin’ qagiydalari, psixologiyaliq trenin’ mnizamlari, psixologiyaliq
izertlewler, psixoterapevtik qurallar, psixoterapiya.
PSIXOLOGIK TRENING TASHKILLASHTIRISHNING QOIDALARI VA TRENING
QONUNLARI
Annotatsiya. Ushbu tadgiqot psixologik trening tashkil gilishda asosiy goidalar va trening
Qonunlariga amal qilgan holda psixologik treningni o ’tkazish qoidalari haqida ma’lumotlar berib
o’tiladi. Bu m’lumotlarga asoslangan holda psixologik trening asoschilari va treningga hissa
qo 'shgan olimlarning guruh holatidagi psixologik trening tashkillashtirishning gonunlari misollar
tariqasida ko rsatib o tiladi.
Kalit so’zlar: Trening qoidalari, psixologik trening qonunlari, psixologik tadgiqotlar,
psixoterapevtik qurollar, psixoterapiya.
RULES FOR ORGANIZING PSYCHOLOGICAL TRAINING AND TRAINING LAWS
Abstract. This study provides information about the basic rules for organizing
psychological training and the rules for conducting psychological training in accordance with the
laws of training. Based on this information, the laws of organizing psychological training in a
group situation of the founders of psychological training and scientists who contributed to the

training are shown as examples.
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Trenin’ toparindagi bir qatar faktorlar trenin’nin natiyjeli boliwin tadmiyinleydi. Bunda
trener bar bolgan psixotexnikaliq qurallardan natiyjeli paydalaniwi talap etiledi. basqasha
aytqanda psixologiyaliq hdm psixoterapevtik qurallarga ulken dhmiyet beriliwi talap etiledi,
trenerdin jeke sipatlamasi ekinshi orinda turadi. Bul jagday teoriyaliq koncepciyalarga tan.

Bunda toparliq processlerdi toparga tasir etiw usili sipatinda talqilaw mumkin. bul
jagdayda qatnasiwshilardin hAmmesine yamasa har birine tasir korsetiw mimkin boladi.

Gumanistlik bagdarga kore toparliq trenin’de rawajlandiriwshi hdm salamatlandirtwshi
natiyje juzege keliwi mimkin, bunda gatnasiwshilar ham baslawshi1 6zin ashiq tutiwi talap etiledi.

Mj4jbariy bir insandi baxith etiw imkaniyati joq, shaxstt 6z qalewinen biygarez
rawajlandiriw imkaniyat1 da joq. Bunda trenerde sonday sipatlar boliwi kerek, ol putkil toparga
unamli tasir korsete aliw1 ham topar qatnasiwshilarinin 6zleri 6z rawajlaniwlarina tésir korsete
altw1 mumkin. Bular bolsa, albette, trenin’ jumisinin natiyjeli ekenligin korsetiwi mumkin. Topar
tarizindegi psixologiyaliq jumistin abzalliglar1 trenin’ waqtinda toparliq iskerlik abzal ma yaki
individual tarizde korrekciya alip bariw qolayli ma degen madsele koteriledi. Bul jagdaylar
K.Rudestamnin kitaplarinda jeterli darejede 6z korinisin tapqan. Olardin abzalliglarin keltirip
otemiz:

1. topar tdjiriybesi shaxslar araliq mashqalalardi sheshiwge jardem beredi; adam 06z
mashqalalarin barqulla dhmiyetsiz ham kereksiz dep esaplaydi, basqalar da usigan ugsas
jagdaylardi sezinedi. Kopshilik adamlar ushin bul ashiliw jagst psixoterapiyaliq faktor bolip
esaplanadi.

2. 6zine ugsas mashqalalardr korip qayta baylanis aliw imkaniyatinin bar ekenligi; real
turmista adamlar barliq waqitta da qayta baylanis aliw imkaniyatina iye bolmaydi, bul jagday
trenin’ waqtinda en ahmiyetli bolgan jagdaylardan biri bolip esaplanadi.

3. Toparda insan jana bilimlerdi Giyreniwi mimkin 6zine tenlesler menen turli bagdarda
qatnasta boliwi mumkin; real turmista bunday jagdaylar singa ushirasa psixologiyaliq trenin’de
bul jagday "psixologiyaliq poligon" sipatinda iske tGsiwi mumkin. bunda tarli jagdaylardi
gollaniw1 da mimkin.

4. Toparda qatnasiwshilar 6zlerin basqalarga ugsattwi mumkin; bunda olar basqalardin
rollerin oynaw1 mimkin, bunin natiyjesinde qatnasiwshilar arasinda emocional baylanis payda

boliw1 mamkin.
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5. Topardag1 6z ara tasir har bir qatnasiwshilardin psixologiyaliq mashqalalarin aniglaw
imkaniyatin jaratadi, bul effekt individual psixokorrekciyaliq hdm psixoterapiyaliq xi1zmette 6z
korinisin tabadi.

6. Topar 6zin-6zi korsetiw, 6zin-0zi izertlew 0zin-6zi anlaw procesin jenillestiredi; bunda
topar qatnastwshilar1 6zlerine iseniwine imkaniyat jaratiladi.

7. Toparliq jumis ekonomikaliq jaqtan da kerekli jagday bolip esaplanadi; qatnasiwshilar
ushin individual tarizdegi jumistan gore toparliq tarizdegi jumis arzaniraq tusedi. Psixolog ushin
da toparliq jumis paydaliraq.

psixologiyaliq trenin’ti sholkemlestiriw maseleleri.

Ayirim jagdaylarda diskussiyanin formasi talqilanip atirgan temalarga qaran 6zgertiliwi
mumkin. V.Semiletov tdmendegi diskussiya formalarin usinis etken:

» tematikaliq diskussiya, barliq trenin’ qatnasiwshilari ushin ahmiyetli bolgan mashqala
analizlenedi;

 Dbiografiyaliq diskussiya, 6tmishtegi tajiriybege stiengen;

* interakcion diskussiya, qatnasiwshilar arasindagi 6z ara munésibetlerge garatilgan bolip
esaplanadi;

Diskussiya usillar1 tek har qiyli jagdaylarda qollaniliwi mimkin, bunday jagdaylar
qatnasiwshilardin émirlerinen alintw1 mamkin, bwl jagdayda baslawshiga qiyin jagdaylardi ortaga
taslaw usinis etiledi. ayirnm bagdarlarda trenin’li diskussiya tiykarg esaplanadi, geyde topar
iskerliginde birden-bir usil boliwi mumkin (K.Rodjersdin, topar-tallaw). Trenin’nin basqa
bagdarlar1 da tlken dhmiyetke iye, bul oyinlt usil boliwi mimkin. Bunda jagdayl rolli, didaktik,
doretiwshilik, sholkemlestirilgen xizmetli, imitaciyali, jumis usilindagi oyimlar biliwi mumkin.
oymn psixoterapiyaliq usil sipatinda da gqollaniliwi mumkin, bul usil geshtaltterapiya ham
psixodrammada ayqin 6z korinisin tabadi. Aniq bir jagdaylarda oyin usilina muarkattag
rejelestirilmegen jagdaylardi da kirgiziw mumkin. Bul E.Bernni transacion analizinde 6z korinisin
tapgan. Oyin usillarin trenin’te qollaniw kopshilik qanigelerdin pikirinshe juda natiyjeli
esaplanadi. Qayta baylanis 0zin-6zi anlaw ham qatnasta tiykargi komponent sipatinda.
Psixologiyaliq trenin’ 6zin-6zi anlaw qurali sipatinda. Toparliq usillardin géliplesiwinin qisqasha
tariyx1. Psixoterapiya hdm ameliy psixologiya usillart.  Toparliq ushirasiwlar toparliq
psixologiyaliq x1zmettin har turliligi sipatinda. Topar psixoterapiya hdm gipnoz. Topar usillarinin
socialliq psixologiyaliq tarepleri.

+ arab mekteplerinif psixoanaliz ham topar usillar1 haqqindagi kdzqaraslari.

* Rossiya ilimpazlarinin toparliq jumislart ham psixoterapiya haqqindag kozqaraslari.
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« Ozin-6zi anlawd1 qaliplestiriwdin zamanagdy usillart

Adamdi emlew waqtinda toparli emlewler kobirek natiyje beriwi mumkin. Bul jagday
algashqi adamlar dawirinde de ken qollanilgan. Maselen shamanlardin tajiriybesinde de kennen
gollanilgan. Olar insan kesel bolganda topar bolip ibadat etken. Kop tawipler insanlardin
emociyalarna tasir etip emlegen. Shanaraqlar, qawimler, awladlar birgelikte shamanlardin
ibadatlarinda qatnasqan. Sonnan keyin har qiyli kushlerge bolgan isenim payda bola baslagan.

Bunda tawiptin 6zine bolgan isenimi de jogar1 orin tutgan, olar emleniw itimalin joqari
darejege alip shiggan. 30-jillardan baslap psixoterapiyada ham ameliy psixologiyada toparliq
hareketler akademiyaliq pange dhmiyet bermeytugin boldi. Adamlarga topar arqali tasir korsetiw
arqali psixologiyaliq jardem beriw usili natiyjeli usillardan biri bolip esaplangan. Hazirgi kinge
kelip bul usil kdplegen metodologiyaliq jantasiwlar menen tiykarlangan. Koplegen toparliq usillar
bir-birine garama-qarsi turde galiplesken. Bunda olard1 bir-birine jaqinlastiratugin bir jagday bar.

Bul usillardin barligi insanlarga jardem beriw ushin jaratilgan.

Trenin’ toparindagi baslawshi

» Toparda baslawshimin tiykargi waziypasi
* Toparda basqariw stili

» Topar baslawshis1 shaxs1 xarakteristikasi
* Trenin’ toparina baslawshilard: tayarlan

Toparda baslawshinin tiykargi waziypasi.

Ayirim psixoterapiyaliq toparlarda baslawshi bolmasa da olar arasinda albette lider
tanlanadi. Trenin’ toparlarinda arnawli tayarlangan trenerlerdin boliwi talap etiledi. &ne sonday
adam processlerdin natiyjesine juwap beredi ham bunin ushin ol haqi da aladi. Trenerdin bunda
waziypasinin quramaliligin baglawimiz mumkin. Trenin” waqtinda trenerdin hareketi arqali onin
natiyjeleri jaqst yamasa jaman shigiwi baylanisli boladi. Koplegen avtorlar (A.Goldsteyn,
S.Kratoxvil, M. Liberman, I.Yalom ham basqalar) topardag: trenerlerdin rolina tlken itibar
garatgan. Toparda baslawshinin orn1 haqqinda har qiyli pikirler bar. I.Yalom ham S.Kratoxvilvtin
pikirleri birqansha ken tarqalgan pikirlerden biri.

Yalomnin pikirinshe psixoterapevt eki tiykargi rolde qatnasiwi mimkin:

1. texnikaliq ekspert bunda baslawshi trenin’ waqtinda hér bir qatnasiwshinin minez-qulqin
analizleydi ham qatnasiwshilardi duris bagdarda hareket etiwine bagdarlaydi;

2. qatnasiwshilardin etalon1 sipatinda bunda psixoterapevt eki tiykargr magsetti 6z aldina
qoyadr: xrixiya boyimnsha korgizbelilik ham héreketti maqgsetli amelge asiriw, topart birligi arqal

qatnasiwshilardin social dinamikasin asiriw.
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S.Kratoxvillinin pikirinshe baslawshinin bes tiykarg1 waziypasi bar eken:

1. aktiv basshi bunda trener instruktor, oqitiwshi, rejissyor, ideyast rollerinde qatnasadi;

2. analitik bul jagdayda baslawsh1 psixonalitik sipatinda qatnasip, topardagi qatnasiwshilardi
araligtan basgaradi ham jeke neytralligin saqlap galadi;

3. kommentator bunda ekspert harbir jagdayga 6z pikirin bildiredj;

4. daldalshi bunda ekspert toparda bolip atirgan jagdaylar ushin juwapkershilikti 6z moynina
almaydi, biraq toparliq processlerge aralasip turadi ham kerekli wagqutta topardi bagdarlaydi;

5. topar agzasi sipatinda bul jagdayda ekspert albette topardin bir agzasi sipatinda gatnasiwi
mumkin, onin 6z mashgqalalari bar.

Topar basshisi qanday boliw1 kerek degen pikirge koplegen izertlewshiler 6z pikirlerin
bildirgen, olardan T.Visokinska-Gonserdin pikirin ~ kirgiziwimiz —mumkin, ol topar
psixoterapevtinin waziypasin eki jagdayga boledi: direktivlik-direktiv emeslik, aniqliq hdm aniq
emeslik; ham aktivlik dérejesi, anonimlik - 6zin-6zi ashiw, unamli hdm unamsiz qatnasiqlardin
bar etkenligi. T.Visokinska-Gonserdin eki tarli sipatlamasi boyinsha eksperttin tiykargi rollerin
korsetedi, bular tomendegiler: texnikaliq ekspert, initsiator, didaktikaliq, gawender, dos, isenimli
wakil. Bul rolli klassifikaciyada avtordin teoriyaliq koncepciyasi sawlelengen, ogan muwapiq
toparliq jumistagi jeke buziliw bul ruwxiy normalardan biri esaplanadi, olar sol arqali topardagi

jagdaylard1 tiyrenedi.
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