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ogan baylanisly tiykarg: teoriyaliq jaqinlasiwlar ken kolemde analiz etiledi. Motivaciya insan
iskerliginin ishki hdreketlendiriwshi kushi sipatinda korip shigiladi ham omi qaliplestiriwshi
tivkarg1r faktorlar tallanadi. Atap aytqanda, maqalada associaciya (uyrenilgen) teoriyasi,
biologiyaliq (instinktiv) qatnas, G. Xalldin kushsizlikti azaytiw teoriyasi, A. Maslovtin zarurlikler
ierarxiyast ham D. Makklelland tarepinen islep shigilgan ush tiykarg: zarurlik teoriyasina toqtap
otiledi. Harbir teoriya tiykarin saliwshilar, teoriyamin manisi, insan minez-qulqr ham
motivaciyasina tdasiri, ameliy psixologiyadagi qollaniliwt jaginan tallanadi. Magala psixologiya
bagdarinda bilim alip atirgan studentler, ilimiy izleniw alip barip atirgan izertlewshiler ham
motivaciya menen islep atirgan ameliyachi ganigeler ushin teoriyaliq ham ameliy ahmiyetke iye.

Gilt sozler: Motivaciya, psixologik teoriyalar, jetiskenlikke erisiw, ameliy psixologiya.

MOTIVATSIYANING PSIXOLOGIK TEORIYALARI

Annotatsiya. Ushbu magolada motivatsiya tushunchasining psixologik mazmuni va unga
bog'lig bo'lgan nazariy yondashuvlar keng tahlil gilingan. Motivatsiya insonning harakatini
kuchaytiruvchi kuch sifatida ko’rib chigiladi va uni kuchaytiruvchi omillar tahlil qilinadi.
Xususan, magolada assotsiatsiya nazariyasi (o'rganilgan), Xallning kuchsizlikni kamaytiruvchi
nazariyasi, A. Maslovning zerurliklar ierarxiyasi va D. Makklend terapiyadan kelib chiggan uchta
zarracha nazariya haqida gapirib berdi. Har bir nazariyaning asoschilari, nazariyaning mohiyati,
insonning motivatsiyasiga ta'siri va psixologiyada qo'llanilishi tahlil gilinadi. Magola psixologiya
bo'yicha ta'lim olgan talabalar, ilmiy izlanishlar olib borgan tadgigotchilar va motivatsiya bilan
izlanayotgan o'quvchi gizlarni nazariy va amaliy bilimlarga bag'ishlaydi.

Kalit so’zlar: Motivatsiya, psixologik teoriyalari, muvaffaqqgiyatga erishish, amaliy
psixologiya.
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Kirisiw
tiykarg1 teoriyaliq jaqinlasiwlar ken koélemde analiz yetiledi. Motivaciya insan iskerliginin ishki
hareketlendiriwshi kashi sipatinda korip shigiladi ham omi galiplestiriwshi tiykargi faktorlar
tallanadi. Atap aytqanda, maqalada biologiyaliq (instinktiv) qatnas, G. Xalldin kushsizlikti azaytiw
teoriyasi, A. Maslovtin zaruarlikler ierarxiyasi ham D. Makklelland tarepinen islep shigilgan Gsh
tiykarg1 zarurlik teoriyasina toqtap oOtiledi. Harbir teoriya tiykarin saliwshilar, teoriyanin manisi,
insan minez-qulqi ham motivaciyasina tasiri, ameliy psixologiyadagi qollaniliwi jaginan tallanadi.

Magala psixologiya bagdarinda bilim alip atirgan studentler, ilimiy izleniw alip barip
atirgan izertlewshiler hAm motivaciya menen islep atirgan ameliyachi ganigeler ushin teoriyaliq
ham ameliy ahmietke iye. Motivaciya - bul shaxstin magsetke bagdarlangan iskerligin
xoshametlewshi ishki ham sirtqi faktorlar sistemasi. Ol insan minez-qulqi, lyreniw procesi, jumis
iskerligi ham jeke rawajlaniwinda dhmietli rol oynaydi. Psixologiyada motivaciyani tisindiriwshi
turli teoriyalar bar. Bul maqalada motivaciyanin en dhmiyetli psixologiyaliq teoriyalar1 jaritip
beriledi.

1. Biologiyaliq (instinktiv) teoriyalar.

Bul teoriyaga muwapiq, motivaciya biologiyaliq zararlikler - ashliq, shollew, uyqilaw
styaqli fiziologiyaliq jagdaylardan kelip shigadi. Bul teoriyada insan is-hareketleri tuwma
instinktler arqali basqariladi. Misali, Uilyam MakDugall instinktlerdi tiykarg motivaciya faktori
sipatinda korgen.

2. Drive Reduction Theory (Halsizlikti kemeytiw teoriyasi).

Bul teoriya G. Xull tarepinen islep shigilgan bolip, shaxs organizmindegi ishki turagsizliq
jagdaym saplastirrtwga umtiladi. Y Agniy, insan zararlik sezgeninde kushsizlik (drive) payda boladi
ham ol bul jagdaydan shigiw ushin iskerlikti baslaydi. Maselen, ashliq jagdayinda awqat tabiw
ushin hareket yetiledi

3. Masloudin zérurlikler ierarxiyasi teoriyast.

A. Maslou motivaciyani zararlikler ierarxiyasi tiykarinda tisindiredi. Ol mutéjliklerdi bes
basqishqa boledi:

1. Fiziologiyaliqg mut4jlikler (awqat, suw, uyqu).

2. Qawipsizlik zararligi.

3. Socialliq mutajlikler (dosliq, muhabbat).

4. Hirmetke bolgan talap.

5. Ozin-0zi jizege shigariw
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Bul mutjjlikler tomennen joqariga qaray qanaatlandiriladi. Tomengi zarurlikler
qanaatlandirilmastan joqar1 darejedegiler motivaciya bola almaydi.

4. Makklellandtin Ush tiykarg1 mutajlikler teoriyas.

D. Makklelland insandi ush tiykarg: zarurlik basqaradi dep esaplaydi.

Jetiskenlikke erisiw (achievement) - shaxs 6z aldina magset qoyip, ogan erisiw arqali
motivaciyalanadi.

Hakimiyat (power) - basqalar Ustinen tasir otkeriw, basshiliq etiw tilegi.

Tiyislilik (affiliation) - basqalar menen jilli, shin kewilden munasibet ornatiwga bolgan
mutajlik.

Shaxsta bul zarurliklerden biri Gstin bolip, ol is-hareketlerin belgileydi.

Juwmagq

Motivaciya teoriyalar1 insan minez-qulqi ham iskerligin tisiniwde ahmiyetli rol oynaydi.

Biologiyaliq zarurliklerden baslap, socialliq tasirlerge shekemgi tarli faktorlar
motivaciyani qaliplestiredi. Har quyli teoriyalar motivaciyanin har qiyl tareplerin jaritip beredi

ham har bir teoriya real turmistagi jagdaylard: tallawda paydali.
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