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Annotatsiya. Bul izertlewde biz psixologiyaliq trenin’lerdi ameliy shuimigiwda qollawdun
dhmiyeti haqqinda maglhwmatlardi keltirip otemiz. Izertlewimiz dawaminda psixologiyaliq
trenin’lerdi sholkemlestiriwdin tiykargr qagrydalar: ham psixologiyaliq izertlewlerge tiykarlangan
pikirlerdi talqilaw etdik. Izertlewimiz dawaminda avtorlar kopshilik psixologiyalig metodlardi
uyrenip shigqan halda psixologiyaliq trenin’lerdi sholkemlestiriwde jana ideyalarga iye boldh.
Gilt sozler: Shaxstin dunyaga koz qarasi, psixologiyvaliq trenin’ler, psixolog -trener,
psixologiyaliq izertlewler, psixologiyalig metodlar.
PSIXOLOGIK TRENINGDA AMALIY MASHG'ULOTLARNI QO'LLASHNING
USULLARI
Annotatsiya. Ushbu tadgiqotda biz psixologik treninglarni amaliy mashg'ulotda
go'llashning ahamiyati hagida ma'lumotlarni keltirib o'tamiz. Tadgigotimiz davomida psixologik
treninglarni tashkillashtirishning asosiy qoidalari va psixologik tadgigotlarga asoslangan
fikrlarni muhokama qildik. Tadgigotimiz davomida mualliflar ko'pchilik psixologik metodlarni
o'rganib chiggan holda psixologik treninglarni tashkillashtirishda yangi g'oyalarga ega bo'ldi.
Kalit so’zlar: Shaxsning dunyogarashi, psixologik treninglar, psixolog-trener, psixologik
tadgiqotlar, psixologik metodlar.
METHODS OF USING PRACTICAL EXERCISES IN PSYCHOLOGICAL TRAINING
Abstract. In this study, we present information about the importance of using psychological
training in practical training. During our study, we discussed the basic rules for organizing
psychological training and ideas based on psychological research. During our study, the authors
studied many psychological methods and gained new ideas for organizing psychological training.
Keywords: Personality worldview, psychological training, psychologist-trainer,

psychological research, psychological methods.
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Trenin’ tasinigi ham onin sebepleri psixolog trener ushin ham bul jerge jiynalgan
tinlawshilar ushin tarlishe boliw1 miimkin. Mashqalali boladi, qashan trener hdm tinlawshilardin
danya qaraslar1 har qiyl bolgan jagdaylarda korip shigiladi. Trenin’te tiykarg1 waziypa ne degen
sorawga juwap beriw ushin "trenin’" tisinigi neni anlatatuginin tallap aliw maqgsetke muwapiq
bolar edi. Trenin’ s6zi inglis tilinen alingan bolip, shinigiw islew tusinigin anlatadi. Shinigiwdin
tiykar1 nede? Shimigiw waqtinda insan shinigiwi mimkin bolgan hareketlerdi amelge asiradi.

Misali, insan jaziwdi Gyreniwi ushin ol aldin suwda tura aliwdi uyreniwi kerek, olardi
qurgaq basseynde shinigiwi juda qiziq. Sonnan kelip shigqan halda ayirimlardin sozlerine qarsiliq
bildiriw ormli, olardin pikirinshe: "trenin’ bul turmistin ganday da bir modeli, realliqt1 shiniqtiriw
usili, ol haqiyqry turmisqa ugsaydi." Bul naduris kézqaras. Jasawdi uyreniw ushin insan jasaw1
kerek. Demek trenin’ gqatnasiwshilar turmisinin bir bolegi bolip qaliw1 kerek.

Trenin’nin qurami neden ibarat? Bul sorawga juwap beriwden aldin ameliy psixologtin
maqset waziypalarin amqlastinw ham analizlew kerek boladi. Albette bul hagqinda koplegen
jagdaylar keltirilgen. Psixologtin bilimlendiriwdegi waziypasi: psixologiyaliq jardem korsetiw,
psixologiyaliq jardem beriw, bala rawajlaniwinin optimal variantt1 jaratiw ham basqalar. Barliq
bagdarlarda tiykargi maqsetler bar desek asira aytqan bolmaymiz. Barliq psixologiyaliq
xizmetlerde bala rawajlaniwi hdm onin Omirindegi unamli 6zgerislerdin analizi bar. Bunda
psixolog baladan uzagiraq iskerlikte turganday korinedi, ogan uzaginan jardem berip turganday
seziledi. Ayne tlkenler ham balalar psixologtin qatnasina onnan kenes sorawga baradi. Olar
mashqalalarga dus kelse, psixologtan onin sheshimin sheship beriwin soraydi. Kopshilik
qanigelerdin pikirinshe, trenin’ toparin demokratiyaliq jol menen basqariw maqul, direktivlikke
tanlik avtoritarliq usildin Gstinliginen derek beredi, bul unamsiz aqibetlerge alip keliwi mamkin,
biraq izertlewlerdin korsetiwinshe ayirim jagdaylarda avtoritarliq usildi qollaniw jagsi natiyje
beredi: 1) topardin waziypasi aniq bagdarlangan jagdayda; 2) qatnasiwshilar kashli stress tasirinde
bolsa; 3) dinamika topar ushin aniq bolmaganda ham qatnasiwshilar 6z waziypalarin toliq
anlamaganinda (K. Rudestam, 1993). Kopshilik nurlar trenin’ basinda olard1 qatti basqariwin ham
aniq magqset waziypalarinin bar boliwin galeydi. Bul uyaliw, albette, baslangish basqish ushin
kerek boliw1 miimkin, bunda qatnasiwshilardagi uyaliwshiliq jagdayin, qaweterleniw dérejesin
azaytiw mumkin. Sonih menen birge t4jiriybeli basshi aste-aqirinliq penen topardi 6zin-6zi
basgariw jagdayina alip keliwi mimkin. En natiyjeli usil bul liberal usil esaplanadi. Bunda trener
qatnasiwshilar ortasinda passiv jagdayga iye bolmawi kerek, bunda psixoterapevtler kop waqit

dawaminda topardin islep atirgan isine aralaspay turadi, olardin bir sheshimge keliwin kutedi.
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Soni da atan 6tiw zarur, aniq trenin’ mektepleri ham topardi basqariw jagdaylarin parallel
amelge asirmaw talan etiledi. Basqariw usili hdm basqariwshinin jeke paziyletleri arasinda
baylanis boliw1 zartr, sonda gana trenin’ 6z natiyjesin beriwi mumkin. Bunnan tisqari, topardin
rawajlaniwina qaray eksperttin basqariw usilinin 6zgeriwi bul basqariwshinin maman géanige
ekenliginen derek beredi.

Topar baslawshisi shaxsinin sipatlamasi.

Koplegen qanigelerdin (A.Kosevska, S.Kratoxvil, M.Liberman, K.Rodjers, Slavson,
[.Yalom ham basqga alimlar) pikirin uliwmalastirip, trenin’ basqariwshis1 tdmendegi sipatlarga iye
bolatuginin atap 6tiw mumkin:

* kliyentke itibar qarata aliw, ogan jardem bere aliw;

* 0z pikirlerine ashiqliq, sabir-tagat ham jagdayga beyimlese aliw;

« empatiklik, seziwshenlik, emocional komfort ortaligin jarata aliw;

* toparda 6z emociyalarin aniq kérsete aliw gabiletinin bar ekenligi;

* entuziazm hdm optimizm, qatnasiwshilardin 6zgeriwine iseniw gabileti;

* 0zin-0zi basqara aliw, anigsizliglar hdm frustrasiyaga shidamliliq, 6zin-6zi basqariwdin
joqart darejest,

* 6zine isenim, 6zine unamli minasibette boliw, 6zin haqiyqiy bahalaw, 6zinif mashqalali
jagdaylarin, mutéjliklerin, motivlerin anlaw;

* bay qiyal, intuciya;

« intellekttin joqar1 darejesi.

Psixokorrekciyaliq topar boyinsha iri ganiges K.Rudestamnin pikirinshe "Topar menen
islegen basshida korkemlik, ilimiy gabilet boliw1 talap etiledi, bunda ol sezim ham intuciyani
arnawl1 usil ham koncepciyalarga birlestire aliw1 kerek. Topar dinamikas1 waqtinda albette intuitiv
sipatlar artadi."

Trenin’ toparina baslawshilardi tayarlaw

Trenerlerdi tayarlaw ham trenin’ boliwga talap mamleketimizde songi on jilga kelip artiwdi
basladi. Hazirgi kiinge kelip Ozbekstanda psixolog masléahachilerdin sani adewir artqan. Songi on
jil ishinde psixologiyaga bolgan qizigiw mamleket darejesinde amelge asirila basladi, hazirgi
ktnge kelip har bir madkemede psixolog shtatinin bar etkenligi bunin ayqin daliyli esaplanadi.

Hézirgi kinde qorgalatugin dissertaciyalardi esapqa alsaq ta songi on jil ishinde olardin
kobeygenligin baglawimiz mumkin. Hazirgi kunge kelip koplegen psixolog ganigeler tek
teoriyaliq jagtan gana emes, al ameliy jaqtan da jetik gqanigeler bolip jetilisip atir. Hazirgi kiinge

kelip individual ham topar tarizinde isleytugin ganigelerge bolgan talap artip barmagqta.
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Hazirgi kinde koplegen qisqa muddetli kurslardin kopligine qaramastan qanige
psixologlarga bolgan talap jane de artpaqta. Biraq psixologlarga bolgan mutdjliklerdi
ganaatlandiriw ushin bul jeterli jagday esaplanbaydi. Hazirgi kiinde mamleket kéleminde trenin’
toparlar1 ganday boliw1 kerek, olardin waziypasi nelerden ibarat boliw1 kerekligi hagqinda aniq
tusinikler joq, har bir ganige 6z bilgeninshe, 0z t4jiriybelerine stiengen halda bilim bermekte.

Hazirgi kiinde trenin’ sabaqlart mamleketlik emes sholkemler shenberinde kefinen amelge
asirilmagqta, olarda hesh ganday qadagalaw jagdayi joq, olar ne galese soni garitydarlarga berip
kelmekte. Ogan bola ganige bolmaganlar da hazirgi kiinge kelip trenin’ 6tkeriw imkaniyatina iye
bolmaqta, bul psixologiyaliq kézqarastan naduris jagday esaplanadi. Olar har qiyli magsette
trenin’ sabaqglarin 6tkermekte.

Bizin pikirimizshe, topar trenerlerin jetistiriw albette joqar1 dargayda boliw1 zarur. Bunday
bilim beriw tdmendegi qademlerdi 6z ishine aliw1 talap etiledi:

1. Birinshi teoriyaliq sabaq penen birgelikte albette ameliy shimigiw boliw1 zértr, bunda
baylanis trenin’i, birinshi tanistwdinh magset hdm waziypalari, topar awizbirshiligin sindiriw.

Bunnan tisqar1 6zin-6zi anlaw, 6z is-hareketin qadagalaw trenin’lerin kirgiziw zarur.

2. Teoriyaliq bilimlerdi algannan son studentler arnawli oqiw kursin tinlaw talap etiledsi,
bunda toparliq trenin’nin nizamliliqlari, on1 otkeriw shart-sharayatlar1 menen tanisiwi zarur.
Bunda har tarli psixotexnikaliq qurallardan da natiyjeli paydalaniw talap etiledi. Bul jagdayda
qatnasiwshilardin videotaspalar1 da tallanadi ham adebiyatlar uyreniledi.

3. Keyingi basqishta studentler tarli bagdarlardin trenin’inde qatnasiwi talap etiledi, bunda
olar ust mekteplerdif psixotexnika qurallart hdm usillarin Gyrenedi. Sogan bola student 6z
bagdarin tanlaw1 mimkin boladi.

4. Teoriyaliq tarepler menen birgelikte albette student trenin’ sabaqglarin sholkemlerde
otkeriwi talap etiledi, bul jagdayda student trenin’te belsene qatnasiwi kerek.

5. Keyingi basqishta student trenin’ baslawshisi sipatinda qatnasiwi zarur, bunda studentler

supervizorlar sipatinda qatnasiwi zarur.
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