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Annotatsiya. Ushbu tadgigot asosida biz motiv, motivatsiya va hissiyotning psixologik
ko rinishini tahlil gilgan holatda yangi psixologik metodlardan foydalanish bo’yicha zamanoviy
tadgiqotlarga asoslangan holda fikr mulohozalarini keltirdik. Shuningdek, tadgiqotimiz davomida
zamonaviy ta’lim dasturida psixologik metodlardan foydalanish bo’yicha ko’rsatmalar berib
borilgan. Bu ko’rsatmalarga asoslangan holda psixologik ta’limning zamonaviy modelini
pedagogik ta’limga bog’lash orqali samarali ta’limni rivojlantivish mumkinligini ko 'rsatib o’tdik.
Kalit so’zlar: Motivatsiya, motiv, ehtiyoj, intilish, 0'z-0'zini motivatsiyalash, affirmatsiya,
emotsiya, tuyg'ular, his- tuyg'ular, subekt, dolzarblig.
PSYCHOLOGICAL MANIFESTATIONS OF MOTIVES, MOTIVATION AND
EMOTIONS
Abstract. Based on this study, we have presented our thoughts on the use of new
psychological methods in the context of analyzing the psychological aspects of motives, motivation,
and emotions, based on modern research. Also, during our study, guidelines were given for the use
of psychological methods in modern educational programs. Based on these guidelines, we have
shown that effective education can be developed by linking the modern model of psychological
education to pedagogical education.
Keywords: Motivation, motive, need, aspiration, self-motivation, affirmation, emotion,
feelings, emotions, subject, relevance.
ICUXOJOI'MYECKHUE MPOSIBJIEHUA MOTUBOB, MOTUBAIIMA U DMOIIUI
Auuomauuﬂ. Ha ocnose oamnozo uccneoo8anus Hamu npeacmaeﬂeHbl COO6pa.9fC€Hu}l,
OCHOBAHHbIE HA COBPEMEHHbLIX uCCﬂ@OO@GHHﬂx, no UCnoJIb306AHUIO HOBbIX HNCUXO0TI02UYeCKUx
Memoooeé npu anajiuze nCUXO0J10cU4YeCKUxX acneKkmos Momueoes, momuseayuu u SMOI/;uﬁ. Taxorce 6 xo0e
Hawe2o UCCIe008aHUsi ObLIU  OAHbL  Memoouyeckue peKoOMeHOayuu no  UCNOIb30BAHUIO
NCUXONO2UYECKUX MemOo008 8 COBPEMEHRHBIX 06p61306'am€]lebl.X' npozpavimax. Ha ocuose smux

peKoMeHOayutl mMvl NOKA3AIU, Ymo 3ggexmusrnoe 0bpaszoganue moxcem ObIMb CO30AHO NYymem
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COCOUHEHUsL  COBPEMEHHOU  MOOelU  NCUXONOSUYECKO20 — 00pa308aHus ¢  NedazocutdecKum
obpazosanuem.
Kniwouesvie cnosa: Momusayus, momue, nompebHocms, cmpemieHue, camoMomueayus,

ymeepofcdeﬁue, IMOYUAL, 4yecmed, NePesCUBAHUA, cy6bekm, aAKm)yajlbHOCN1b.

Kirish

Agar biror kishi muayyan faoliyatni amalga oshirishga intilsa, unda motivatsiya borligini
aytishimiz mumkin. Masalan, agar talaba o'gishda tirishqoq bo'lsa, u o'gish uchun motivatsiyaga
ega.; yuqori natijalarga erishishga intilayotgan sportchining muvaffagiyat motivatsiyasi yuqori;
Rahbarning hammani bo'ysuntirish istagi hokimiyat uchun yuqori darajadagi motivatsiya
mavjudligidan dalolat beradi. Motivatsiya - bu shaxsning faolligini belgilovchi rag'batlantiruvchi
omillar  majmui; Bularga inson xatti-harakatlarini  belgilovchi  motivlar, ehtiyojlar,
rag'batlantirishlar, vaziyat omillari kiradi. Motivlar nisbatan bargaror ko'rinishlar, shaxsning
atributlaridir. Masalan, ma'lum bir shaxsning kognitiv motivi bor deganda, u ko'p vaziyatlarda
kognitiv motivatsiyani namoyon giladi. Motiv u yoki bu faoliyatga "qo'llagan” shaxsga tegishli.

Shaxstan u ikkinchi o'rinda faoliyat uchun motivga aylanadi. Psixologiyaning motivi
sub'ektiv, aks ettirilgan hagiqgatdir; maxsus funktsiyalarni bajaradigan dunyoning aqliy giyofasining
bir gismi. Asl ehtiyojlar singari, motivlar ham o'zlarining ierarxik tizimini tashkil giladi, bu
shaxsiyat yo'nalishining ko'rinishlaridan biridir. "Motivatsiya” atamasi keng ma'noda
psixologiyaning inson va hayvonlarning xatti-harakatlarining sabablari va mexanizmlarini
o'rganadigan barcha sohalarida qo'llaniladi. Rag'batlantiruvchi omillarni ikkita nisbatan mustaqil
sinfga bo'lish mumkin:

1) ehtiyojlar va instinktlar faoliyat manbalari sifatida;

2) xatti-harakatlar yoki faoliyat yo'nalishini belgilovchi sabablar sifatidagi motivlar.

Ehtiyoj - organizm o'rnini to'ldirishga intilayotgan biror narsaning kamchilik holati; bu
tananing va umuman shaxsiyatning normal faoliyati uchun zarur bo'lgan narsalarni olishga harakatni
dinamiklashtiradigan va yo'naltiradigan ichki kuchlanish. Ehtiyoj har ganday faoliyat uchun zaruriy
shartdir, lekin ehtiyojning o'zi hali faoliyatni anig yo'nalish bilan ta'minlashga godir emas. Ehtiyoj
ob'ektivlashtiriladigan ob'ektni "topishi" kerak (uni gondirishga godir). Masalan, insonda estetik
ehtiyojning mavjudligi tegishli tanlanishni keltirib chigaradi, ammo bu odam bu ehtiyojni gqondirish
uchun aniq nima qgilishini hali ko'rsatmaydi. Ehtimol, u musiga tinglaydi, she'r yozishga yoki rasm
chizishga intiladi. O'z-0'zini motivatsiyalash - bu insonning ichki e'tigodiga asoslangan biror

narsaga bo'lgan xohishi yoki intilishi; u gilmoqchi bo'lgan harakat uchun rag'bat.

496



NEW RENAISSANCE

INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE
VOLUME 2 | ISSUE 4

Agar biz 0'z-0'zini motivatsiyalash hagida biroz boshgacha gapiradigan bo'lsak, uni
quyidagicha tavsiflashimiz mumkin: O'z-0'zini motivatsiyalash - bu tashgi motivatsiya unga to'g'ri
ta'sir gilishni to'xtatganda, insonning o'z holatiga ta'siri. Misol uchun, biror narsa sizga mos kelmasa
va ishlar juda yomon ketayotgan bo'lsa, siz taslim bo'lishni, taslim bo'lishni xohlaysiz, lekin 0'zingiz
uchun harakat gilishni davom ettirish uchun sabablarni topasiz. O'z-0'zini motivatsiyalash juda
individualdir, chunki har bir kishi o'zini motivatsiya etish turli usullarini tanlaydi. Ammo
ko'pchilikka ijobiy ta'sir ko'rsatadigan ba'zi usullar mavjud. Keling, ular hagida batafsilroq
gaplashaylik. Affirmatsiya-bu odamga asosan psixologik darajada ta'sir ko'rsatadigan maxsus Kichik
matnlar yoki iboralar. Ko'pgina muvaffagiyatli odamlar o'zlarining kundalik hayotlarida doimo
biror narsa gilish uchun ichki motivatsiyaga ega bo'lish uchun affirmatsiyalardan foydalanadilar.

Ko'pincha ular odamlar tomonidan biror narsaga munosabatini o'zgartirish, psixologik va
ongsiz bloklarni olib tashlash uchun ishlatiladi. Munosib magsadlar, istigbolli rejalar, yaxshi tashkil
etish, agar ijrochilarning ularni amalga oshirishga bo'lgan qizigishi, yani motivatsiya
ta'minlanmasa, unchalik foydali bo'Imaydi. Motivatsiya boshga funktsiyalardagi ko'plab
kamchiliklarni, masalan, rejalashtirishdagi kamchiliklarni goplashi mumkin, ammo zaif
motivatsiyani qoplash deyarli mumkin emas. Har ganday faoliyatda muvaffagiyat nafagat qobiliyat
va bilimga, balki motivatsiyaga ham bog'liq (ishlash va yugori natijalarga erishish istagi).

Motivatsiya va faollik darajasi ganchalik yugori bo'lsa, odamni harakatga undaydigan
omillar (ya'ni motivlar) ganchalik ko'p bo'lsa, u shunchalik ko'p harakat gilishga moyil bo'ladi.

Yugori motivatsiyaga ega bo'lgan shaxslar ko'proq ishlaydi va o'z faoliyatida yaxshi
natijalarga erishadi. Motivatsiya faoliyatda muvaffagiyatga erishishni ta'minlaydigan eng muhim
omillardan biri (gobiliyat, bilim, ko'nikma bilan birga). Shaxsning motivatsion sohasini fagat uning
shaxsiy ehtiyojlari yig'indisining aksi sifatida ko'rib chigish noto'g'ri bo'lar edi. Shaxsning
ehtiyojlari jamiyat ehtiyojlari bilan bog'lig bo'lib, ularning rivojlanishi sharoitida shakllanadi va
rivojlanadi. Ayrim individual ehtiyojlarni individuallashtirilgan ijtimoiy ehtiyojlar deb hisoblash
mumkin. Shaxsning motivatsion sohasida uning individual va ijtimoiy ehtiyojlari u yoki bu tarzda
namoyon bo'ladi. Fikrlash shakli shaxsning ijtimoiy munosabatlar tizimida egallagan pozitsiyasiga
bog'lig. Hissiyotlar - sub'ektiv psixologik holatlarning alohida sinfi bo'lib, ular bevosita yogimli
kechinmalar shaklida shaxsning hozirgi ehtiyojlarini gondirishga garatilgan amaliy faoliyat jarayoni
va natijalarini aks ettiradi. Inson giladigan barcha narsalar oxir-ogibat uning turli ehtiyojlarini
gondirish magsadiga xizmat gilganligi sababli, inson faoliyatining har ganday namoyon bo'lishi

hissiy tajribalar bilan birga keladi.
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Emotsional tuyg'ular evolyutsiya jarayonida biologik jihatdan hayot jarayonini 0'zining
maqgbul chegaralarida ushlab turishning o'ziga xos usuli bo'lib goldi va har ganday omillarning
etishmasligi yoki ortigcha bo'lishining halokatli tabiatidan ogohlantiradi. Inson boshdan
kechiradigan asosiy hissiy holatlar tuyg'ularga, his-tuyg'ularga va ta'sirlarga bo'linadi. Inson
boshdan kechiradigan asosiy hissiy holatlar tuyg'ularga, his-tuyg'ularga va ta'sirlarga bo'linadi.

Tuyg'ular va his-tuyg'ular ehtiyojni gondirishga garatilgan jarayonni oldindan ko'radi,
g'oyaviy xususiyatga ega va go'yo uning boshida turadi. Tuyg'ular va his-tuyg'ular inson uchun
vaziyatning hozirgi paytda dolzarb bo'lgan ehtiyoj nugtai nazaridan ma'nosini, uni gondirish uchun
yaginlashib kelayotgan harakat yoki faoliyatning ahamiyatini ifodalaydi. Tuyg'ular haqiqiy va
xayoliy vaziyatlardan kelib chigishi mumkin. Ular, xuddi his-tuyg'ular kabi, inson tomonidan
o'zining ichki xavotiri sifatida gabul gilinadi, mulogot gilinadi, ya'ni boshga odamlarga uzatiladi,
hamdardlik bildiradi.

Xulosa

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, insonning hayotida bajarayotkan xatti-harakatlarini
asoslab berish uchun uning motivini bilish, unda ganday motivatsiya borligini aniglash kabi
jarayonlar katta ahamiyatga ega. Motivlar nisbatan barqaror ko’rinishda bo’ladi. Motivatsiya
shaxsning faolligini belgilovchi rag'batlantiruvchi omil bo’lib shaxsning qandayda bir rejalshtirgan

munosib magsadlar, istigbolli rejalarini tashkillashtirishda katta ahamiyatga ega hisoblanadi.
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