NEW RENAISSANCE

INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE

VOLUME 2 | ISSUE 4

TOP TASLAWLARDIN TURI HAM AHMIYETI
Kurbaniyazov Jannazar Saparniyazovich
Berdaq atindagi Qaraqalpaq mamleketlik universiteti Fakultetler ara dene madeniyati kafedrasi
asistent oqitiwshisi
https://doi.org/10.5281/zen0d0.15338357

Annotatsiya. Bul magalada tiykarinan korsetilgen top taslawlar turi ham ahmiyeti haqginda
soz baradi Ayaqlar hareketi, top uslaw ham taslaytugin qol shiganagimin bagdarlanganliginin
texnika tiykarlari har qiyli boliwr mumkin yamasa barliq snayperlerde de birdey emes.,

Tayanish so'z: basketbolshi, kompleks,top taslawdin tiykargi sipatlamalari. Sebetke top
taslaw ahmiyeti.

Oymnin zamanagoy tendenciyas: texnikaliq tayarliqtin bagdarlanganligin aniqlap beredi.
Joqar1 natiyjelerge tek gana oyinshilardin joqar texnikaliq tayarligr arqali erisiw mimkin. Bunin
ushin basketbolshi: 1) basketbolga belgili bolgan oyin dmellerine iye boliwi ham olardi har qiyh
sharayatlarda iske asira aliw1 kerek; 2) oymnin héar quyli sharayatlarinda dmellerdi har
ganday izbe-izlikte de qollana aliwdi biliwi kerek.

Qarsilas penen jeke glresiw sharayatinda amellerdin har quyliligi; 3) oyin waqtinda juda kop
marte qollamwga tuwra keletugin ameller kompleksine iye boliw ham olardi penen tabish
paydalaniw; 4) amellerdi barqulla jetilistirip bariw. Basketbolda komandanin tabisin, aniq
Jjuwmagqlaniwshi top taslap beriw tdmiyinleydi. Hazirgi waqitta da hjim etiwdin tiykarg: qurali bul
sekirip joqaridan bir qol menen top taslaw bolip esaplanadi. Dunyanin erler arasindagi en kushli
komandalarinin top taslawlarinin 70% 1 har qiyl araliqlardan orinlanatugin usi usilda iske asiriladi.
Top taslawdin tiykarg sipatlamalari: Basketboldagi top taslawlar haqqinda gép bolganda olardin
ush tarli tiykargi sipatlamalarin kozde tutiw kerek—taslaw turi, texnikasin ham taslaw usilin.
Basketbol snayperleri taslaw stili usillart menen ajiralip turadi. Biraq, olar texnika tiykarlarinda,
qol, ayaq, denenin topt1 sebetke aniq jollawdin biomexanikaliq principlerinde ajiralip turmayda.

Ayagqlar hareketi, top uslaw ham taslaytugin qol shiganagimin bagdarlanganliginin texnika
tiykarlart har qiyli boliw1 miimkin yamasa barliq snayperlerde de birdey emes. Sebetke top taslaw—
basketbolda en dhmiyetli element bolip sanaladi. Oyind1 utiw ushin komanda qarsilastan esapta
aldinda boliw1 kerek, al, bul bolsa kobirek aniq top taslawlar arqali erisiledi komandaga payda
keltiriw ushin har bir oymshi sebetti dal nishanga aliwdi biliwi kerek. Har bir top taslaw, alt1 top

taslaw turinin ormlaw texnikasinin birewine tiykarlanadi: 1) eki qollap tdbmennen; 2) tdbmennen bir
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qol menen; 3) ormnan eki qol menen; 4) ormnan bir qol menen; 5) sekirip top taslawi; 6) kryuk
usillari.

Sebetke top taslaw klassifikaciyasi (tarleri).

1) Eki gol menen, bir gol menen top taslaw;

2) Joqaridan top taslaw, kokirekten, tomennen, joqaridan tomenge, qayta taslaw;

3) Topt1 aylandirip taslaw, shetten qaytarip, shetke tiygizbey;

4) Oymshinin hareketine qanday orinnan, harekette, sekirip;

5) Araliqqa qaray: uzaq, ortasha, jaqin;

6) Shetke garay: shettin tuwr1 aldinnan, shetke muyeshten, shetke parallel.

Top taslawda barliq hareketler utimli ham bir gélipte boliw1 shart. Topt1 shigarip saliw top
taslawdin tabiyiy dawami, bul waqitta oyinshi nazeri nishanga bagdarlangan ushi arqali gzetiledi.

Top taslawda tiykargi talaplar:

1) Top taslawdi tez orinla;

2) Daslepki jagdayda topt1 denege jaqin usla;

3) Eger de bir qol menen taslasan, taslawshi qol shiganagin sebetke bagdarla;

4) Topt1 korsetkish barmagi arqali shigar;

5) Top taslawdi qol ham bilek penen dawam et;

6) Nazer barliq waqitta nishanda bolsin;

7) Top taslawga barliq itibard1 garat;

8) Top taslaw jumsaq ham m4jburlewsiz bolip orinlaniwi kerek;

9) Iyinler ten salmaqliliginin saqlaniwi ushin parallel saqlanadi, orinnan iyinnen bir
qollap top taslaw texnikasin orinlaw orta ham alis araliqtan top taslawda qollaniladi.

Top taslaw denenin en az terbeliniwinde orinlanadi. Top taslawshi qol tareptegi ayaq yarim
metr aldiga shigariladi. Top tiykarg: poziciyadan bet ald1 jagdaymnan shigariladi. Topti taslaytugin
gol topti arqa betinen (tarepinen) qadagalaydi. Barmaqlar ken jaylasqan halda joqariga
bagdarlangan, alagannin sirtqi tarepi betine garatilgan, shep qol topt1 tomennen uslap turipti. Nazer
nishanga qaratilgan. Topti shigariw waqtinda oyinshi sant 12 dene bolimlerin jazadi — dene, san,
iyin, shiganaqti, bilek jenil tarde sirtqa buriladi, top barmaqlar ushian ketiwi kerek. Topti
taslagannan keyin oyinshi, bilegin bosastirip jazadi, shiganaq ham iynin tusiredi. Bir qol menen
taslawdin barliq tarleri ushin, top taslawshi qol bolimlerinin jumis ormlawdin texnikaliq
nizamliliglart birdey bolganlig1 ushin jas oymnshilar en ansat, jenil top taslawlardan baslawi kerek.

Sebetke top taslawdagi uliwmaliq gatelikler.

1) Nishanga diqqatt1 jamley almaw.
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2) Toptin kushli aylaniwi.
3) Denenin ten salmaqliginin saqlanbawi.

4) Top taslawda asigiw.

5) Top taslawdi orinlawda shiganaglardi ashiw.

6) Top........ uzatip barmaw.

7) Dim témen yamasa ogada joqgari traektoriyada top taslaw.
8) Topt1 taslaw waqgtinda on1 alaganda uslaw.

Sebetke top taslaw — basketboldin ahmiyetli elementi. Oyindi utiw ushin aniq top
taslawlarga iye boliw1 kerek. Oyinnin 6zgermeli sharayati hdm har qanday qolayli jagdaydi htjim
etiw ushin paydalaniw, top taslawdin har qiyl tarlerin iyelep aliw kerekligin aniglap beredi, bunda
albette har bir oyinshinin individual 6zgeshelikleri esapqa alinadi.

Topt1 sebetke taslaw klassifikaciyasi mina koriniste boladi.

Sebetke top taslawlar:

Joqaridan eki qollap top taslawdi orta araliqtan qarsilastin tigiz garsiligl astinda orinlaw
magsetke muwapiq boladi. Kokirekten eki qollap sebetke taslaw usili kobinese, uzaq araligtan
hajim etiwde qollaniladi. Bul usildi shugillaniwshilar tezirek ozlestirip aladi, sebebi, onin duziwligi
kokirekten top uzatiw usili menen ogada jaqin.

Toémennen eki qollap top taslaw kobinese shitke tez 6tiwde qollaniladi.

Jogaridan tomenge qaray top taslawdi kobinese, boyr uzin oyinshilar, sonday-aq, jagst
sekiriwshenlikke iye bolgan oymnshilar qollana baslaydi. Bul taslaw usilina qarsilas, derlik, kesent
ete almaydi, sebebi, top juda ulken tezlikte, qisqa traektoriyada ushadi.

Joqgaridan bir qollap top taslaw usili jaqin araligtan sebetke hujim etiwde kobirek qollaniladi.
Sekirip bir qolda joqaridan top taslaw—zamanagoy basketboldin tiykargt qurali.

Bir gollap iyinnen top taslaw — sebetke ormnan, ortasha ham uzaq araliglardan top taslawdin
biri bolip sanaladi. Koplegen sportshilar bul usildan jariyma toplarin taslawda da paydalanadi.

Bir qollap tomennen top taslaw, eki qollap témennen top taslaw jagdaylarina ugsas
sharayatlarda gollaniladi. Orayliq oymshilar bul usildi buriliw ham qarsilas shit1 qasinda guresiwde
fint penen birgelikte qollanadi.

Jariyma top taslawlar ushin sharayatlardin turaqliligl ten, onin ormlaniw waqti ham araligi
birdey. Jariyma ham oyinnan top taslawlardin aniqlig1 basketbolshilar tayarlig1 déarejesinin tiykargi

korsetkishlerinin biri bolip esplanadi.
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