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Annotatsiya. Bul magalada bu gingi ku'nde basketbol oyininda top taslaw fazalarin aniq
magsetke muwapiq orinlawdi amelge asiriw ma’seleleri boyinsha mashgala ham sheshimleri
keltirip otilgen boliwi mumkin.

Tayanish so'z: Basketbol, Sebet, Shit, Top taslaw, Tayarhq fazasi, Hujim, Zamanagoy,
Iskerlik.

Zamanagoy basketbol oyminda, oymshilar hgjimdi bir qol menen top taslaw arqali
juwmaglaydi. Bunda tayanish jagdayda, sekirip ham harekettegi top taslawlardan
paydalaniladi.Sebettin qashiglhigina garay, képlegen ganigeler qisqa (3,5m ge shekem), orta (3,5-
5,5m) ham uzaq araliglardan (6,5m den kop) top taslaw turlerin ajiratip korsetedi.Shitke gatnasina
qaray oymshinin jaylasiwin esapqa ala otirip, top taslawlardin, minaday tirlerin kérsetiwge boladi:
shittin tuwr1 aldian, shitke muyeshten hdm shitke parallel. Top taslaw shitke tiygizip ham
tiygizbey ormlaniwi da mumkin. Qabil etilgen tayarliq, tiykargi, juwmagqlawshi fazalardan basqa
top taslawdin alding1 fazasinda ajiratiw talapqa muwapiq. Bul faza onnan aldingi oyin hareketinen
son baslanip oymshinin hareketlenip standart hareketti orinlaytugin ornina shekem yagniy, tayarliq
fazasinin baslaniwina shekem dawam etedi. Bul dawirde bolajaq hareketke, ishki intensiv tayarliq
juz beredi, bul, 6z, qarsilas ham sherikler mimkinshiliklerin bahalaw, harekettin texnikaliq ham
taktikaliqg mazmunimin variantlar1 talqilamwin anlatadi.  Sportshi tayarliq fazasi aldmnan
aniqlanatugin, hareket etiwdin bir jane bir neshe variantin qabil etedi, 0z komandas1 ushin ham jeke
ozinin orninin kelesi epizodlarda qanday bolatuginligin aniqlaw ushin sharayattin keyingi
rawajlaniw1 boljanadi. Tayarliq fazas1 da quramali boladi. Onda waziypanin taktikaliq sheshimin
juwmaglaw ham haqiyqiy niyettin jasiriliwi menen bir qatarda, sportshi psixikaliq kash saliwlardi
tayarliq ormlaniwinin anigligina jdmleydi. Bulardin ishine méselen pat aliw, sekiriw ham t.b. kiredi.
Tiykarg1 fazanin basli waziypasi qabil etilgen sharayattin texnikaliq ham taktikaliq sheshiliwinen
aniq iske astwin tamiyinlew bolip esaplanadi. Sonin ushin bul fazada hareket waziypasin aniq iske
astwga 6z mumkinshiliklerin jamley alatugin sportshilarda Gstemlik boladi. Top taslawdi orinlap
atirgan basketbolshilar ushin tayarliq fazasinda top taslawdi tabisli &melge asiriw ushin sharayatlar

jaratiladi. Tiykarg1 yamasa isshi fazada top taslaw hareketi iske asadi.Iskerliktin dhmiyetli bolimi
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bul juwmaqglawshi faza, ol, juwmagqglawshi héreketlerdi orinlaw ustinen qadagalawdi, oyin
héreketlerinin xarakterli 6zgesheliklerin yadta saqlawdi, topt1 baqlap bariwdi, qarsilas hareketlerin
boljay aliwdi 6z ishine qamtiydi. Bunday kompleksli waziypani iske asiriwdi mengere aliw joqari
kalasstagi oymshinin en dhmiyetli sipatlamalarinan bolip esaplanadi. Sonin ushin jas ham tajiriybeli
sportshilardin saykes bagdarlamalarin diziwde usinday uqipliliglardin rawajlaniwina tésir etetugin
qural hdm metodlard: kirgiziw kerek.Sebet astinan top taslawdin bir neshe turi bar. Har qanday
darejedegi komandalardin galegen oyinshisi qarsiligsiz sebet astinan top tusiriwdi biliwi kerek.
Biraq, maydannin bul orninda oyinshi juda az waqit qarawsiz qaladi. Sonliqtan, garsiligtan o6tip top
taslawga uyreniw kerek, sonday- aq, on ham shepten burilip, tuwr1 sebet aldinan uliwma alganda,
qalegen ormnan top taslawdi biliwi kerek. Qéanigelerdin aytiw1 boyinsha, jaqin aradan top taslawlar
shitke tiygizip orinlaniw1 kerek. Eger de frontal héreketleniwde, oymshi bos qalip qoysa, ol 6zinin
kashli qoli tarepke 6zin almasiwi ham shetke tiygizip top taslaw talap etiledi.Sebet astinan top
taslawda, hajim etiwshi oyinshi iyteriliwde dmelge asirip tuwri jogariga sekiredi. Sekiriwdin joqari
noqatma jetkenge shekem top qoldan shigpaw: kerek. Adette, topga sal gana aylamw beriledi. Top
shitke juda jumsaq tiyip sebetke tusiwi kerek.Basqa qol toptt qorgaw ushin qollanadi. Jogariga
koéterilgende top deneden qashiq uslanbaw kerek. Topt1 taslawshi qol top artinda jaylasqan bolip,
top taslawdi orinlaw bilek, barmaqlar ham shiganaqtin shiqqan hareketi menen iske asiriladi. Hajim
etiwshi, yagniy sebetke hareketti orinlawshi oyinshi qorgawshi tosqinligina ushiraydi hdm htijimshi
bul wagqitta darhal toqtap sekiriw menen top taslawdi atqaradi. Bunday top taslawdin sharti sonnan
ibarat, hjimshi qorgawshinih qarsi1 héareketinen burin top taslawga ulgeriwi kerek. Héareketti
ormlawda toqtawdin eki varianti qollaniladi. Birinshi variantta toqtaw adim atiw menen orinlanadi,
keyninen aldida turgan ayaq, tez iyteriliw ham topt1 taslaw ushin artta turgan ayaqqa
tartiladi.Ekinshi variantta da sonday toqtap qaliw orinlanadi, biraq artqa garay bolgan hareket bas
ham iyin menen, aldida turgan ayaqti artqa tartpay orinlanadi. Bul usil, hareket tezligi joqari
bolganda, al qorganiw sebetke frontal hareketleniwdi, bet s1z1g1 boylap hareketlengende qollaniw
usinis etiledi. Oymshi qolayli oringa oOtkende yamasa sebet astinan &piwayr top taslaw
mumkin.Tayarliq fazasinda oyinshi garsilastan gaptalga bir adim atadi, joqariga sekiriw menen top
penen bolgan on qolin denesinen shigarip joqariga koteredi. Tuwrr muayeshte shiganaqta bugilgen
shep qol, qorgawshidan topt1 japqanday hareket isleydi. On ayaq dizesi joqariga tartiladi. Top qol
basga jaqinlasqanda en joqart noqgatta shigariladi. Top sebetke bas ftstinen jollanadi.Tigiz
qawenderlikte, orayliq oyinshilar eki qoli menen topti qaptalga qorgawshidan jogariga shigaradi,

keyinnen bir qol menen juwmaqlawshi bolimdi yagniy yarim shenber usilinda topt1 taslaydi.
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