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Annotatsiya. Ushbu maqolada Karen Xorniyning “Zamonamizning nevrotik shaxsi” 

asariga sotsiologik yondashuv orqali tahlil beriladi. Asarda individual psixologik muammolarning 

zamonaviy jamiyatdagi sotsial jarayonlar bilan bog‘liqligi ko‘rsatib berilgan. Maqolada shaxs va 

jamiyat o‘rtasidagi murakkab munosabatlar, nevrozning sotsial ildizlari hamda shaxsiylik inqirozi 

muhokama qilinadi. 

Kalit so‘zlar: nevrotik shaxs, sotsiologik yondashuv, shaxs va jamiyat, sotsial ziddiyat, 

Karen Xorniy. 

 

Kirish 

XX asr psixologiyasi tarixida ayol olimlar orasida yorqin o‘rin tutgan Karen Xorniy 

o‘zining “Zamonamizning nevrotik shaxsi” asarida shaxsning ichki ziddiyatlari va xavotirlari 

zamonaviy jamiyatdagi sotsial sharoitlar bilan bevosita bog‘liq ekanini ta’kidlaydi. Ushbu g‘oya 

sotsiologiya fanida muhim konsepsiyalardan biri — sotsial determinizm, ya’ni inson ruhiyati va 

xatti-harakatlarining jamiyat ta’sirida shakllanishi bilan uyg‘unlashadi. 

Asarning asosiy g‘oyalari va sotsiologik talqini 

Karen Xorniy nevrozni faqat ichki psixologik holat emas, balki shaxsning jamiyatdagi 

bosim, raqobat, kutilmalar va ijtimoiy normaga moslashishga urinishi natijasida yuzaga keluvchi 

muammo sifatida ko‘radi. Ayniqsa, kapitalistik jamiyatdagi individualizm, muvaffaqiyatga 

bo‘lgan bosim, taqqoslash, ijtimoiy rollarning keskinligi — bularning barchasi nevrozga sabab 

bo‘luvchi omillardir. Bu shuni ko‘rsatadiki, nevroz ko‘pincha ijtimoiy muammolarning shaxsdagi 

aksidir. 

Shaxs va jamiyat o‘rtasidagi ziddiyat 

Xorniy shaxsni “moslashuvchan emas, balki omon qolishga urinayotgan mavjudot” sifatida 

tasvirlaydi. Bu esa sotsiologiyada ko‘p muhokama qilinadigan rol ziddiyatlari masalasiga olib 

keladi: bir kishi bir vaqtning o‘zida farzand, ota-ona, xodim, fuqaro kabi ko‘plab sotsial rollarni 

bajargan holda, o‘zining haqiqiy “men”ini yo‘qotishi mumkin. Bu yo‘qotish esa nevrozga olib 

keladi. 
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Xulosa 

Karen Xorniyning g‘oyalari sotsiologik yondashuvda inson ruhiyatining ijtimoiy ildizlarini 

ochib beradi. “Zamonamizning nevrotik shaxsi” asari faqat psixologik emas, balki sotsiologik 

tahlil uchun ham boy manba hisoblanadi. Unda shaxs va jamiyat o‘rtasidagi murakkab, ziddiyatli 

munosabatlar tahlil qilingan. Asar zamonaviy jamiyatda psixologik muammolar ortida yotgan 

ijtimoiy bosimlarni anglash uchun muhim nazariy asos bo‘la oladi. 
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