NEW RENAISSANCE

INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE

VOLUME 2 | ISSUE 5

ULIWMA PSIXOLOGIYA PA'NI PREDMETI, ILIMIY IZERTLEW METODLARI
Salxanova Quralay Joldasbaevna
Berdaq atindag1 Qaraqalpaq mamleketlik universiteti studenti
Kewlimjaeva Agsungul Ungarbay gizi
Berdaq atindagi Qaraqalpaq mamleketlik universiteti student
https://doi.org/10.5281/zen0d0.15368296

Annotatsiya. Hdzirgi zamanda psixologiya uyrenetugin mashqalalardii aktualligi,
awele, har bir shaxstin quramali insaniy qatnaslar, informaciya kommunikatsiyalar
sharayatinda jasap atirganligi, insan xulqini basqariw ayirim mamleketler ushin sociallig-
ekonomikaliq rawajlaniwdin jetekshi faktor: retinde tan alintwi menen aniglama beredi.

Gilt sozler: Pedagogika, uliwma psixologiya, psixologiya metodlar, introspektoriya,
eksperiment, insan psixikasi.

OBILIASA ICUXOJIOT'USA U METOAbI IPEAMETHOI'O HAYYHOTI'O

NCCJIEJOBAHUS

Annomayun. AxmyanbHocms npobiem, Uu3yuaemvix HNCUXOLO2Uel, 8 Haule 8pems
00vsCHACMCsl, npedcoe 8Ce20, MeM, UMO KAdCOblUl 4el08eK JICUBEM 6 YCILOBUSX CLONCHBIX
Ye0BEYECKUX  B3AUMOOMHOWEHULl U UHGOPMAYUOHHBIX KOMMYHUKAYUL, d YApasieHue
nogedeHuem 4en08eKa NPUHAHO 8e0YUUM PAKMOPOM COYUATLHO-IKOHOMUYECKO20 PA3GUMUSL
0151 HEKOMOPLIX CIMPAH. .

Keywords:  neoacocuxa, obwas  ncuxono2us, — NCUXOLO2UYECKUE — MEmOoObl,
UHMPOCNEKYUS, IKCNEPUMEHN, NCUXUKA Yel0BEKd.
UMUMIY PSIXOLOGIYA FANI VA PREDMETI, ILMIY TADQIQOT METODLAR

Annotatsiya. Hozirgi zamonda psixologiya o 'rganadigan muammolarning dolzarbligi,
avvalo, har bir shaxsning murakkab insoniy munosabatlar, axborot kommunikatsiyalari
sharoitida yashayotganligi, inson xulgini boshgarish ayrim mamlakatlar uchun ijtimoiy-
igtisodiy taraqgiyotning yetakchi omili sifatida e 'tirof etilishi bilan izohlanadi.

Kalit so'zlar: pedagogika, umumiy psixologiya, psixologiya metodlari,
introspektoriya, eksperiment, inson psixikasi.

Kirisiw
Insan dmeldegi eken, ol 6z turmisliq tajiriybeciga tiykarlanip, ol yamasa bul halda aqil
etiw, dlemdi angariw, zat ham hadiyselerdi ajiratiw siyaqli ayrigshaliglarga iye ekenligi

haqqinda 6zine 6zi esap beredi. Biz kiinde qustin tentek sortosini, muzika asbaplarmin qosiq
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aytiwin, insan sOylewin, uship oOtip atirgan samolyot shawqimin esitemiz, atirapimizdi
gorshap turgan zat, terek, haywanlar, mashinalardi kéremiz. Olardin reni hdm kélemin ajrata
alamiz. Us1 processler insandagi sawlelendiriw Ozgesheligi menen bekkem baylanisl.
Psixologiya paninin predmetin analiz qiliwda tiykarg: itibardi tomendegilerge qaratiw kerek.
Atap aytqanda, shaxs haqqinda pikir jurgiziwshi panler taypasina psixologiya ham
pedagogika panlerin kirgiziw mumkin. Sogan koére, pedagogika shaxsti talim-tarbiya
processinde jetilisiwin izertlew qilsa, psixologiya shaxsda keshetugin psixik processlerdi
uyrenedi. Sonnan juwmaq etiwimiz mumkin, psixologiya paninin predmetin - shaxstin
psixikasi jane onin psixologiyaliq gasiyetleri quraydi. Psixologiyaning pan retinde dinyaga
keliwi ham rawajlaniwi tariyxi qatar ilimpazlardin ilimiy izertlewlerinde aytilgan. Frantsiyaliq
alim J. Godfruaning “Psiyxologiya bul ne” atli 2-jilddan ibarat kitabinda dyyemgi dinyadan
baslap insan psixikasi, onin kewili, sezimleri, xulqi maseleleri diqqat orayda bolgan ekenligi,
psixologiyaning pan retinde rawajlamiwda filosoflardin qarawlari, tdbiyiy panler rawajlaniwi,
17-asirden baslap filosofiya paninen tirli panlerdin ajralip shigiwi, 18 ham 19 - &sirlerde
Kondil'yak, Lokk, Yum jantasiwlari tiykarlab berilgen. Psixologiyaning 300 dan artik
tarmaglar1 pan retinde rawajlanip atirganligi hdzirgi kande psixologiyaning panler
sistemasinda jane de bekkemlanayotganligidan darek beredi. Uliwma psixologiya -
psixologiyanin barliq maselelerinin ayrigsha tareplerin tiyrenetugin arnawli tarawi. Solay etip,
hazirgi zaman psixologiya pani psixik hadiyselerdi, olardin mexanizmlerin, olar astinda jatqan
nizamliglard: uyreniwshi fan bolip tabiladi. Psixologiya oqiw predmeti hdm pan retinde pariq
etedi. Psixologiya pén retinde kisinif psixikasini Uyreniw, psixik hadiyseler tiykarinda jatqan
jana nizamhiqlar ashiw, psixik turmisqa tasir etiwshi faktorlardi analiz qiliw, tarli psixik
hadiyselerdin mexanizmlerin tyreniw menen shugillanadi. Psixologiya oqiw predmeti retinde
bolsa studentlerdi, oqiwshilardi, turli tarawdin ganigelerin psixologiya péani tarepinen ashilgan
janaliglar, ameliy natiyjeler menen tanistiradi.

Psixologiya oqiw predmeti retinde psixologiya paninin barliq iskerlik tarawilarin
gamtip almaydi, ol tek malim bagdardag: islerdi yoritadi. Misali, pedagoglar tayarlawshi oqiw
ormlarinda talim ham tarbiya procesin shdlkemlestiriw hdm basqariw menen baylanish
mashqalalardin psixologiyaliq analizin ham sheshimlerin sawlelendiredi. Psixologiya sirtqt
alemdi aktiv tirde sezimler, aqil, oylaw, sezim ham basqa formada sawlelendiriwshi psixik
processler ham psixik hadiyseler haqqindagi fan bolip tabiladi. Koép asirler dawaminda
psixologiya xarakteristikaiy bilimler taraw1 retinde qaliplesedi. Ayyemgi zamanlardan baslap

socialliq 6mir mutajlikleri har bir kisiden basqa adamlardin psixologiyaliq qasiyetlerin,
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olardin xarakterlerin turpayin Gyreniwdi ham esapqa aliwdi talap etken. Turmis dawaminda
basqalardin turpaym baqlaw, olardan dmelde paydalaniwga umtiliw processinde kisi psixik
aleminde (psixikasida) koép tasiniksiz, geyde sirli hadiyselerge dus kelgenler. Bunday
hadiyseler jandin jumisi dep tushunilgan. Olardin oyda sawlelendiriwinshe, jan 6z manisine
kore o'lmas, 6lmes, korinbes, hidsiz, ilohiy (quday tarepinen berilgen) ayrigshaliglar bolip
tabiladi. Dene jan ushin waqtinshaliq jay. Jan deneden shigip ketiwi, qaytip keliwi mamkin,
jan deneni basqaradi dep esaplaganlar.

Psixologiya metodlar1 : Introspektoriya - bul 6z intellektual processlerin baglaw, hesh
qanday qurallardi isletmesten 6z psixik omirin biliw. Baglaw - processtin ayrigsha
qasiyetlerin processtin 6zinde aktiv qatnasisiz tiyreniw. Eksperiment - bul malim bir processni
tajiriybeler arqali yreniw. T4jiriybe arnawli belgilengen sharayatlarda iskerlikti simulyatsiya
qiliw tiykarinda qurilis1 yamasa adetdegi iskerlikke jaqin sharayatlarda otkeriliwi mumkin.
Rawajlamw izertlewleri - bir neshe jillar dawaminda baglangan birdey balalardin ayrigsha
qasiyetlerin Gyreniw.

Juwmaq

Juwmaq etip sont aytiw mumkin insan 6zin biliw ham jaqnlarin jagsilaw tasiniw
ushin psixologiyaga shaqiriq etedi. Bul bilim olardin hareketlerinin haqiyqiy motivlarin koériw

ham angariwga jardem beredi.
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