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Annotatsiya: Bul izertlewde shaxs insanmin pikirleri, sezim-sezimleri ham minez-
qulglarin xarakteristikalaytugin quramali tusinik. Har bir shaxs ayrigsha jeke duziliwga iye
jane bul struktura oni basqa adamlardan ajiratip turatugin tiykargi ayrigshaliglardi oz ishine
aladi. Shaxs tusinigin tusiniw ham tusindiriw psixologiyamn tiykargi tarawlarinan biri bolgan
shaxs psixologiyasinin predmeti bolip tabilad.
Gilt sozler: Kognitiv teoriya, gumanistik teoriya, iskerlik teoriyasi, analitik teoriya,
shaxs, social -psixologiyalig ayrigshaliglar.
SHAXS RIVOJLANISHINING INDIVIDUALLIK XUSUSIYATLARINING ASOSIY
AHAMIYATI
Annotatsiya: Ushbu tadgiqotda shaxs insonning fikrlari, his-tuyg ulari va xatti-
harakatlarini tavsiflovchi murakkab tushuncha. Har bir shaxs o ’ziga xos shaxsiy tuzilishga ega
va bu tuzilma uni boshqa odamlardan ajratib turadigan asosiy xususiyatlarni o’z ichiga oladi.
Shaxs tushunchasini tushunish va tushuntirish psixologiyaning asosiy sohalaridan biri bo’lgan
shaxs psixologiyasining predmetidir.
Kalit so'zlar: Kognitiv nazariya, gumanistik nazariya, faoliyat nazariyasi, analitik
nazariya shaxs, ijtimoiy-psixologik xususiyatlar.
KJIIOYEBOE 3BHAYEHUE XAPAKTEPUCTUK UHAUBUAYAJIBHOCTHU B
PA3ZBUTHUU TUYHOCTHU
Annomayusn: B OannoM uUCCIe008AHUU TUHHOCMbL — OMO CLONCHOE NOHSMUE,
onucwlearoujee MblCiu, Yy6Cmea u nogederue uenosexka. Kasxcowiil uenogex umeem yHUKATbHYIO

JUYHOCMHYIO CIMPYKMYPY, U 9MA CMPYKMypa 6KI04aem 8 ceds 0CHO8Hble XapaKmepucmuxu,

476


https://uz.wikipedia.org/wiki/Shaxs

NEW RENAISSANCE

INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE

VOLUME 2 | ISSUE 5

Komopble omaudarom e2o oni dpyeux nooeu. Tlonumanue u 0OwvsicHeHue NOHAMUS TUYHOCIU

Aessiemcs np€0M€m0M ncuxojiocuu iudHocmu, 00HO20 U3 OCHOBHDIX pa30eﬂ06 ncuxojiocuu.
Knwueesvie cnosa: Koenumuenas meopus, ZymMaHucmudeckas meopusd, meopus

deﬂmeﬂbnocmu, ananrumuvyeckas meopu:l, JUYHOCHb, coyuailibHo-ncuxoiocudeckKue

xapakmepucmuKku.

Kirisiw

Insan, barinen burin, malim bir ddwirdin zamanlas1 bolip, bul onin képlegen social -
psixologiyaliq gasiyetlerin belgileydi. Arnawl bir ddwirde shaxs jamiettiin klasliq duzilisinde
malim bir poziciyani iyeleydi. Shaxstin malim bir klasqa tiyisliligi onin tagi bir tiykarg:
tariypini quraydi, bunin menen shaxstin jamiyettegi poziciyasi tikkeley baylanisli. Bul erdan,
sonin menen birge, ekonomikaliq martebesi ham iskerlik tari, sociallig-siyasiy iskerlik subekti
retinde (sholkem agzasi retinde) siyasiy martebesi ham iskerlik tarin gazetip baradi ; shaxstin
puqgara retindegi huqiq ham minnetlemelerinin huqiqry duzilisi ham duzilisi, etikaliq turpay1
ham sanasin (ruwxiy qadiriyatlardin duazilisi). Bugan son1 qosimsha qiliw kerek, shaxs mudami
malim bir awladtin qatarlasi retinde hareket qiliw gasiyetleri, shanaraq dizilisi hdm bul
strukturadag1 poziciyasi (dke yamasa ana, ul ham qiz ham basqalar ) menen belgilenedi.
Zamanagdy 6zlik psixologiyasi - bul insan tabiyaati haqqindagi oy-pikirlerdi 6zgertiretugin
ilimiy pan bolip, on1 eksperimental turde tastryiglaw mimkin, olar sezim, folklor yamasa saw
pikirge tayanadi. Adamlar shaxs retinde tuwilmaydi, balki boliw ham islew processinde shaxs
bolip, ushirasiw ham 6z-ara gatnasda bolganda, 6zin basqalar menen salistiriwlap, 6zinin "
men" ni aniqlaydi, dep ishoniladi. Insannin psixologiyaliq qasiyetleri (paziyletleri) iskerliginde,
baylanisinde, qatnaslarinda ham hatte insannin sirtqr korinisinde toliq ham jaqti kérinetugin
boladi. Shaxs teoriyasi, insan qanday ekenligi, ol 6zin qanday tutiwi ham ne ushin ol sonday
héareket etiwi haqqindagr juwmaq yamasa boljaw. Shaxs tusinikleri, olardin tariypleri kop
boliwina qaramay, ken talqilaw etiletugin maésele. Psixologiya insan turpayidagi
ayirmashiliglarga dhmiyet beredi, olar temperament, minez-quliq, ayrigsha qizigiwshiliglar
arqali anlatiladi. Shaxs teoriyasi - bul shaxs rawajlaniwinin tabiyaatt ham mexanizmleri
haqqindag1 boljawlar yamasa shamalar kompleksi. Ozlik teoriyasi tekgana tisindiriwge, balki
insan xattiharakatlarini boljawga da hareket etedi. Zamanagdy psixologiyada shaxsti
uyreniwdin segizta tiykargi jantasiwi bar. Hér bir jantasiw 0z teoriyasina, shaxstin qasiyetleri
ham duzilisi haqqindag 6z ideyalarina, olardi 61shewdin ayrigsha usillarina iye. Sol sebepli biz

tek tomendegi sxematik tariypni usiniwimiz miamkin: shaxs - bul individual ayrigshaliqti, insan
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xattiharakatlarining waqtinshaliq hdm jagday turaqliligindi timiyinleytugin kép 6lshewli hdm
koép basqishli psixologiyaliq ayrigshaliglar sistemasi. Har bir teoriya shaxstin bir yamasa bir
neshe strukturaliq modellerin jaratiwga mumkinshilik beredi. Modellerdin képshiligi
spekulyativ bolip, tek bir neshesi, tiykarlanip, dispozitsiyaviy, zamanagoy matematikaliq usillar
jardeminde qurilgan. Shaxstin psixodinamik teoriyasi. “Klassik psixoanaliz” ati menen de
belgili shaxstin psixodinamik teoriyasinin tiykarlawshisi Avstriyaliq alim Z. Freyd bolip
tabiladi (1856 -1939). Freydning pikrine garaganda, shaxs rawajlaniwinin tiykargi daregi
tug'ma biologiyaliq faktorlar (instinktlar), tuwrirog'i, uliwma biologiyaliq energiya - libido
(latinsha libido - tartiw, qdlew) esaplanadi. Bul energiya, birinshiden, nasil beriw (jinislq
tartiw), ekinshiden, apat (agressiv tartisiw) ga bagdarlangan. Shaxs turmistin birinshi alt1 jilinda
qaliplesedi. Shaxs duzilisinde ongsizlik hukimranliq etedi. Libidoning tiykargi boélegin
quraytugin jinislig hdm basqinshi hareketler insan tarepinen amelge asirilmaydi. Freyd shaxstin
shidamliliq erkinshegi joq ekenligin aytip 6tdi. Insannin turpayr onin jinisliq ham basqinshi
motivlari menen toliq belgilenedi, ol buni1 “id” dep atagan. Shaxstin ishki dinyasina kelsek, bul
jantasiw shenberinde ol putkilley sub'ektiv bolip tabiladi. Insan 6z ishki dinyasimin asiri,
motivdin haqiyqiy mazmuni minez-qulglardin " iskerlik taraw1" argasinda jasiringan. ham tek
onin drmanlari, sonin menen birge, arnawli usillar insannin 6zligi haqqinda kobirek yamasa
kemrek aniq sipatlama beriwi mimkin. Ozlik teoriyasi psixologiyaliq kézqarastan insan minez-
qulqr haqqindagr tasinikmizdi ilgeri jiljittw ushin uyushgan umtiliw-hareketlerdi anlatad.
Shaxstin tiykargi teoriyaleri:

- Shaxstin psixoanalitik teoriyas1 (klassik psixoanaliz), bul shaxs teoriyasinin
tiykarlawshisi Z. Freyd bolip tabiladi. Bul 6zlik teoriyasi shenberinde bul basqinsh1 ham jinisliq
motivlar ham qorgaw mexanizmlerinin kombinatsiyasi. Awele, 6zlik duzilisi individual
ayrigshaliglar ham qorgaw mexanizmlerinin tarli gqatnaslarin anlatadi.

- Adlerning shaxstin individual teoriyasi, bul shaxsti basqalar menen ajiralmas
baylanisqan social sistemanin bir bdlegi retinde qaraydi. Adler har bir shaxstin ayrigshaligin
aytip, 6z teoriyasin individual psixologiya dep atadi.

- Shaxstin analitik teoriyast K. G. Jungning so6zlerine kore, ol klassik psixoanaliz
teoriyasina jaqin, sebebi ol juda kop ugsas tubirlerge iye. Bul jantasiwga kore, shaxs - bul
amelge asirilgan ham tug'ma arxetiplar jdmaati ham shaxstin dazilisi - sanali ham ongsizning
boélek bloklar1 qatnaslarinifi individual ayrigshalig.

- Shaxstin gumanistik teoriyasi, onin wakillerinen biri Avraam Maslou tarepdarlari

shaxst1 " men" din ishki dinyasinan basqa zat dep biliwmeydi.
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- Shaxstin kognitiv teoriyasi tibiyaatan gumanistik kdzqarasqa jaqin, onin
tiykarlawshisi Jorj Kelli, ol insan bilejaq bolgan birden-bir zat ol menen ne jiz bergenligi hdm
keleshekte juz boliw1 dep esaplagan. Bul sistemadagi 6zlik jeke strukturalar sistemasi bolip,
onin jardeminde jeke shaxsti qayta islew juz boladu.

Juwmagq

Juwmagq etip son1t aytiw mumkin, shaxs turmis dawaminda galiplesedi. Shaxstin
shidamliliq erkinshegi sheklengen. Insannin minez-qulq: tiykarman onin tug'ma arxetiplariga
yamasa kollektiv ongsizligiga boysunadi. Insannin ishki dinyasi, bul teoriya shenberinde,
putkilley sub'ektiv bolip tabiladi. Insan 6z diinyasin tek armanlar1, madeniyat ham kérkem oner
timsallarina bolgan qatnasi arqali ashiwga 1lay1q. Shaxstin haqiyqiy mazmunai sirtqr giizetshinen
jasiringan. Sonday eken, shaxs jane onin duzilisi gasiyetlerin uyreniwshi teoriyaler haqqinda
kobirek bilip, izertlewshilerdin shaxs psixologiyasini qanday yoritganligini jaqsilaw tasinip,
keleshekte izertlewlerdi apariwda psixologiya panindegi shaxs duziliw gasiyetlerin uyreniwshi
teoriyalerge shaqiriq qiliw magsetke muwapiq bolip tabiladi. Sebebi shaxstin bélek gasiyetlerin

analiz qilsak, olardin ayrigsha tarepin korsetip bere almaymiz.
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