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Annotatsiya. Bu maqolada o ’quvchilarni har tomonlama rivojlanishida musiqa ostida
ritmik harakatlar bilan qo’shiglarni o ’rgatishni ahamiyati hagida so’z etiladi.
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THE IMPORTANCE OF MUSICAL RHYTHMIC MOVEMENTS IN THE ALL-
ROUND DEVELOPMENT OF STUDENTS

Abstract. This article explores the importance of teaching singing through rhythmic
movement to music for comprehensive development of students
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3HAYEHHWUE MY3bIKAJIbBHO-PUTMUYECKHUX JIBUKEHUM BO
BCECTOPOHHEM PA3BUTUUN YUAUIUXCS

Annomayun. B oOannoti cmamwve uccnedyemcs 3HAUUMOCMb 00YYEHUS NEHUIO
noCpeOCmeomM  pUmMMUYECKUX  OBUNCEHULl NOO  MY3bIKAbHOE — CONPOBOdCOeHUue  OJisl
BCECMPOHHE20 PA3BUMUS YUAUUXCSL.

Knwueevie cnosa: Pumm, odpazosanue, socnumanue, My3vlKd, CUCMEMA, IMOYUU,
obpas.

Muzika kérkem oneri jas balanin rawajlaniwina tlken tasir korsetiwi jillar dawaminda
ilimpazlar tarepinen izertlenip kelingen. Muzika oqiwshi jaslardin 1glasin 6zine tartip aqil —
oy1, pikirleri, sezimlerinin qaliplesip bariwinda ogada ahmiyetli bolip esaplanadi.

Muzika talimi — tarbiyast oqiwshilarda aqil — zeyindi oOtkirlestiredi, bir birewine
bolgan 6z ara munasebet madeniyatin qaliplestiredi, 6z betinshe iskerligin, miynet etiwge
degen belsendiligin rawajlandiradi, awizbirshilikli boliwga tarbiyalaydi, birgelikte quwaniw
sezimlerin payda etedi, 6zin ham basqalardi htirmetlewge tarbiyalaydi ham sonin menen birge
bunin bir ayriqsha tarepi jamiyette olardin 6z ornin tabiwina jardemlesedi. “Muzika
madeniyat1” panin oqitiw arqali balalar muzika bilimin tyreniw menen olar muzikanin siyqirh
gbzzal dleminen zawiq aliw menen birge kem — kemnen unamli paziyletler galiplesip suliw
minez, taza juriw, adepli boliwdih mazmun manisin tasine baslaydi. Asirese Ana - Watan,
dosliq sezimleri oyanip, timishliqti qadirlew, atirapimizdagi tabiyat, ajayip qubilislar
haqqindag1 qosiglardi tinlaw ham atqariwga 6z mazmun kushi menen olardi tasirlendirip,
oylaw, pikirlew, doretiwshilik qizigiwshiligin arttiradi, tasiniklerin bayitadi ham har
tarepleme tarbiyalanadi.

Ritmika judi jas taraw bolip ritm jardeminde ham ritm jolinda tarbiyalaw pikiri XX
asrge baylanisli bolip esaplanadi. Ritmikaliq tarbiya tiykarinan 6tken asrde qollanila baslandi.
Bul taraw jamaatlik tajiriybe bolip, moskvali ritmika pedagoglart N.G. Aleksandrova, V.
A.Griner, N. P. Zbruyeva, I. V. Chayanovalar hamde Ye Konorovalardin derlik jigirma jilliq
izleniwler ndatiyjesinde doretildi. Bul metodikani rawajlandirtw ham bekkemlew tstindegi
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jumuslar elege shekem dawam etip atir. Ritmikanin teoriyaliq tiykari, maqgseti duzilisi, usillart
ham zamanagoy tUyreniwge iyeligi, turmistin barlig1 kérinislerinde bar bolip tartipke salingan
hareket sipatinda ritm tébiyatta bolatugin barliq processlerde birgelesedi. Keshe ham kindiz,
jil mawsimlerdin almasiwi, aydin shigiwi ham batiwi, teniz koteriliwi ham paseyiwi, suw
tasqinlari, jurek uriwi. Barliq héreketler tiri janli zatlar siyaql ritmge boysindirilgan halda,
belgilengen makan ham zaman shegeralarinda bolip 6tetugin hadiyseler bolip esaplanadi.

Muzikaliq ritmikaliq héareketler balalarga talim beriwde 4dyyemnen baslap qollanilip
kelgen (Ayyemgi Hindstan, Qitay, Greciya). Biraq birinshi marte ritmdi qarap shigip, oni
muzikaliq talim usili sipatinda tiykarlagan shveycariyali oqitiwsht hdm kompozitor Emil’ Jak-
Dal’kroz (1865-1950) boldi. Ol ritmnin aldina birinshi gezekte muzikaliq gabiletlerdi, sonday
- aq hareketlerdin iykemliligin ham ritmdi seziw ham rawajlandirtw waziypasin qoydi. Onin
muzikaliq ham ritmikaliq talim sistemasinin ayirigsha qadiri hdm uzaq dawam etiwi hazirge
shekem saqlanip keliwi onin insanty xarakterinde ekenliginen derek beredi.

Ritm — muzikaliq iskerliktin tarlerinin biri bolip, bunda muzikanin mazmuni, onin
xarakteri, obrazlari1 hareketler arqali berilenedi. Bunin tiykarin muzika quraydi ham tarli dene
shimigiwlar, oyilar, syujet formadagi hareketler terenirek qabillawdi hdm tasiniwdin qurallari
sipatinda qollaniladi. Oqiwshilardin muzikaliq uqibi, aynigsa, eslep galiw, ritmdi seziwi
muzikaga say ritmikaliq hareketler jardeminde jagsi rawajlanadi. Har ganday hareket tari
muzikaliq shigarmanin tempi ham ritmi menen orinlanadi, hareket penen baylanisli bolgan
muzika irgaqlari oqiwshinin esinde saglanads;

— ayaq oy ham muzikaliq hareketler oqiwshida hareketshenlik, shaqganlhiqti
rawajlandirilip, gewdesinin duris 6siwine ham denesin shiniqtiriwga ulken jardem beredi;

— muzikaliq shigarmalar oqiwshilarda tarlishe emocionalliq sezimler oyatip, tarlishe
keypiyatlar payda etip, olardin 6zine tan obrazlar jaratadi, balalar shigarmanin mazmunin har
tarli hareketler ham mimikalar menen siwretlewge hareket etedi.

Juwmaglap aytganda muzikaga saykes hareketler oqiwshilardin sanasin  ham
muzikaliq qabiletlerin rawajlandirrw menen birgelikde olardi shimiqtiradi.  Muzika
shigarmalarinan marsh, ayaq oymlarga arnalip jazilgan muzika oqiwshilarga tez tasir etedi,
sonmn ushin da quwnaq oyin hareketleri, qiziqli muzikali oyinlar har bir oqiwshimin itibarin
6zine tartadi. Ritmikaliq hareketler oqiwshilarda muzikaliq gabiletlerdin galiplesiwinde ham
olardin har tarepleme rawajlaniwinda ogada ahmiyetli bolip tlken rol oynaydi.
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