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KIRISH

Harbiy xizmatning muvaffaqiyati ko‘plab omillarga bog‘liq bo‘lsa-da, ularning ichida
jismoniy tayyorgarlik alohida o‘rin tutadi. Ayniqsa, harbiy o‘quv yurtlarida tahsil olayotgan
kursantlar uchun jismoniy tayyorgarlik — bu nafaqat sog‘lom turmush tarzining asosiy elementi,
balki professional tayyorgarlikning ajralmas gismidir. Harbiy jismoniy tayyorgarlik nafagat
kuch, chagqonlik va bardamlikni oshiradi, balki intizom, iroda va sabot kabi fazilatlarni
shakllantiradi.

Bugun mamlakatimizning mustahkam mudofaa qobiliyatini ta’minlash va
harbiylarimizning tayyorgarlik darajasini yanada oshirish masalalari yuzasidan so’z
yuritmogchiman. Mustaqil va suveren davlatimizning tinchligi, xavfsizligi va barqgarorligini
himoya gilish — har birimizning eng muhim vazifamizdir.

Harbiylarimizning yuqori malakali, jangovar tayyor bo‘lishi, zamonaviy texnika va
uskunalar bilan qurollantirilgan bo‘lishi, shuningdek, doimiy ravishda o‘qitilishi va
mashg‘ulotlardan o‘tishi bizning mudofaa tizimimizning asosidir. Bugungi kunda dunyoda
xavfsizlik muhitining murakkablashuvi, yangi tahdidlar va xavf-xatarlarning paydo bo‘lishi
harbiy kuchlarning doimiy tayyorgarlikda bo‘lishini talab etadi.

Davlatimiz harbiylarning jismoniy, ma’naviy va kasbiy tayyorgarligini ta’minlash
uchun keng ko‘lamli dasturlarni amalga oshirmogda. Shu jumladan, yoshlarni harbiy xizmatga
jalb qilish, ularning malakasini oshirish, zamonaviy harbiy texnologiyalar bilan tanishtirish
ishlari olib borilmoqda.

Men harbiy xizmatda bo‘lgan barcha fidoyi askar va ofitserlarimizga o‘z
minnatdorchiligimni bildiraman. Sizlarning jasoratingiz, mardligingiz va burchingizga
sodigligingiz mamlakatimiz xavfsizligi kafolatidir.

Oldimizda yangi vazifalar turibdi. Harbiylarimiz har doim tayyor bo‘lishi, 0‘z bilim va
ko‘nikmalarini doimiy yangilab borishi lozim. Shunday ekan, har bir askar va ofitserga
zamonaviy harbiy bilimlar, intizom, jangovar ruh va o‘z mamlakatiga bo‘lgan sadoqat har doim
birinchi o‘rinda bo‘lishini tilayman.

Yurtimiz mustahkam va osoyishta bo‘lishi uchun harbiylarimizning tayyorgarligi
mustahkam bo‘lishi zarur. Shu yo‘lda barchangizga muvaffaqiyat va bardavom kuch tilayman.

Harbiy jismoniy tayyorgarlikning asosiy vazifalari
Kursantlar uchun mo‘ljallangan harbiy jismoniy tayyorgarlik quyidagi asosiy vazifalarni
bajarishga qgaratilgan:

1. Jismoniy salohiyatni oshirish: harbiy xizmatning yuqori talablariga javob bera
oladigan chidamlilik, tezlik, kuch va muvozanatni shakllantirish.
2. Kasbiy faoliyatga tayyorlash: jangovar sharoitda harakatlanish, to‘siqlardan o‘tish,

qurol bilan harakat qilish kabi harbiy topshiriglarni bajarish uchun zarur ko‘nikmalarni
rivojlantirish.
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3. Iroda va ruhiy bargarorlikni mustahkamlash: og‘ir sharoitlarda harakat qilish,
stressga bardoshlik, jamoaviy ruh va harbiy intizomni kuchaytirish.
4. Sog‘lom turmush tarzini shakllantirish: muntazam jismoniy mashg‘ulotlar orqali

kasalliklarning oldini olish va umumiy salomatlikni mustahkamlash.
Harbiy tayyorgarlikning magsadi:
Harbiy tayyorgarlikning asosiy magsadi — mamlakat mudofaasini ta’minlash, qurolli kuchlar
va harbiy xizmatchilarni jangovar vazifalarni bajarishga tayyorlashdir. Bu tayyorgarlik orgali
harbiy xizmatchilar o‘z kasbiy bilim va ko‘nikmalarini oshiradi, jangovar sharoitda samarali
harakat qilishga tayyor bo‘ladi.
Harbiy tayyorgarlikning vazifalari:

1. Kasbiy bilim va ko‘nikmalarni rivojlantirish: Harbiy xizmatchilarning harbiy
bilimlarini, texnik vositalarni boshqarish ko‘nikmalarini mustahkamlash.

2. Jangovar tayyorgarlikni oshirish: Jangovar sharoitda samarali harakat gilish
uchun zarur ko‘nikmalarni shakllantirish.

3. Fizik tayyorgarlikni yaxshilash: Harbiy xizmatda zarur bo‘lgan jismoniy kuch
va chidamlilikni oshirish.

4. Intizomni ta’minlash: Harbiy qoidalarga rioya qilish, tartib-intizomni
mustahkamlash.

5. Psixologik tayyorgarlik: Harbiy xizmatchilarning ruhiy bargarorligini oshirish,
stress va giyinchiliklarga dosh berishga tayyorlash.

6. Texnika va qurollarni boshqarishni o‘rgatish: Zamonaviy harbiy texnika va

qurollardan samarali foydalanishni o‘rgatish.
Umuman olganda, harbiy tayyorgarlik — bu harbiy xizmatchilarni jangovar vazifalarni
bajarishga to‘liq va sifatli tayyorlash jarayonidir.
Jismoniy tayyorgarlik

Jismoniy tayyorgarlik — bu insonning tana imkoniyatlarini yaxshilash, sog‘ligini
mustahkamlash va jismoniy ko‘rsatkichlarini oshirish magsadida amalga oshiriladigan
mashqlar va faoliyatlar yig‘indisidir. Bu nafagat sportchilar uchun, balki har bir inson uchun
muhim, chunki yaxshi jismoniy tayyorgarlik:

e Mushaklarni mustahkamlaydi,

e Yurak-gon tomir tizimini yaxshilaydi,

o chidamlilik va tezlikni oshiradi,

e stressni kamaytiradi,

e umumiy farovonlikni ta’minlaydi.

Intizom
Intizom — bu shaxs yoki guruhning belgilangan qoidalar, tartib va majburiyatlarga rioya
qilishi, o‘z vaqtini, harakatlarini va hissiyotlarini boshqarish gobiliyatidir. Intizom jismoniy
tayyorgarlik jarayonida juda muhim:

e Mashg‘ulotlarga muntazam qatnashish,

e Ofrganish va mashq qilishni rejalashtirish,

e O‘z-0°‘zini boshqarish va majburiyatni bajarish,

e O‘rnak olish va oldinga intilish uchun kuch beradi.
Jismoniy tayyorgarlik va intizom birgalikda insonning sog‘ligini, kuchini va muvaffaqiyatini
ta’minlaydi. Jismoniy mashqlarni muntazam va tartibli bajarish uchun intizom zarur.
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Jismoniy tayyorgarlik shakllari

Jismoniy tayyorgarlik — bu insonning tana faoliyatini yaxshilash, sog‘liqgni mustahkamlash va
turli jismoniy vazifalarni samarali bajarishga qodir bo‘lish uchun bajariladigan mashgqlar,
treninglar va boshqa harakatlarning yig‘indisidir.
Uning asosiy magsadi — kuch, chidamlilik, tezlik, moslashuvchanlik kabi jismoniy
ko‘nikmalarni rivojlantirish va jismoniy holatni yaxshilashdir. Sportchilar, harbiylar,
shuningdek oddiy odamlar ham jismoniy tayyorgarlik orqali oz tanalarini mustahkamlashga
harakat gilishadi.

Harbiy o°‘quv yurtlarida kursantlar bilan quyidagi shakllarda jismoniy tayyorgarlik
mashg‘ulotlari olib boriladi:

. Tonggi badantarbiya mashqglari — kundalik faoliyatga tayyorlanish va
organizmni uyg‘otish uchun.
. Maxsus harbiy sport mashg‘ulotlari — yugurish, to‘siqli yo‘llardan o‘tish,

kurash, suzish va boshqa harbiy amaliy harakatlarni o‘z ichiga oladi.
. Mashqg maydonlaridagi taktik jismoniy tayyorgarlik — haqigiy jangovar
sharoitga yaqginlashtirilgan topshiriglar orgali tayyorgarlikni oshirish.

. Jamoaviy sport turlari — futbol, voleybol, kurash kabi sportlar orgali
jamoaviylik va rahbarlik fazilatlarini rivojlantirish.
Xulosa

Harbiy jismoniy tayyorgarlik — bu kursantlarni harbiy xizmatga tayyorlashdagi eng
muhim omillardan biridir. Jismonan kuchli, bardam va chaqqon kursantlar kelajakda nafagat
o‘z Xizmat burchlarini samarali bajaradilar, balki harbiy safdagi yetakchilarga aylanishadi. Shu
sababli, harbiy o‘quv muassasalarida jismoniy tayyorgarlikni doimiy ravishda takomillashtirish
va ilg‘or metodikalardan foydalanish — zamon talabi hisoblanadi.
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