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Annotatsiya. Ushbu tezisda yengil atletika vositalari orgali yosh futbolchilarning jismoniy
tayyorgarligini oshirish uslubiyati ilmiy asoslangan holda tahlil gilingan. Tadgiqotning asosiy
magsadi futbol bilan shug’ullanuvchi 12—14 yoshli sportchilarning jismoniy tayyorgarligini
oshirishda yengil atletika vositalaridan samarali foydalanish usullarini ishlab chigish va ularni
amaliyotda qo’llashdan iborat.

Kalit so’zlar: jismoniy rivojlanish, chidamlilik, tezkorlik, kuch, jismoniy tayyorgarlik.

Annomayun. B Oannom mesuce HayuHo 0OOCHOBAHHO NPOAHANUZUPOBAHA MEMOOUKA
nosblueHUs Pu3U1UecKoU N0020MOBKY TOHBIX (QYMOOIUCMO8 C UCNONb308AHUEM CPEOCME JIE2KOU
amaemuky. OCHOBHOU Yenblo UCCIe008aHUS ABNAEMC paA3pabomra dQ@HeKmusHbix cnocobos
NpUMeHeHUuss cpedcme J€2KoU  amiemuku Ol  NOGblUeHUs. PUUYECKOU NOO20MOBKU
cnopmcmenog 6 gozpacme 12—14 nem, 3anumarowuxcs pymoonom, u ux eHeopenue 8 NPAKMuK).

Kniouesvle cnosa: @uszuueckoe pazeumue, 8bIHOCIUBOCMb, OblCMpoma, cuid,
@uzuueckas no02omosKa.

Abstract. This thesis presents a scientifically grounded analysis of the methodology for
improving the physical fitness of young football players through the use of track and field tools.

The main objective of the research is to develop effective methods for using athletics tools
to enhance the physical training of 12—14-year-old athletes involved in football and to implement
them in practice.
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Kirish. Yosh futbolchilarning umumiy jismoniy rivojlanishida yugurish, sakrash,
chidamlilik va tezkorlik kabi yengil atletika elementlari muhim o’rin tutadi. Bugungi kunda

futbol bo’yicha yuqori natijalarga erishish uchun sportchilarning ko’p qirrali jismoniy
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tayyorgarligi talab etiladi. Shu bois, tadqiqotda futbolchilar uchun moslashtirilgan yengil atletika
mashqlar majmuasi ishlab chiqiladi.

Bugungi kunda bolalar va o’smirlar futbolini rivojlantirishda jismoniy tayyorgarlikning
samarali usullarini topish muhim vazifalardan biridir. Yosh futbolchilarning to’liq jismoniy
rivojlanishi, tezkorligi, chaqqonligi, chidamliligi va kuchli harakatlarga tayyor holatda bo’lishi
ularning umumiy sport salohiyatiga katta ta’sir ko’rsatadi. Bu borada yengil atletika vositalaridan
magsadli va tizimli foydalanish orqali jismoniy tayyorgarlikni samarali oshirish imkoniyati
mavjud.

Amaliyot shuni ko’rsatmoqdaki, ko’plab futbol to’garaklarida jismoniy tayyorgarlikka
yetarlicha e’tibor berilmayapti, ayniqsa yoshlar guruhida umumiy jismoniy tayyorgarlikdagi
muvozanatsizlik kuzatilmoqda. Yengil atletika mashqlari orqali futbolchilarning yugurishdagi
to’g’ri texnikani o’zlashtirishi, sakrash, harakatdagi muvozanatni saqlash va tezlikdagi
harakatlarni aniq boshqarishi mumkin.

Dunyoda futbol sport turining yildan yilga rivojlanishi, xalqaro davralardagi
musobaqalarda futbolchilardan yuqori mahoratni talab etmoqda. Bu 0’z navbatida
futbolchilardan majg’ulotlar jarayonida asosan jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish talabini
go’ymoqda.

Bunda, yengil atletika vositalri orqali yosh futbolchilarni jismoniy tayyorgarligini
oshirish kerak bo’ladi. Bugungi kungacha ushbu o’rganilishi talab gqilinayotgan muammo
mutaxassislar tomonidan tadqiqotlar keng o’rganilmaganligi, mavzuni dolzarbligini keltirib
chigarmoqda.

Jahonda futbolning rivojlanishi jadal suratlarda davom etmoqda, hozirda va kelajakda uni
sport olamidagi eng muhim yo’nalishlardan biri sifatida ko’rilishi xam bejizga emas. Jahon
kubogi, qgit’alararo kuboklar, UEFA chempionlar ligasi kabi xalgaro toifadagi musobaqalar
bunga yaqqol misol bo’la oladi.

Respublikamizda, futbol eng ommalashgan sport turlaridan biri hisoblanadi va uning
rivojlanishiga xukumatimiz tomonidan katta e’tibor qaratilmoqda. Hozirgi paytda milliy terma
jamoa Osiyodagi kuchli jamoalardan biri bo’lib, jahon chempionatiga chiqishga harakat
gilmogqda.

Mamlakatimizda futbolning ommaviyligini yanada oshirish, istigbolli va iqtidorli
futbolchilarni tanlash hamda professional darajada tayyorlashning yangi tizimini yo‘lga
go‘yish uchun yosh futbolchilarni jismoniy tayyorgarligini oshirish uslubiyati bo‘uicha ilmiu

tadqiqotlar olib borish muhim ahamiuat kasb etmoqda.
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Xulosa. Olib borilgan ilmiy tadqiqotlar taxlili yosh futbolchilarning jismoniy
tayyorgarligini shakllantirishda yengil atletika vositalaridan samarali foydalanish muhim
ahamiyatga ega ekanini ko’rsatdi.

Yengil atletika mashqlari (sprint, sakrash, yugurish, yuklamadagi harakatlar) yosh
futbolchilarning tezkorlik, chaqqonlik, kuch hamda chidamlilik kabi jismoniy sifatlarini

rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi.
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