
2025
JUNE

NEW RENAISSANCE
INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE

VOLUME 2 | ISSUE 6

170

YENGIL ATLETIKA VOSITALARIDAN FOYDALANIB YOSH

FUTBOLCHILARNING JISMONIY TAYYORGARLIGINI TAKOMILLASHTIRISH

DOLZARB MUAMMOLARI

Soliev Sanjar Shuhratjon o‘g‘li

Oriental Universiteti dotsenti.

Buvaxonov Otabek Axrorjon o‘g‘li

JM402 guruh talabasi.

Email: sanjarsoliyev751@gmail.com

https://doi.org/10.5281/zenodo.15612362

Annotatsiya.Ushbu tezisda yengil atletika vositalari orqali yosh futbolchilarning jismoniy

tayyorgarligini oshirish uslubiyati ilmiy asoslangan holda tahlil qilingan. Tadqiqotning asosiy

maqsadi futbol bilan shug’ullanuvchi 12–14 yoshli sportchilarning jismoniy tayyorgarligini

oshirishda yengil atletika vositalaridan samarali foydalanish usullarini ishlab chiqish va ularni

amaliyotda qo’llashdan iborat.

Kalit so’zlar: jismoniy rivojlanish, chidamlilik, tezkorlik, kuch, jismoniy tayyorgarlik.

Аннотация. В данном тезисе научно обоснованно проанализирована методика

повышения физической подготовки юных футболистов с использованием средств лёгкой

атлетики. Основной целью исследования является разработка эффективных способов

применения средств лёгкой атлетики для повышения физической подготовки

спортсменов в возрасте 12–14 лет, занимающихся футболом, и их внедрение в практику.

Ключевые слова: физическое развитие, выносливость, быстрота, сила,

физическая подготовка.

Abstract. This thesis presents a scientifically grounded analysis of the methodology for

improving the physical fitness of young football players through the use of track and field tools.

The main objective of the research is to develop effective methods for using athletics tools

to enhance the physical training of 12–14-year-old athletes involved in football and to implement

them in practice.
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Kirish. Yosh futbolchilarning umumiy jismoniy rivojlanishida yugurish, sakrash,

chidamlilik va tezkorlik kabi yengil atletika elementlari muhim o’rin tutadi. Bugungi kunda

futbol bo’yicha yuqori natijalarga erishish uchun sportchilarning ko’p qirrali jismoniy



2025
JUNE

NEW RENAISSANCE
INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE

VOLUME 2 | ISSUE 6

171

tayyorgarligi talab etiladi. Shu bois, tadqiqotda futbolchilar uchun moslashtirilgan yengil atletika

mashqlar majmuasi ishlab chiqiladi.

Bugungi kunda bolalar va o’smirlar futbolini rivojlantirishda jismoniy tayyorgarlikning

samarali usullarini topish muhim vazifalardan biridir. Yosh futbolchilarning to’liq jismoniy

rivojlanishi, tezkorligi, chaqqonligi, chidamliligi va kuchli harakatlarga tayyor holatda bo’lishi

ularning umumiy sport salohiyatiga katta ta’sir ko’rsatadi. Bu borada yengil atletika vositalaridan

maqsadli va tizimli foydalanish orqali jismoniy tayyorgarlikni samarali oshirish imkoniyati

mavjud.

Amaliyot shuni ko’rsatmoqdaki, ko’plab futbol to’garaklarida jismoniy tayyorgarlikka

yetarlicha e’tibor berilmayapti, ayniqsa yoshlar guruhida umumiy jismoniy tayyorgarlikdagi

muvozanatsizlik kuzatilmoqda. Yengil atletika mashqlari orqali futbolchilarning yugurishdagi

to’g’ri texnikani o’zlashtirishi, sakrash, harakatdagi muvozanatni saqlash va tezlikdagi

harakatlarni aniq boshqarishi mumkin.

Dunyoda futbol sport turining yildan yilga rivojlanishi, xalqaro davralardagi

musobaqalarda futbolchilardan yuqori mahoratni talab etmoqda. Bu o’z navbatida

futbolchilardan majg’ulotlar jarayonida asosan jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish talabini

qo’ymoqda.

Bunda, yengil atletika vositalri orqali yosh futbolchilarni jismoniy tayyorgarligini

oshirish kerak bo’ladi. Bugungi kungacha ushbu o’rganilishi talab qilinayotgan muammo

mutaxassislar tomonidan tadqiqotlar keng o’rganilmaganligi, mavzuni dolzarbligini keltirib

chiqarmoqda.

Jahonda futbolning rivojlanishi jadal suratlarda davom etmoqda, hozirda va kelajakda uni

sport olamidagi eng muhim yo’nalishlardan biri sifatida ko’rilishi xam bejizga emas. Jahon

kubogi, qit’alararo kuboklar, UEFA chempionlar ligasi kabi xalqaro toifadagi musobaqalar

bunga yaqqol misol bo’la oladi.

Respublikamizda, futbol eng ommalashgan sport turlaridan biri hisoblanadi va uning

rivojlanishiga xukumatimiz tomonidan katta e’tibor qaratilmoqda. Hozirgi paytda milliy terma

jamoa Osiyodagi kuchli jamoalardan biri bo’lib, jahon chempionatiga chiqishga harakat

qilmoqda.

Mamlakatimizda futbolning ommaviyligini yanada oshirish, istiqbolli va iqtidorli

futbolchilarni tanlash hamda professional darajada tayyorlashning yangi tizimini yo‘lga

qo‘yish uchun yosh futbolchilarni jismoniy tayyorgarligini oshirish uslubiyati bo‘uicha ilmiu

tadqiqotlar olib borish muhim ahamiuat kasb etmoqda.
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Xulosa. Olib borilgan ilmiy tadqiqotlar taxlili yosh futbolchilarning jismoniy

tayyorgarligini shakllantirishda yengil atletika vositalaridan samarali foydalanish muhim

ahamiyatga ega ekanini ko’rsatdi.

Yengil atletika mashqlari (sprint, sakrash, yugurish, yuklamadagi harakatlar) yosh

futbolchilarning tezkorlik, chaqqonlik, kuch hamda chidamlilik kabi jismoniy sifatlarini

rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi.
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