NEW RENAISSANCE

INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE

VOLUME 2 | ISSUE 6

FUTBOLCHILARNING RAQOBAT SHAROITIDAGI FAOLIYATINI
MODELLASHTIRISH
Soliyev Sanjarbek Shuhratjon o‘g‘li
Oriental universiteti dotsenti.
https://doi.org/10.5281/zen0d0.15612511

Annotatsiya. Magolada futbolchilarning ragobatbardosh faoliyatini modellashtirish
texnik va taktik harakatlarni samaradorligi epchillik, tezlik, kuchlilik, chidamlilik,
moslashuvchanlik kabi sifatlar majmuasini rivojlantirishni tagozo etgani xususida so ‘z yuritilib,
futbolchilarga ma’lum bir talabni qo ‘yishni: jismoniy sifatlardan o ‘yin samaradorligini oshirish
vositasi sifatida foydalana bilish lozimligi tadqiq gilinadi.

Kalit so"zlar: Futbol, musobaga, chidam, moslashuv, kuchlilik, futbolchi, jismoniy sifatlar,
gimnastika, individual yondashuv.
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Abstract. The article discusses the fact that modeling the competitive activity of football
players requires the development of a complex of qualities such as agility, speed, strength,
endurance, and flexibility, and examines the need to impose a certain requirement on football
players: the ability to use physical qualities as a means of increasing the effectiveness of the game.
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physical qualities, gymnastics, individual approach.

O'z tadgiqotida tizimli-strukturaviy yondashuvning umumiy tamoyillariga asoslanib, V.V.
Kuznetsov va A.A. Novikov sport mashg'ulotlari jarayonini boshgarishning zaruriy sharti:
«nazorat tizimida mavjudligi, ya'ni. murabbiy, ob'ekt modeli (ya'ni sportchi hozirgi holatida) va
rejalashtirilgan sport natijasini ko'rsatish uchun erishish kerak bo'lgan holat modeli.

Tadqgigotning magqsadi: futbolchilarning ragobatbardosh faoliyatini modellashtirish

Sportchi holatining namunaviy xususiyatlarini ishlab chigishda modelning uchta darajasi
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aniglandi: ragobatbardosh faoliyatning xususiyatlari, tayyorgarlikning asosiy jihatlari (sport
mahorati) va tananing funktsional tizimlarining namoyon bo'lishi va ragobatbardosh faoliyatning
namunaviy xususiyatlari (1-daraja) asosiy rol o‘ynaydi. Buni tadqiqotlar ham tasdiglaydi, bunda
sportchilarning tayyorgarligini boshgarishda ragobat faoliyatini modellashtirish asosiy vosita
sifatida garaladi, kompleks nazorat uchun esa namunaviy xususiyatlardan foydalaniladi.

Tadqgiqotning vazifalari Futbolda ragobatbardosh faoliyatning turli parametrlarining
namunaviy tavsiflarini ishlab chigishga katta hajmdagi ishlar ajratilgan. Futbolchilarning texnik
va taktik mahoratining namunaviy ko'rsatkichlari to'liq o'rganilgan bo'lib, bu erda asosiy
xarakteristikalar texnik texnikani bajarishning migdori va samaradorligi (benugsonligi) edi.

Tadqiqotni tashkil qgilish uslublari Bugungi kunga gadar o0'yin davomida o'yinchilarning
jamoaviy o'zaro ta'sirini o'rganishga urinishlar bo'lgan, bu erda dunyoning etakchi terma
jamoalarining ma'lumotnoma va hamunaviy xususiyatlari maydonning turli zonalarida uzatmalar
soni bilan aniglangan.

Adabiyotlar tahlili — jismoniy tayyorgarlik va metodika sohasida mavjud bo‘lgan ilmiy
adabiyotlar o‘rganiladi.

Eksperimental metod — bir nechta futbolchilar guruhini olib, ularga turli metodikalarni
tatbiq qilish orqgali samaradorlikni tahlil gilish.

Tahliliy metod — olingan ma'lumotlarni tahlil gilish va metodlarni samaradorligini
aniglash.

So‘rov va intervyular — sportchilar va murabbiylar bilan intervyu o‘tkazilib, amaliyotda
foydalanilayotgan metodlar haqida ma'lumotlar yig‘iladi.

Tadgigot natijalari va muhokamasi

Tadgiqot davomida futbolchilarda ragobatbardosh faoliyatini modellashtirish jismoniy
sifatlarni rivojlantirish uchun qo‘llanilgan turli metodikalar va ularning samaradorligi chuqur tahlil
gilindi. Bular orasida interval treninglar, kuchaytirish mashqglari, kompleks metodlar va
moslashuvchanlikni rivojlantirishga garatilgan metodikalar alohida ahamiyat kasb etdi.

Interval trening metodikasi

Interval treningi — gisga tanaffuslar bilan yugori intensivlikdagi yugurish mashglarini
bajarish usuli. Ushbu va boshga tadgiqotlar, u yoki bu tarzda ragobatbardosh faoliyatning
namunaviy xususiyatlarini ishlab chigish masalalarini hal gilish, futbolchilar tayyorlash jarayonini
boshgarish samaradorligini oshirishga katta hissa qo'shdi.

Lekin shuni unutmasligimiz kerakki, futbol, eng avvalo, ikki ragib jamoa o'rtasidagi

murosasiz kurash bo'lib, bu o'yinning keskinlashuvida, yakkakurash turlarining soni va
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shiddatliligida namoyon bo'ladi. Ko'rinib turibdiki, shuning uchun ham futbol eng shikastli sport
turlaridan biri hisoblanadi. Va bizning etakchi murabbiylarimiz V.V. Lobanovskiy va Yu.A.
Morozov Argentinada bo'lib o'tgan X1 Jahon chempionatini tahlil gilar ekan, futbolchi doimo o'z
mahoratini maydonda hech kim to'sginliksiz namoyish etishiga yo'l go'ymasligini yodda tutishi
kerakligini ta'kidladi. SHu bois argentinalik yigitlarning tanaffus paytida ko'rsatgan ‘“‘salon
jonglyorligi’ning o'yin texnikasiga aloqasi yo'q.

Ko'pgina mahalliy mutaxassislarning ta'kidlashicha, futbolchilar mahoratining o'ziga xos
xususiyatlaridan biri bu yugori tezlikda va ragibning aralashuvi sharoitida texnik usullarni
bajarishning ishonchliligi (shovginga chidamliligi) va boshqgalar. Buni yetakchi xorijiy
ekspertlarning fikrlari ham tasdiglaydi.

Bizning mashhur murabbiylarimiz E.V. Malofeev va A.A. Paramonov 1984 yilgi Yevropa
chempionatini tahlil gilar ekan: “Chempionatning barcha o‘yinlari og‘ir, ba’zan qo‘pol o‘tdi.

Ko'rinib turibdiki, bu kurash usuli hech kim tomonidan qoralanmagan. Aksincha, kelajakda
qo‘llaniladi, deb taxmin qilishga asos Ha, futbol tezroq va gattiglashdi va bu allagachon hisobga
olinishi kerak bo'lgan fakt.

Buzuvchi o'yin omillari sharoitida futbolchilarni tayyorlash jarayonini boshgarish uchun mos
yozuvlar nugtalari bo'lishi kerak, ya'ni. model xususiyatlari. Shu sababli, sport o'yinlari va jang
san‘atlarida texnik tayyorgarlikning namunaviy xususiyatlarini aniglash bo'yicha ishlarni tashkil
gilishda ushbu sport turlarida yakuniy samaradorlikning hal giluvchi shartlaridan biri bo'lgan
ragibning qarshiligini hisobga olish tavsiya etiladi. Sport kurashida bu shunday bo'lib chiqdi,
bunda dushmanning mudofaa harakatlari murakkab texnik usullarni bajarish samaradorligini 0%
va undan past ga yo'qotdi, bu nafagat samaradorlikning to'liq yo'qolishiga, balki kurashning
yo'golishi. Xuddi shu ish shuni ko'rsatadiki, kurashchining sport malakasi ganchalik yuqori bo'lsa,
uning ragibning harakatlariga aralashishga garshi immuniteti shunchalik yugori bo'ladi.

Adabiyotlarni o'rganish shuni ko'rsatadiki, futbolda biz yugurish tezligi, to'pning uchish
tezligi va ragibning qgarshiligi kabi o'yinning ekzogen buzuvchi omillariga javoban sportchilarning
shovginga garshi immunitetining model xususiyatlari ishlab chigilgan tadgiqgotlarni topa olmadik.

Bunday tadgiqgotlar uchun zarur shart-sharoitlarni ta'minlovchi ko'plab asarlar mavjud
bo'lsa-da.

Biz ishlab chiggan CS yuklarining tasnifi va futbolchilarning shovginga chidamliligini
hisoblash bilan ragobat faolligini gayd etish tizimi asosida turli yoshdagi va malakali
futbolchilarning o'yin faolligini giyosiy o'rganish asosida model xususiyatlarini yaratish mumkin
bo'ldi.
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15-16 yoshli SDYUSHOR futbolchilari uchun shu nugtai nazardan, texnik va taktik
tayyorgarlikning eng muhim namunaviy xususiyatlaridan biri bu Rossiya chempionatining
2-ligasidagi  futbolchilarnings hovginga chidamlilik darajasi bo'lib, bunga erishish, ehtimol,
maktab o'quvchilariga jamoalar va Rossiya yoshlar terma jamoalari uchun ustalarni
(professionallarni) tanlashda giyinchiliklarni muvaffagiyatli engib o'tishga imkon beradi.

Yosh futbolchilarning shovginga garshi immunitetining namunaviy tavsiflarini yaratish
bizga quyidagilarni ishlab chigishga imkon beradi: texnik va taktik ko'nikmalarni o'rgatishning
samarali dasturi, rejalashtirilgan yuklamaning joriy holati va bajarilishini nazorat gilish tizimi; va
shunga asoslanib tayyorlanishda kerakli tuzatishlar kiriting.

Muhokama

Birinchi navbatda, natijalar metodikalar orasida integratsiyalashgan yondashuvning
ustunligini ko‘rsatmoqda. Yakkama-yakka metodlarni qo‘llash, har doim yuqori samaradorlikni
ta'minlamaydi. Aksincha, turli metodlar va mashglarni kombinatsiyalash orqgali futbolchilarning
jismoniy tayyorgarlik darajasini yaxshilash mumkin. Tadgiqotda aniglangan metodlar, shu
jumladan, interval va kuchaytirish mashqlari, juda yaxshi natijalar ko‘rsatganini inobatga olgan
holda, ularni amaliyotda keng qo‘llash tavsiya etiladi.

Xulosa

Futbolchilarda ragobatbardosh faoliyatini modellashtirish jismoniy sifatlarni rivojlantirish
uchun metodikalarining to‘g‘ri tanlanishi va amaliyotda samarali qo‘llanishi juda muhimdir.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, turli metodlarning kombinatsiyasi eng yaxshi natijalar
beradi. Futbolchilarni tayyorlashda interval, kuchaytirish va kompleks metodikalarni birlashtirish
sportchilarning natijalarini sezilarli darajada oshiradi. Shuningdek, yangi metodlarni doimiy

ravishda takomillashtirish va ularni ilg‘or texnologiyalar bilan qo‘llash kerak.
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