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Annotatsiya. Magolada bolalarning maktabga psixologik tayyorgarligi mavzusi
o ‘rganiladi. Bolaning maktab muhitiga moslashishi, uning ruhiy holati va ijtimoiy ko ‘nikmalari
maktabdagi muvaffagiyatining asosiy omillari hisoblanadi. Magolada maktabga kirishda
bolalarda paydo bo ‘ladigan psixologik muammolar, ularning oldini olish usullari va psixologik
tayyorgarlikni ta’minlash yo ‘llari tahlil gilinadi. Shuningdek, ota-onalar va pedagoglarning
bolaning ruhiy holatiga qanday ta’sir ko ‘rsatishi hamda ular bilan samarali hamkorlik gilish
muhimligiga e 'tibor qaratiladi. Magsad — bolalarning maktabga kirish jarayonini
vengillashtirish, ularning psixologik barqarorligini oshirish va ijtimoiy ko ‘nikmalarini
rivojlantirishga ko ‘maklashish.

Kalit so‘zlar: Bolalar, maktabga tayyorgarlik, psixologik tayyorgarlik, ruhiy holat,
ijtimoiy ko ‘nikmalar, moslashish, pedagogika, ota-ona, maktab muhiti

AHHOI"(H{M}L B cmamuve pacemampueaenicia mema NCUXO0N02UYECKOU NOO20MO8KU demell
K WKoJje. Adanmauuﬂ p€6éHKa K WKOJbHOU cpede, €20 NCUXOIMOUUOHAIIbHOE COCMOAHUE U
COUUAJIbHbIE HABLIKU CHUMAIOMCA OCHOBHbIMU @CZKWZOPGMM ycnewHocmu eyqe6e. B cmamue
AHAIUIUPYIOMCA NCUXolocudecKue I’lp06ﬂ€Mbl, B6O03HUKarnwue y Oemeil npu nocmynjleHuu 6
WKoLy, Memoobl ux npodmﬂakmuku u nymu obecneyenus NCUXo02u4ecKoll 20moeHOCIU.
Taxorce yc)eﬂﬂemc;i GHUMAHUe 6JTUAHUIO podumeﬂeﬁ U ne0azo206 Ha NCUXUYecKoe COCMosiHue
pebénka u saxcnocmu 3@pexmusnoco zaumooeticmaus ¢ Humu. Llens — obnecuums npoyecc
nocmynjieHusl oemell 6 wKony, cnocobcmeosamo YVKpeNnIeHuo ux NCUXOJI02UYECKOU
ycmoﬁqueocmu Uu pazeumuio COyualbHblXHABbLIKOE.
Knroueewvie cnosa: ﬂemu, no020moeKa K uKoJsie, ncuxojiocuvyeckas comoe6HoCnlb,
NCUXOIMOYUOHAIbHOE COCNOAAHUE, COYUATIbHblE HABLIKU, adanmauuﬂ, ne()aeozuka, podume/m,
WKOIbHAs cpeoa.

Abstract. The article explores the topic of children's psychological readiness for school.
A child's adaptation to the school environment, their emotional state, and social skills are
considered key factors for academic success. The article analyzes psychological challenges that
may arise when children start school, methods of prevention, and ways to ensure psychological
preparedness. It also highlights the influence of parents and teachers on the child's mental state
and the importance of effective cooperation with them. The aim is to ease the school entry
process for children, enhance their psychological stability, and support the development of
social skills.

Keywords:  Children, school readiness, psychological preparedness, emotional state,
social skills, adaptation, pedagogy, parents, school environment.

Maktabning bola shaxsiga qoéyadigan asosiy talablaridan biri psixalogik tayyorgarlikdir.
Bolaning psixologik tayyorligi uning jamiyatdagi ijtimoiy mavqeini o‘zgarishi va kichik maktab
yosh davridagi bolalar o‘quv faoliyatining o‘ziga xosligi bilan o‘zviy bog‘liq. Shuni ta’kidlab
o‘tish joizki, maktabga psixologik tayyorgarlik doimiy hisoblanmaydi, balki u doimo o‘zgarib
boyib boradi. Psixologik tayyorlikning tarkibiy jihatlari: intellektual (akliy), ma’naviy va
irodaviy tayyorgarlikdan iboratdir. Aksariyat hollarda bolaning agliy rvojlanganlik darajasi
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xaqida gapirilganda uning so‘z boyligi zaxirasi bilan aniqlanadigan aqliy bilimlari miqdoriga
ko‘proq e’tibor beriladi. Ota-ona, xatto ayrim o‘qituvchilar ham bola qanchalik ko‘p bilsa, u
shunchalik rivojlangan bo‘ladi, deb o‘ylaydilar.

Aslida esa unday emas, fan-texnika, ommaviy axborot vositalarining keng targalganligi
tufayli bugungi kun bolalari go‘yo ma’lumotlar ummonida so‘zib yurgandek bulmoqdalar. Bu
esa ulardagi so‘z boyliklarning keskin dsishiga asos bulmoqda, lekin bu ularning tafakkuri xam
shunday jadallikda rivojlanayapti, degan gap emas. Maktabda amal gilinayotgan o‘quv
dasturlarini o‘zlashtirish boladan narsalarni taqqoslay bilish, tahlil qilish, umumlashtirish,
mustaqil xulosalar chigarish kabi bilish jarayonlarining yetarlicha rivojlangan bdlishini taqozo
etadi. Shuning uchun xam hozirgi kunda maktab amaliyotchi psixologlari tomonidan bolalarni
birinchi sinfga gabul gilish jarayonida keng foydalanilayotgan psixodiagnostik vositalar, testlar,
sorovnomalar, asosan bolada yuqorida keltirib 6tilgan xususiyatning rivojlanganlik darajasini
aniglashga muljallangan metodikalardan iboratdir.

5-7 yosh bolaning maktabga intellektual (agliy) tayyorligining yana muhim
korsatkichlaridan biri bu ulardagi obrazli tafakko‘rning oliy darajada rvojlanganligidir. Bularga
tayangan holda bola atrof-muhitdagi narsa-hodisalar ortasidagi eng muhim xususiyatlarni,
munosabatlarni farqlay olish imkoniyatiga ega boladi. Bu 6rinda bolalar chizmali tasvirlarni
shunchaki tushunibgina qolmay, balki 6lardan muvaffaqiyatli foydalana oladigan boladilar.
Biroq o6larning tafakkuri umumlashtirish hislatlariga ega bola borsada, predmetlar va 6larning
(tafakkuri) o‘rnini bosuvchilar bilan aniq xatti-harakati obrazliligicha qolaveradi. Maktabgacha
yosh davridayok bola kichik maktab yosh davrida yetakchi faoliyat turi buladigan — o‘quv
faoliyatiga tayyorlangan bélishi lozim. Bunda bolada ma’lum bir tegishli masalalarning
shakllangan bolishi muhim ahamiyatga ega. Bunday malakalarning asosiy xususiyatlaridan biri
bolaning o‘quv topshirigini ajratib olishi va faoliyatni mustaqil magsadga aylantira olishidir

Bunday jarayonlar birinchi sinf o‘quvchilaridan topshiriqda o°zi belgilagan o‘zgarish,
yangilik alomatlarini qidirib topa bilish va 6lardan hayratlanishni, qizigishni talab giladi. Bunday
topshiriglar amaliy ishlarga aylantirilsa yoki dyin tarzida bajarilsa, osonroq kechadi va bola
o‘zlashtiradi. Yoqorida tuxtalib 6tganimiz intellektual tayyorlik bolaning maktabda
muvofaqqiyatli o‘qib ketishi uchun yagona zamin emas. Agar bola zarur malaka va ko‘nikmalar
zaxirasiga ega bolsa, 6nda intellektual rivojlanganlik darajasi ham yuqori bolsa-yu
o‘quvchilikning ijtimoiy holatiga shaxsan tayyor bélmasa, maktabda o‘qib ketishi qiyin kechadi.
Agar 6qituvchi yoki ota-ona 6ni o°qishga qiziqtira olmasalar, o‘quv vazifalarini z6rma-zoéraki,
sifatsiz, qo‘l uchida bajaradilar. Bundaylarda zarur natijalarga erishish qiyin boladi.

Eng yomoni, bu yoshda maktabga borishni hohlamaydigan bolalar ham uchrab turadi. 5-7
yoshli bolaning maktabga borishdan bosh tortishi asosan uni tarbiyalashda ota-onalar tomonidan
yol qoyilgan xatoning oqibati hisoblanadi. Ayrim ota onalarda maktabgacha yosh davridagi
bolani maktab bilan qorqitish hollari ham ko‘zatiladi. Ikkita gapni eplab gapira olmasang,
maktabda qanday 0qiysan?, Sanashni bilmaysan-u, maktabga ganday borasan?, Maktabga
borsang, ortoqlaring bu qiligingdan kulishadi, Xech narsani bilmaysan, maktabga borsang bizni
uyaltirasan!, kabi ta’na-dashnomlar, bolada maktabdan qoérqish, undan xavfsirashning
shakllanishiga asos bolishi mumkin.

Shunday qurquv bilan maktabga borgan bolalarning maktabga bo‘lgan munosabatini
o‘zgartirish, ularda o°ziga nisbatan ishonch uygotish uchun haddan ziyod kuch, vaqt, mehnat,
sabr-togat, chidam, e’tibor zarur boladi. Bu esa bolada oldindan maktabga nisbatan ijobiy
munosabatni shakllantirishga garaganda shubhasiz, murakkab jarayondir. Bolani birinchi sinfda
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o‘qitishda yuzaga keladigan giyinchiliklarning sababi kattalarning bola bilan boladigan
muloqotlari shakli u yoki bu vaziyatga bog‘liq bolmagan holda, shaxsiy ahamiyatga ega bolishi
muhim ahamiyatga ega.

Bunday muloqot bolaning kattalar e’tiboriga va hamdardligiga bo‘lgan ehtiyoj va
ehtiyojlarni kattalar tomonidan gondirilishi bilan xarakterlanadi. Mulogotning bu shakliga
erishgan bolalar uchun kattalarga e’tibor, ular murojatini tinglash va tushunishga intilish va
kattalar tomonidan ham ularga nisbatan shunday e’tibor kérsatilishiga bo‘lgan ishonch xosdir.
Bunday bolalar kattalarning turli vaziyatlarda (kdchada, uyda, mexmonda, ishxonada) o‘zlarini
ganday tutishlarini farglay oladilar. Kattalarning bunday xulgni anglash evaziga bolalar ham
kattalarga, 6qituvchilarga, shu vaziyatga mos ravishda munosabatlarni namoyon qiladi. Agar
bolada kattalarga nisbatan bunday munosabatlar shakllanmagan bolsa, unga mos ravishda
kattalarga nisbatan xam tegishli munosabat yuzaga kelmaydi, bu esa albatta bola bilan olib
boriladigan ta’lim jarayonini murakkablashtiradi.

Ota-onalar har bir bola ruhiy rivojlanishida o°ziga xos xususiyatlarga ega ekanligi va bu
xususiyatlar ularning u yoki bu faoliyat turini egallashida namoyon boélishini yodda tutishlari
lozim. Ba’zi bolalar endigina birinchi so‘zlarni o‘zlashtirganlarida ularning tengqurlari
allagachon ma’lum bir iboralar bilan gaplasha oladigan boladilar. Ta’lim jarayonida bola
imkoniyatlarining namoyon bolishi ma’lum darajada nasliy omillar bilan ham bog‘liq dir.

Bolalar oz temperament xususiyatlariga kora ham bir-birlaridan ajralib turadilar:

Xushchakchag, sergap, quvnok, hayotning o‘zgaruvchan sharoitlariga tez moslasha
oladigan bolalar — sangvinnik temperamentga mansub bdladilar.

Kopincha nohush kayfiyatda yuradigan, ta’sirchan, kamgap, sust bolalar —
melanxolik temperamentga kiradilar.

Xotirjam, befarq, kamharakat, nutqi sust bolalar — flegmatiklardir.

Jahldor, betogat, serzarda, harakatchan bolalar — xolerik xisoblanadilar .

.Bolalar kattalarning yordamiga muhtoj bolishiga qarab ham bir-birlaridan farq qiladilar. Ba’zi
bolalar biror xatti-harakatni bajarishni bir necha marta korsatish, tushuntirish, ketidan
ergashtirish kerak. Boshqa bolalarga esa bajariladigan ish bir marotaba korsatilsa yetarli boladi.
Shunday bolalar ham borki, ular berilgan vazifani mustaqil bajaradilar. Bolalar o‘zlarini
giziquvchanlik, agliy faolliklariga garab ham bir-birlaridan ajralib turadilar. Ba’zi bolalar kop
savol beradilar va harakatchan boladilar, ba’zi bolalarni esa xech narsa qizigtirmaydi. Ota-onalar
bolalaridagi o‘ziga xosliklarni qanchalik chuqur bilsalar, ularga 6rgatishni muvaffaqiyatli tashkil
gila oladilar.

Bolalarning maktabga psixologik tayyorgarligi keng va mukammal bo‘lib rivojlangan
bolishi darkor. Bolalarga qanchalik yaxshi bilim bersak, dylaymanki ular kelajakda Vatanga
sadoqat ruhida, yetuk inson bo‘lib yetishadilar. Demak, tarbiyachi bola shaxsida ahlogiy his-
tuygularni tarbiyalash uchun hamma vosita va metodlarni qo‘llasa, yaxshi xulq namunalarini
o‘rgatish ancha oson kechadi.
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