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Annotatsiya. Magalada balalar dene tarbiyasinmin tariyxiy rawajlaniwmmin Magset ham
manisi, balalarda ruwxiy-etikaliq sapalardr qaliplestiviwde fizikaliq tarbiyamin ahmiyeti,
mektepke shekemgi talim mdkemelerinde balalar dene tarbiyasi, mektepke shekemgi talim
sistemasinda salamat turmis tarizin galiplestiriwdin ayrigsha qdsiyetleri aniglangan.
Tayanish sozler: dene tarbiyasi, shinigiw, mektepge shekem talim, balalar, sport fizikaliq
sapalar.
PHYSICAL EDUCATION EXERCISES IN PRESCHOOL CHILDREN
Abstract. The historical development of children’s physical education in the article
purpose and essence, physical in the formation of spiritual and moral qualities in children the
importance of education, physical education of children in preschool educational institutions, it is
characteristic of the formation of a healthy lifestyle in the preschool education system
characteristics are determined.
Key words: physical education, training, preschool education, children, sports,
physical qualities.
3AHSATHUS ®U3KYJIbTYPOM Y JJETEH JOIIKOJBHOI'O BO3PACTA
Annomayun. B cmamve paccmampueaemcs ucmopuyeckoe pazeumue @GU3UYecKoeo
gocnumanusi 0emetil, onpeoensIomcs Yelb U CYWHOCMb, 3HAYeHue GU3ULecKo20 80CNUMANUsL 8
dopmuposanuu 0yXo8HO-HpABCMBEHHBIX Kayecma y Oemell, guzuueckoe gocnumawnue oemeti 8
OOUIKONILHBIX  00PA30BAMENbHLIX VUPEHCOCHUAX, €20 XAPAKMepUcmuka Oas @GopMuposanus
300p06020 00PA3A HCUZHU 8 cUCTeMe OOUKOTbHO20 00PA308AHUSL.
Knroueswie cnosa: gpuzuueckoe eocnumanue, obyuenue, OOUKOIbHOE 00pazosanue, 0emu,

cnopm, qbu3u1¢ea<ue Kadecmea.

Kirisiw
Fizikaliq barkdmalliq salamatliq girewi bolip, ol shaxst1 har tarepleme rawajlandiriw ham
jaslardi tarbiyalawga jardem beredi. Téarbiya procesinin bas waziypasi-tarbiyaliq iskerliginin

turaqliligin  kusheytiw, tarbiyanin joqar1 natiyjelerien kepillik beriw. Bul bolsa studenttin
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individual qasiyetlerin esapqa aliwsh1i pedagog ozligine tiykarlanadi. Salamatliq insannin
omirinde, sirese, jasliginda zararli rol oynaydi. Salamatliq dérejesi insannin kasiplik jetikligi ham
doretiwshiligi 6siwine sebep boladi. Fizikaliq jetiklikke umtiliw degende insandi tarli turmishiq
sharayatlarga optimal kelisiwin tamiyinleytugin ham aktiv doretiwshilik turmis, oqiw ham
keleshektegi miynet iskerligi, turmis dag1 orninin deregi esaplaniwshi fizikaliq jagdayi, fizikaliq
ham funktsional tayinligi, gewde duzilisi ham fizikaliq rawajlaniwin jagsilaytugin pedagogikaliq
process tusiniledi.

Dene tarbiyasinin ayrigsha 6zgesheligi, waziypasi kush, tezlik, shidamliliq, shaqqanliq
styaqli sapalardir tarbiyalaw bolip tabiladi. Bul waziypa har tdrepleme kamil shaxsti tarbiyalaw
menen bekkem baylanisli bolip tabiladi. Mektepke shekemgi jasdagi balalard fizikaliq ham ruhan
salamatlastiriw, balanin héreket salasin rawajlandiriw, shaqqan, kuashli, batir boliw siyaql
turmisliq mutajlikler tiykarinda harekette bolgan qizigiwshiligin kisheytiwdin natiyjeli qurallarin
1zlep tabiw aktual masele esaplanadi. Balaliq ddwirinen baslangan dene tarbiyasi shinigiwlari
ogada paydal1 bolip tabiladi. Dene shiniqtiriw, ashiq taza hawada seyil etiw, sport oyinlari styaqli
shiniqtirtwsht  shinigiwlar menen shugillaniw — uzaq jas ham salamatliqti tdmiyinleytugin
faktorlardan bolip tabiladi. 4, 5-5 jaslarga kelip balalardin hareketleri talay muwapiqlasip aladi,
olar sekiriw, tosiglar ustinnen sekirip Otiw, topti ilisw konlikpelerin o’zlestiredi. 6 jaslilarda
juwirtw ritmi turaqlilasadi, qaptal tarepke terbelisler azayadi, olar biyiklikke, uzinliqqa, tosiqlar
ustinnen sekiredi, topt1 nishanga urtwdi 6zlestirediler, koz benen moéljel aliw kusheyedi. Ulken
mektep jasindagi balalardin kishilerge qaraganda gewdesi quwatli, bulshiq etleri proporcional
rawajlangan, jariw ham juwiriwda tiykarg: hareketleri az-azdan avtomatikaliq darejesine aparadi,
hareketler muwapiqligi1 kisheyedi, qol miynetine gabilet sezilerli darejede artadi. Turginliq artqant
ushin apiwayi ten salmaqliliq shinigiwlarin, shaqqanliq penen juwirtwdi &melge asiriw ansatlasadi.

Balalar shidamlilaw bola aladi, biraq olar daslepki jagdaylarin tez-tez 6zgertirip, refli
héreketlerdi ormnlawlar1 kerek. Bul jasda olardin iskerligi 4ste mazmun menen bayip sanalilaw
bolip baradi. Dene tarbiyast hdm sport salasimin koplegen ilimpazlart pikrine qaraganda, 6sip
kiyatirgan balan1 dene tarbiyasina tartiwdan maqset shaxstin fizikalig hdm ruwxiy madeniyati
tiykarlarin galiplestiriw, salamatliq rezervlerin salamat turmis formasinda aktiv ham uzaq mtddet
dawaminda amelge asirilip atirgan qadiriyatlar sistemast retinde koteriwden ibarat esaplanadi.

Mektepke shekemgi jastagi balanin 6sip barip atirgan organizmi toliq uyqr ham uzliksiz
awqatlaniwga mutajlik sezedi, sebebi qandayda bir iskerlikke sarplangan kash quwattin ornin
toltirtw menen birge 6siw ham rawajlandiriw processleri menen baylanisl qosiwga kash-quwat

zarur boladu.
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Bala bas miy1 gabigmin nerv toqimalart uzaq waqit iskerlik jagdayinda bola almaydi.
Kishshi jastag1 balalarda nerv processlerin kusheytiw tek tikkeley hareket qilip atirgan
toqimalardin tez sharshawina emes, sonin menen birge miy gabiginin sharshawina da alip keledi.

Bala bas miy1 nerv toqimalarinin 1skerlik hareketi ulkenlersikine qaraganda talay pas bolip
tabiladi. Bala bas miy1 qabig1 aktiv géliplesedi. Ulken mugdardag shértli reflektor baylanislar:
payda boladi, bul bolsa qosimsha nerv sarpin talap etedi.

Balalar bunday oyinshiglar menen qiziqip shuullanadilar. Qandayda bir garezsiz oyinlarda
balalar tezlik penen aktivlik ham baslamashiliqti kore almaydilar, olardin hareketleri bir tarli ham
sheklengen. Lekin ulkenlerdin tapsirisini orinlaw menen baylanisli oyinlarda balalardin hareketleri
aniq magqsetke bagdarlangan boladi, olar hareketlerdi bir neshe marte takirarlap, hareket
konlikpelerin bekkemleydiler, shaqqanliq, epshillikti rawajlantiradilar.

Balalar hatte 6zleri oyin menen bant bolgan waqitlarinda da olarga basshiliq etip turiw
juda zararli. Olardan ayirimlarinih oyinin quramalilastiriw, basqalarina baslagan jumisin aqirina
jetkeriwini Gyretiw, ushinshisi eger tinish oynap atirgan bolsa, soylesip turiw magsetke muwapigq.

Kobinese garezsiz oyinlarda balalar naduris ham hatte gawipli hareketlerdi de

atgaradilar, stul yamasa gada ustinen putkil ayaq tabanina styengen halda derlik tori ayaq
menen sekrep tusediler, jerden putkil ayaq tabani menen iyterilip jugirediler. Bunday jagdaylarda
har tarli jollardan paydalaniladi. Misali: ulken adam 6zi oyinga kirisiwedi, balalarga olar yadina
turire alatugin qandayda bir tanis ham jaqin obrazdi yadga saladi (pishiq qanday jumsaq sekrewin,
quslar qanday shawqimsiz ushiwlarin ) balalarga uyretiliwi kerek bolgan daslepki oyinlar arnawl
bir syujet ham qagiydalarga iye bolmaydi. Bala apiwayi, qiziqh tapsirmalardi atqaradi , kelip
oymnshiqti qolina aladi, tlkenler aldina jugirip barip, olar qolinda ne jasirilganini koéredi.
(«Bayragshani ol», «Menin janima jugir», «Bayraqshani tapy).

Oyinlardi uyretiwde arnawli bir izbe-izlikke dmel qiliw kerek. Misali, «meni

tutip al» oymi «seni tutip alaman» oyinina qaraganda apiwayilaw. Birinshi jagdayda bala
6zinden ulken kisini tutip aliw1 kerek, ekinshi oyinda tutiliw qawipi jizege keledi, sol sebepli bala
kobirek fizikaliq kiish jumsawina tuwri keledi. Oyinlar bargan sayin mazmunan bayraq ham
turme-tir bolip bariwi, hamde quramalilaw tapsirmalardi 6z ishine aliw1 zarar. Eger bala déaslep
oymshiqti aliw ushin 6zi qalegen wagqitta jigirgen bolsa, oy jagst 6zlestirilip alinganinan keyin
juwiriw patin ulkenler belgilewi kerek dyne waqitta syujetli — rolli oyinlarda balanih oyin ham,
asirese, real (haqiyqiy ) 6z -ara gatnaslar t4jiriybesi oylawdin bélek 6zgesheligi tiykarin qurap,
sol sebepli basqa adamlardin kézqarast uyreniledi, olardin keyingi is hareketlerin aldinan kore

biliw ham sogan qaray 6z is — hareketlerin galiplestiriw mimkinshiligi payda boladi.
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Juwmagq

Rolli oyin oyda sawlelendiriwdin rawajlaniwda belgileytugin ahmiyetke iye. Oyin
iskerliginde bala birdey predmetlerdi basqalari menen almastiriwdi, 6zine har tarli roldi aliwdi
tyrenedi. Bulardin barlig1 oyda sawlelendiriwdin rawajlaniwina jardem beredi. Ulken mektepge
shekem jastagi balalardin oyinlarinda orinbasar predmetleride, koplegen basqa oyin hareketleride
shart emes. Balalar predmetler hdm olar menen baylanisli x1izmetlerdi tenlestirip, 6z qiyallarinda
jana jagdaylardi juzege keltire baslaydilar. Bala shaxsinin rawajlaniwina iyinnin korsetetugin tasiri
sonnan ibarat, ol arqali bala tulkenlerdin jariw — turtwi, 6z-ara qatnasi1 menen tanisadi, bular onin
6z is-hareketleri ushin 1ulgi bolip xizmet etedi, bala oyinda baylanis apariwdin tiykargi
konlikpelerin, qatarlaslart menen qatnas ornatiw ushin zarur sapalardi 6zlestiredi. Balan1 putkilley
qamtip algan oyin ont moynindagi rolge muwapiq qagiydalarga baginiwga majburleydi, sezim-
tuyularning rawajlaniwi ham de is-héareketlerdi shidamliliq arqali basqariw gdbiletinin
rawajlaniwina kémek beredi. Oyn iskerligi quraminda oqiw iskerligi de qaliplese baslaydi ham
keyinirek ol etakchi orind1 iyeleydi. Oqiw elementlerin tlken adam kiritedi, olar oyin manisinen
tikkeley kelip shigpaydi. Mektepge shekem jastagi bala oynap turip oqiydi — ol oqiwga tap arnawli
bir gagiydalar1 &meldegi bolgan ayrigsha rolli oyinga qaraganday qaraydi. Biraq ust qagiydalarga
amel qiliw tiykarinda bala 6zi sezbegen halda en apiway1 oqiw x1zmetlerin 6zlestiredi. Mektepge

shekem jastagi balada oqiwga qizigiwshiliq payda bolip, daslepki bilimler galiplese baslaydi.
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