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Aunamayun. bypyn mycuu wWuUKACMAAGHUWUOAH KelUuHeu 0aepoa PUBONCIAHSAH
CYPYHKAMU NOAUNO3 PUHOCUHYCMHU DUBONCIAHUMUOA, ACOCULL HCAPAéH 0, WULIUK KABAMHU
PeyuousIanean cepo3iu AAMUIAHUWU OKUOamuoa, OyKuwea yupazan Wik Kaeamuune Y4okiu
OVKUWU 8a KOH MOMUP KOMNOHEHMILAPUHU ULy COXANapoa Kynanuuwu Ouian Hamoéx Oyiaou.

Mopgonozux sscuxamoan noauno3 pUHOCUHYCUMHU — MAPKUOU 84 CMPYKMYPACU Xam
auHaH, 10KOpUOa Kelimupuiean CuHycum Oulan Oeapaux yxuiaui Oyaub, dKccyOamHuHe
mabuamuea xam 6Oozaux O6ynaou. [luniux xasamuu CypeudcumMoH ycuwiu 6a 06azan Kasamuu
KanuHaauuwu  oKubamuoa, cekpemop SNUMENUUIApUHU  Memania3usicu 6a HNOAUNO3
XOCUNANAPHU WAKITAHUWMUSA OIUD KeNeAHAURU AHUKTIAHOU.

Kanum cyznap: mopgonocus, 6ypyrn mycueu, noauno3 puHOCUHYCum, unepniasusi.

MyaMMOHUHT Ao13apoauru. JlyHéna cyHITH YH HWILTHMKAA TYpJid X1 OypyH Ba OOII MUs
KapoxariapulaH KeWWH pHUBOXJIaHAAWraH OypyH TYcufu mukacTianumu xap 100 MuHrTa
uHconra (18-44 émuunapma) 65-75 Tanu Tamkun 3tagu. by sca, OypyH OYIUIMFU IIWJUIHK
KaBaTjapy/Jla HEOIUIACTUK >Kapa€HJIapHM lo3ara KeJMIIM ydyH mapt mapouT spataau. AKUI Ba
byrox bpuranus, EBpona nasnatnapuaa xap 100 muHrra uHconra yprauda 45-55 TaHM TalIKWI
atca, Poccust penepanusacuna ymoy kypcaTkud, Typiaud xui 0ynuo, yprada 100 munrrara 75-95
TaHu Tamkwi 3tca, M/IX naBnatiapuaa ailHMKca, MEXHAT MUTrpaHTiIapu opacuaa 100 mMuHrrara
175-225 Tanu Tamkua 3tagu. by sca, MyaMMOHM [10J13apOJIMTMHM aHIIaTtud, Oemopiap OypyH
TYCUFH IIUKACTJIAHTAHJIaH KeWMnHru 1-3 WungaH KeWuH MypoxaT Kumiuiica, 56,7% sca 5 iwmigan
KeWHnH MyposKaT 3THUO, MOJINII03 PUHOCHHYCHT, HEOIJIACTUK >KapaéHiapra yTranaan keinn 13,7%
MypokaT KMIUIaau. by sca, MexHaTra jna€kaTiud KOHTUHTEHTHH >KaMu 5,7% HU KOOWIMSATCH3
XOJIaTra KeJNWIIM, MyAJATAaH OJIUH TYpJd Japa)kaJard HOIMPOHJIMKKA OJMO KeIMIIM OuiaH
kuxatnadany. OXUprd HaiiToapia aifHMKCa, MEXHAT MyXOXHpIapu opacupa Ypra Ocuénan
Oynran murpantiap opacuna, 100 munrrara 515 Tanu tamkui 3tu0 2022 WU MabIyMOTIApH
Oyiinya, akcapusitu 18-44 &€m arpodugaru -SpKak IKUHCIM KOHTHHTEHTra MAaHCYOIUTH
aHWKJIaHTaH. YOy Xxomatnapaa, >kamu 73,6% Oemopnap 1-3 Wungan keiimH Hadac OJUITHU
Oy3uiHIm, OMIaH MyposkaT Kuuniica, 26,4% xonaTaad 5-7 Wiiiad KeMUH MypOKaT KUJTHIIATH.

Heomnactuk  TapHchopmanmsutanumm — Oyiinya, xaBumm  ycMmamap — KYpUHHUIIHAA
aJieHaMaTo3 MOJIMIUIApHU ydpalin ypTrada 3,7% XoylaTAaa aHUKJIaHca, 5 WHAAaH KEWHHTH JaBpaa
ymoy kypcatud, 5,8% ra ommmu, 100 MuHrTa axonu opacuaa yprada 570 Tacuaa ageHOMATo3
NOJUIJIAp aHUKJIAHraH. XO3UpPrd BakTaa OypyH OVIUIMFUHM 3HIOCKOMHMK  TEKIIMPHII
MablIyMoTiapu, OypyH Ba OypyH é&ngom Oyuummknapy KT, VyTkaswiran ¢GyHKIHOHAT
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TEKIIUPYBIAp TaXJIWJIM AacoCHJa TATONOTMK JKkapaéHHu Oaprapad oStum, OypyH Ba
OVIIIMKIApHUHT IIWUIMK MapJac, aHATOMHK CYSK Ty3WJIMAaJAapUHU MakCHMajl paBHILa cakiaad
KOJIMII, YyJIAPHUHT KOHQUTYypalMsICUHU TYFUpIAIl, MHyKonran (QyHKOUSUIADHA —THKIIAIITa
HYHaNTUPHUITAH aBOJAI peXacu OeNTHIIaHUIIUTA KapaMacaH, MOJUI03 PUHOCHHYCTIAPHH KT
yupamu aiiHuKca, OypyH CySKJIapu IIUKACTIAHUIUIAPUAAH KEWHMHTH AaBpJa ydpalld XaMOH
y3rapmaras. By sca, OypyH TYCUFU IIWJUIMK KaBaTUHU IIUKACTIAHUIIAAH KEWHUHTH JaBpia €imra
noup Xxoc MOpGOJIOTUK Ba UMMYHOTUCTOKUMEBUH >KUXaTiIapu OViinya, 4yKyp YpraHululapHU Ba
TalIXycialga aHuK Me30HJIap UILIa0 YUKAPHIMIIHHYA TaK030 3TaIu.

Myxokama Ba HaTHKaJap. bypyH Tycuru TpaBmanapuaaH 3-SiHuigaH KeWHHIH AaBpaa
MypO’KaT KWwiraH OeMopiap/a aHUKJIAHTaH CypyHKalIH TOJHII03 PUHOCHHYCHUT 45-59 &nummmap
opacujaa ydpamu 6yiuda, acocuii kxuxatu 45-50 émragam O6ynraH opacuia xKyaa KaM Japaxkana
yupaiy, MWUIMK KaBaTHUHI CYPYHKaJIW SUUTHFJIAHUIINJA TMIEPPEaKTUBIMKHU MacalluIIf Ba
nponudepatuB xapaHIapHU KamMalluiy OwWiaH TyWIyHTUpHiIagu. BypyH Tycuru mukactia-
HUILIMJAH KeMMHIH AcCOCHil MOJIMIIO3 pUHOCHMHYCTiIap 45-50 éuummiap opacuaa KaM ydpacajia,
MOp(}OITOTHK KHUXaTAa MWUIMK Ba MIWUIMK OCTH KaBaTJIApUHU CYPFUUCMUMOH OYpTUO UMKHIIY,
cTpoMacua Kyl MUKAOpJAA ToJalld Ty3WIMajlapHu OYIUINU, CUHpaK Tojia TyTamjapu arpoduaa
¢bubpobracTiap Ba TMCTHOLUTIAPHU KYT OYIUIIM OUIaH XapaKTepiiaHay.

By xypcramu acoumii xuxatu, puOpoOnacTiap TOMOHHIAH TYXTOBCHU3 TPOIOKOJIIATeH
CUHTE3MHUHI OLUMIIM, Ba TPIOKOJUJIAT€H KOJUIAreHra aiiaHuiiy OuiaH AaBOM 3Taau. AliHaH,
TOJIAJIM TY3WJIMAaJapHU KyNaWIM IIWUIMK KaBaTJa TEeMOJMHAMHK OY3WIHMIUIAPHH F03ara
KCJIUIIHA ~ Ky4aTupuil OKuOaThIa, MIWUIMK KaBaTAa XaXKMHM KUYpal HIIWiIap, TYKuMa
KOHCUCTEHIIMSICUHU 3WYJIAIIHINM, AaFall TOJAIH KYPUHHUILTA KEIUIIN OnulaH HaMOEH Oynaau.

Mummuk  xaBatHUHT MAJIT Ty3unmiuapu KHYMK KYJUIApHU OCIaTyBud  JTUMQOUT
dbomnukynap KypuHHIIHAa OYnuO, TepMUHATHB  MaWJOHWJIApuUa CyCcT  IIAKJJIaHTaH
nponudepanns ydoknapu B mumdorutnapHu kam coHnau OymumM, gumdousa ¢GouIMKyIap
MapkKaszyjga  IUIa3MOLMTJIAPHUHT  OYnumM  kapaHHM  HEPCUCTUpPJAHTaH  KYpUHMILIA
Keuya€TraHJIUTUHU TacAuKJIaliIu.

YmlOy €ma, Typau Xl TOJUI KYPUHHUIIMIATH XOCHIajap IIaKjIaH 4y3MHUYOK Ba yTMac
Oypuakyiapy MaBXyAJuUruaaH Hadac ojraH TOByLI BuOpauuscuHu Tapkaragu. llly 6uman O6upra,
IIMIDTMK KaBaTHUHT HHUCOATaH KaMHJIAIIMIIN OKuOaTuaa, Hadac HyutapuHU TYCHIMIIN OWiaH
JABOM STUIIMHM aHrnarafu. 45-50 énumnapaa MWUIHK KaBaT 03acH KOTUIOBYM STUTEIUAHUHT
KYIl KaBaTiMJaH OWp KaBaTiM fCCH IIAKjara MeTamja3usiaHraH  (okycaaru Y4okiapu
aHukIaHaau. Hatmkana, muumK KaBat 0a3an MeMOpaHaCHHUHT TapKUOUAAru CUpak Tojanapaa
Jlaraj HOTEKHC TPOEKTOpUAIAru KYpHUHUII l03ara KeJulM okubatuja, Aeopmanus Ba IINIUIUK
KaBaT OypMaJlapUHUHT SCCUJIAHUIIYN 03ara KeJIMIINHU UcOoTIaiau.

Hemaxk, 51-59 éuummmapaa OypyH TYCHFW NIMKACTIAHUIITWIAPUIAH KEWHMH PUBOKIIAHTaH
MOJIUTMIO3IM PUHOCHUHYCUTJIAPHUHT, LIWIIMK KaBaTHUHI CYPFUUYCHUMOH KYpHUHHMILZAru OYpTuod
YUKHIIA, MOP(GOIOTHUK IKUXATIaH TapKuOuma TuM(DOTIIIa3MOIIUTAP, DYO3WHOGUI, CEeMHU3
XyxKaiipanu HHQWIbTPAT YIOKIAPUHHUHT OYIIHINY, IUJUTHK KaBaT CTPOMACH 1a TAKOMIT TOaéTraH
¢ubpo3 Tykuma, TapkubOu OYyiiMuya acocaH cuiipak ToJadu OMPUKUTPYBUM TYKMMaaaH ubopar
oynanu.
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Ik KaBaT KOIUIOBYM SMUTENHIapuaa Tpan(GopManusuiaHTal YIOKIapHUHT OYIINIIHN,
OUp KaBaTJIM sICCH SIUTIEHIra yTraH coxajapuHu (OKycAa YUOKIN KYPUHUINM, NIMJUIMK KaBat
CTpoMacuaa KOH TOMHUpJap arpoduaa NepUBACKYJSp TAKOMUJI TOMAETTaH CKJIEpO3 YUOKIapH,
NEpUAIUTENNAT TUlacTaa Oa3all KaBaTHU KAJMHJIAINTAHIWIH, IIYHH XWUCOOWra HIMJUIMK KaBaT
103acu nedopmanusacu, 6e3 Ty3uiManapuaa TaKOMUI TonaéTral aTpoGUsHUHT UK Oenruiapu 0e3
SNUTENMN IUTOIUIa3MacH1a KUPUTMAIapHU KYTI OYIuIIN, XyKaiipaJapHu XaKMaH KHYUKJIAIUIIH
Ba 200X KaTTalMKIard MaWIoHAA CErMEHT SAPOJW JeHKouuTiaapHu 1-3 Ta yupamm OuiaH
XapakTepyianay. Jciaatul yTamMu3, TUCTOJIOTHK JKUXATAaH XaBQIWIMK Aapakcura Kypa MOJIUIo3
puHocuHycut Oy Yycma onmu xapaéuu Oynub, xaBdcusz  KypcatuwiapaaH xaBdum OyiraH
azieHoMaTo3 0€3/M  YCMaHMHT MIAKIUIAHWIINTa OJMUO KENWII SXTHUMOJIM FOKOPWIMTH OuiaH
HaMOEH Oynan.
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