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Annotatsiya. Maqgolada bolalarda rivojlanish psixologiyasi va oilaviy munosabatlarning
o ‘zaro bog‘ligligi tahlil qgilinadi. Oilaviy muhit bolaning shaxsiyati, hissiy holati, tafakkuri va
ijtimoiy xulq-atvorini shakllantirishda eng asosiy omillardan biri ekanligi ilmiy va amaliy
misollar bilan ko ‘rsatib berilgan. Tadqiqot jarayonida rivojlanish psixologiyasi nazariyalari, ota-
ona munosabatlari, tarbiya uslublari hamda oiladagi mulogot sifati bolalarning psixologik
barqarorligi va intellektual rivojlanishiga bevosita ta’sir qilishi isbotlandi.

Kalit so‘zlar: Rivojlanish psixologiyasi, bola psixikasi, oilaviy tarbiya, muloqot, ijtimoiy
muhit, shaxs shakllanishi.

Abocmpakmuotii. B cmamve ananuzupyemcs 63aumMocesizb NCUXONOSUU  PA3GUMUSL U
ceMelHbIX omHoweHull Yy Oemeti. Ha Hayumvblx u Npakmuyeckux npumepax NOKA3aHO, YMO
cemelHas cpeda AGNSAemcst OOHUM U3 8ANCHEUWUX haKkmopos hopmMuposanus 1uuHOCmMU peOénKa,
€20 IMOYUOHALHO2O COCMOSIHUS, MbIULIEHUS U COYUATbHO20 nosedeHus. B xode uccrnedosanus
00KA3aHO, YMO Meopul NCUXOI02UU PA3BUMUSL, POOUMENbCKUE OMHOULeHUs, MeMOObl 60CNUMAHUSL
U Kayecmeo o0OwjeHus 6 ceMbe HANPAMYIO GIUAIOM HA NCUXOLOSUYECKYI0 YCMOUYUBOCMb U
UHMENIEKMY AIbHOE pazeumue oemell.

Knwuesvie crosa: Ilcuxonoeus pazsumust, 0emckas NCUXonocus, cemelinoe 60Cnumanue,
obuenue, CoyuanbHas cpeod, popmuposanue TUYHOCMU.

Ishning dolzarbligi: Bola dunyoga kelgan ilk kundan boshlab ijtimoiy muhit ta’sirida
rivojlanadi. Rivojlanish psixologiyasi fanining asosiy vazifasi — bolalarning yosh xususiyatlarini,
psixik rivojlanish jarayonlarini, tafakkur va hissiy kechinmalarini ilmiy jihatdan o‘rganishdir. Shu
jarayonda eng muhim omil — oila hisoblanadi. Oilaviy muhit bolaning dastlabki tarbiya maktabi
bo‘lib, undagi mehr-muhabbat, qo‘llab-quvvatlash yoki aksincha, beparvolik va ziddiyatlar
bolaning psixikasiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi. O‘zbek xalqida “Oila — jamiyatning tayanchi”
degan ibora bejiz aytilmagan. Chunki sog‘lom oilaviy munosabatlar kelajakda barkamol avlodni
tarbiyalashda poydevor vazifasini bajaradi.

Ishning magsadi: Oilaviy munosabatlarning bolalar rivojlanish psixologiyasiga ta’sirini
ilmiy asoslash.

Tadgqiqotning vazifalar: Rivojlanish psixologiyasi nazariyalarini o‘rganish;

Oilaviy munosabatlarning turli shakllarini tahlil qilish;

[jobiy va salbiy oilaviy muhitning bola shaxsiga ta’sirini ko‘rsatish.

Tadqiqot natijalari: Bolalarda rivojlanishni tushuntiruvchi bir necha yirik ilmiy
nazariyalar mavjud:
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1. J. Piajening kognitiv rivojlanish nazariyasi — bola tafakkuri bosqichma-bosqich
rivojlanishini tushuntiradi. Masalan, 2—7 yosh oralig‘ida bola atrofdagi narsalarni o‘yin orqali
anglaydi. Bu jarayonda ota-ona bilan muloqot muhim o‘rin tutadi.

2. Z. Freydning psixoseksual rivojlanish nazariyasi — bola shaxsining shakllanishida ilk
yillarda oiladagi emotsional munosabatlar asosiy rol o‘ynashini ta’kidlaydi.

3. E. Eriksonning psixososial rivojlanish nazariyasi — bola har bir yosh bosqgichida
muayyan psixologik muammolarni yengib o‘tishi kerakligini va bunda oilaviy qo‘llab-quvvatlash
muhimligini ko‘rsatadi.

4. L.S. Vigotskiyning ijtimoiy-madaniy rivojlanish nazariyasi — bolaning bilimi va
qobiliyati ijtimoiy mubhit (oilaviy muloqot, o‘yin, ta’lim) orqali shakllanishini asoslaydi.

Oilaviy munosabatlarning ta’siri, Oilaviy muhit bolaning hissiyoti va shaxsiy
rivojlanishiga turlicha ta’sir ko‘rsatadi:

Mehribon va qo‘llab-quvvatlovchi muhit — bola o‘ziga ishonchli, ijtimoiy faol, ijodkor
bo‘lib ulg‘ayadi.

Avtoritar muhit (haddan tashqari qattiq nazorat) — bolada qo‘rquv, mustaqil fikrlashning
cheklanishi kuzatiladi.

Beparvo yoki sovuq munosabat — bola o‘zini keraksiz deb his qiladi, bu esa depressiya
yoki tajovuzkorlikka olib kelishi mumkin.

Demokratik muhit — bolaning o°z fikrini erkin bildirishiga imkon beradi, mas’uliyat hissini
oshiradi.

Misol uchun, ota-onaning “sen buni uddalaysan” degan oddiy ishonchi bolaning ruhiy
quvvatini oshiradi, “sendan hech narsa chigmaydi” degan so‘z esa aksincha, psixik iz qoldiradi.

Toshkent shahridagi umumta’lim maktabining boshlang‘ich sinf o‘quvchilari (6—10 yosh)
va ularning ota-onalari ishtirokida o‘tkazildi. Umumiy hisobda 30 nafar bola va 25 nafar ota-ona
suhbat va kuzatish metodlari orqali o‘rganildi.

Qo‘llangan metodlar:

Kuzatish (bolalarning sinfdagi va oiladagi xulg-atvori).

Suhbat (ota-onalar va bolalar bilan alohida).

Taqqoslash va umumlashtirish (turli oilaviy muhitdagi bolalarni qiyoslash).

O‘tkazilgan kuzatuv va ilmiy adabiyotlar tahlili quyidagilarni ko‘rsatdi:

1. Oilaviy muloqot sifati bolaning nutq rivojlanishi, tafakkuri va ijtimoiy ko‘nikmalarini
shakllantiradi.

2. Mehr-muhabbat yetishmagan oilalarda o‘sayotgan bolalarda tashqi muhitga nisbatan
ishonchsizlik, qo‘rquv va tajovuzkorlik yuqori bo‘ladi.

3. Mehribon va qo‘llab-quvvatlovchi oilalarda ulg‘aygan bolalar ijtimoiy faollik, nutq
rivoji va ijodiy fikrlashda yuqori ko‘rsatkichlarga ega bo‘ldi. Masalan, ota-onasi muntazam
ravishda kitob o°qib bergan bolalar hikoya tuzish va mustagqil fikr bildirishda faolroq bo‘ldi.

4. Ziddiyatli oilalarda ulg‘aygan bolalarda qo‘rquv, tortinchoqlik va tajovuzkorlik holatlari
kuzatildi. Suhbat davomida ba’zi bolalar ota-onalari o‘rtasidagi janjallarni eslab, o‘zini xavotirda
tutdi.

5. Avtoritar oilalarda o‘sayotgan bolalar mustaqil qaror qabul qilishda qiynaldi. Masalan,
oddiy savollarga ham ota-onasidan ruxsat kutish odati sezildi.
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6. Demokratik munosabatli oilalarda esa bolalar erkin fikr bildirishi, mas’uliyatli bo‘lishi
va sinf jamoasida yetakchilik ko‘rsatishi kuzatildi.

Ko‘plab tadqgiqotchilar oilaning bola rivojlanishidagi o‘rnini tasdiglagan. Masalan,
Vigotskiy “bola madaniy muhit orqali rivojlanadi” deya ta’kidlagan bo‘lsa, zamonaviy o‘zbek
psixologlari ham oiladagi iliglik va hamyjihatlikning bola psixikasiga bevosita ta’sirini ko‘rsatib
kelmoqda.

Tadqiqot natijalari ham ko‘rsatdiki, ota-onaning faol muloqoti bolaning tafakkuri va nutq
rivojlanishida katta ahamiyatga ega. Bundan tashqgari, Erikson (1963) aytganidek, maktab
yoshidagi bolalarda mehnatsevarlik hissi oilaviy rag‘batlantirish orqali rivojlanadi. Tajribada ota-
onasi bolani rag‘batlantirib kelgan o‘quvchilar darsda faol, tashabbuskor bo‘lib chiqdi.

Bugungi globallashuv davrida ayrim oilalarda ijtimoiy tarmoqlar, moddiy tashvishlar yoki
migratsiya sababli bola bilan muloqot kamaymoqda. Bu esa bolaning hissiy rivojiga salbiy ta’sir
qiladi. Shu bois ota-onalarning psixologik savodxonligini oshirish jamiyat uchun dolzarb
masaladir.

Xulosa

1. Bola psixologiyasi va oilaviy munosabatlar uzviy bog‘liq bo‘lib, sog‘lom oilaviy muhit
bolaning barkamol rivojlanishini ta’minlaydi.

2. Oiladagi mehr-muhabbat, ishonch va qo‘llab-quvvatlash bolaning o‘ziga ishonchini
kuchaytiradi.

3. Salbiy oilaviy muhit esa psixik muammolarni yuzaga keltirishi mumkin.

4. Shuning uchun ota-onalarning psixologik bilimini oshirish, sog‘lom oilaviy muloqotni
rivojlantirish davlat va jamiyat oldida turgan muhim vazifalardan biridir.
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