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Введение. Ишемическая болезнь сердца (ИБС) — главная причина смертности в 

большинстве стран. В основе ИБС лежит атеросклероз коронарных артерий, приводящий к 

нарушению перфузии миокарда. Часто первые клинические проявления (стенокардия 

напряжения, инфаркт) появляются уже на фоне выраженного поражения сосудов. Поэтому 

важнейшая задача современной медицины — выявление ИБС на доклинических стадиях. 

Стандарты ESC и ACC/AHA рекомендуют интегративный подход к диагностике, 

сочетающий клиническую оценку, функциональные тесты и визуализацию. 

Цель исследования. Оценить диагностическую ценность современных 

неинвазивных методов (ЭКГ с нагрузкой, стресс-эхо, КТ-коронарография) при 

обследовании пациентов с подозрением на ИБС.. 

Материалы и методы. Обследованы 92 пациента (средний возраст — 55,2 ± 6,8 лет) 

с жалобами на боли загрудинного характера. Всем проведены: 

 Общеклиническое обследование, 

 Электрокардиография в покое и при нагрузке (велоэргометрия), 

 Эхокардиография (в том числе стресс-эхо у 56 пациентов), 

 КТ-коронарография у 41 пациента, 

 Коронарная ангиография — как «золотой стандарт» у 35 человек. 

Сравнивались чувствительность, специфичность, прогностическая ценность каждого 

метода по отношению к данным ангиографии. 

Результаты. Чувствительность велоэргометрии составила 74%, стресс-эхо — 87%, 

КТ-коронарографии — 93%. Специфичность велоэргометрии — 68%, стресс-эхо — 82%, 

КТ-КАГ — 91%. Диагноз ИБС подтверждён у 62% пациентов. 

У 14% пациентов без типичных жалоб выявлены субклинические атеросклеротические 

изменения (бляшки без стеноза). КТ позволила выявить кальцинированные бляшки и 

провести стратификацию риска. 

Заключение. Комплексный неинвазивный подход значительно повышает точность 

диагностики ИБС. КТ-коронарография обладает наивысшей информативностью и может 

использоваться как первичный метод у пациентов с промежуточным риском. 

Своевременное выявление бессимптомного атеросклероза позволяет начать превентивную 

терапию, снизить риск инфаркта миокарда и улучшить прогноз. Внедрение современных 

диагностических алгоритмов особенно важно в условиях растущей заболеваемости ИБС 

среди молодого и трудоспособного населения. 
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