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Annotatsiya. Us: izertlewde gender stereotiplerinin shaxslar araliq qatnasiglart hdam
psixologiyaliqg  treningler arqali gender stereotiplerin korrekciyalaw wusillart  haqqinda
magluwmatlar keltirilgen. Bul magliwmatlarga tiykarlangan halda insanmin ozin-ozi anlawga,
sociallig-ruwxyy  jagdaylarin  bahalaw$a  jardem  beriwshi  psixologiyalig  treninglerdi
sholkemlestiriw processleri basqishpa-basqish dmelge asiriw arqalt kelip shiggan har qiyl
psixologiyaliq mashqalali jagdaylardi saplastirrw mumkin bolad.

Gilt sozler: Gender stereotipleri, psixologiyaliq izertlewler, psixologiyaliq treningler,
sociallig-ruwxiy qatnasiqlar, dunyaqarasti qaliplestiriw, kognitiv halatlar, psixologiyaliq
teoriyalar.

Kirisiw

Hézirgi dawirge kelip zamanagdy jamiyette jasap jasap atirgan ekenbiz, shaxslar araliq
gender stereotipleri maseleleri insannin socialliq turmisinda, jeke psixologiyaliq rawajlaniwinda
ham duinyaqarasinin qaliplesiwinde ham ruwxiy-madeniy qadiriyatlarga baylanisli bolgan
sistemasimnin ajiralmas bolegi esaplanadi.
darejesine, sociallig-ruwxiy qatnasiqlarga, kasiplik sheberlik arqali bagdar tanlawga, shanaraqliq
rollerdi atqariwga ham hatte shaxstin 6zin bahalawina tikkeley tasir korsetedi. Sol sebepli,
psixologiyaliq treningler arqali gender stereotiplerin anlaw ham jagdaylarin baqlap bariwshi
izertlewlerge tiykarlangan halda, olardan qutiliw, sonday-aq tenlikti qarar taptwriw maselesi
psixologiya paninde ahmietli bagdarlardan biri bolip esaplanbaqta.

Gender stereotipleri tiykarinan jamiyette uzaq jillar dawaminda qgéliplesip kelgen bolip, ol
ken maniste "erkek" ham "hayal" rollerinin qatan shegaralarin belgilep beriwge xizmet etedi. Bul
stereotipler arqali erkeklerge kush, qatanliq, basshiliq, garezsizlik siyaqli qasietler, hayallarga
bolsa miyrim-shapaat, boysimiwshiliq, passivlik ham shanaraqliq juwapkershilik juklenedi.
Bunday psixologiyaliq qatnasqa tiykarlangan halda shaxstin ishki imkaniyatlarin sheklep qoyiw
styaqli jagdaylar baqlansa, 6zin korsetiw procesine keri tasir korsetedi.

Gender stereotipleri shanaraqliq, kasiplik ham basqa tarawlarda belgili socialliq rollerdi
bekkemlew menen baylanisli halda kérinedi.
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Hayallarga adette, tiykarglr waziypa sipatinda shanaraqliq roller - ana, uy biykesi, zayib1
styaqli, erkeklerge bolsa - professional roller belgilenedi. Zamanagdy jamiyette kopshilik
jagdaylarda erkeklerge 6z kasibi boymsha erisken jetiskenliklerine qarap, hayallarga bolsa -
shanaragi ham balalar1 bar ekenligine qarap baha beredi. Psixologiyaliq treningler bolsa insannin
social-psixologiyaliq  beyimlesiwin  aniqlawga imkaniyatlar jaratip beriwi ~ mumkin,
kommunikativlik kénlikpelerin arttiriwda hdm 6zin-6zi anlaw procesin jedellestiriwge xizmet
etedi. Asirese, gender stereotiplerin joq etiw yamasa qayta bahalawda psixologiyaliq trening
usillar1 natiyjeli qural sipatinda tan alinbaqta.

"Gender" atamasi biologiyaliq shaxstan pariqh tirde, socialliq hdm madeniy rollerdi
anlatadi. Insan jamiyette tuwilganinan baslap, ol 6z shaxsina saykes dep esaplangan minez-quliq,
qéadiriyat ham adep-ikramliliq sistemasin 6zlestiredi. Solay etin, gender - bwl jamiyet tarepinen
qaliplestirilgen socialliq konstruk usillar tiykarinda payda bolip, ol insannin "erkek" yamasa
"hayal™ sipatindagi rolin belgilep beredi degen pikirlerdi talqiyalaymiz.

Gender stereotipleri bolsa - bul erkekler hdm hayallar is-hareketlerine baylanisli jamiyette
bar bolgan turaqliliqti tamiyinlew arqali 6z korinisin tapqan, biraq barliq waqitta da duris
bolmagan kozqaraslar sistemasinan ibarat. Bul stereotipler shaxstin 6zin-6zi rawajlandiriw
imkaniyatin sheklep qoyadi, adamnmn ruwxiy rawajlaniwinda 6zin korsetiwde psixologiyaliq
tosiglar jaratadi ham sociallig-ruwxiy tensizlik jagdayma alip keledi. Psixologiyaliq k6zqarastan
kelip shiggan halda son1 malim etiwimiz kerek, gender stereotipleri "socialliq identifikaciyalangan
jagdaylarda," "kognitiv jagdaylar" siyaql psixologiyaliq mexanizmler menen bekkemlenedi.

Gender stereotiplerdin unamsiz tasirin tiykarinan shanaraq shenberinde baglaw mumkin
boladi: gender rollerge qollanilatugin qatan sociallig-ruwxiy qorgaw talaplar1 hayallarga tek
shanaraq shenberinen kelip shiqqan jagdaylarda, perzentler tarbiyasi ham ty-ruwzigershilik
jumuslar1 siyaqli waziypalardi jukleydi, onin professional potencialin korsetiwine jol qoymaydi.
Jamiyet turmismin har qiyl tarawlarinda gender stereotipler unamsiz tasirinin en tlken gawip
darejeleri olar tiykarinda gender stereotipler juzege keliw jagday1 bolip tabilad1.

Psixologiya bagdarnda gender stereotipleri tusinigi tabiyiy process emes, al sociallig-
madeniy ahmiyetke iye bolgan konstrukciyalarga tiykarlangan process bolip tabiladi. Olar
tomendegi tiykarg:1 faktorlar arqali qaliplesedi: Shanaraqliq tarbiya tiykarinda - bala erte jasman
baslap ata-anasinimn minez-qulqma qarap, olardin sozleri hAm munasibetleri arqali gender rollerin
ozlestire baslaydi. Apiway tirde qaraganda, bilimlendiriw sistemasi - oqittwshilardin qatnaslarmna
tiykarlangan sabaq processlerinde, panlerde sabaqliqlardagi rollerdin bdlistiriliwi de gender
koézqaraslardi galiplestiredi.

Sonday-aq, galaba xabar qurallar1 - reklama, filmler, socialliq tarmaqlardagi obrazlar arqali
erkek hdm hayalga tdn dep esaplangan roller arqali bekkemlenedi. Madeniy gadiriyatlar ham
milliy dastarler - ayirim jamiyetlerde patriarxal dizim htikimdarliq etip, erkek ustemligi normaga
aylangan jagdaylarda korinedi. Diniy ham ideologiyaliq kdzqaraslarga tiykarlangan jagdaylarda -
ayirim jagdaylarda diniy talqilawlar da gender tenligine tosqinliq etiwi mimkin boladi.

Psixologiyaliq jaqtan qaraganda, bul stereotipler tdmendegi aqibetlerge alip keledi: Ishki
konfliktler - adamlar 6z gabiletlerin korsetiwde genderge tan dep esaplanbagan iskerlikte
gollanbagshi bolsa, ishki garama-garsiligqa dus keledi. Natiyjede, gender stereotipleri insannin
doretiwshilik ham intellektualliq potencialin toliq korsetiwine tosqinliq etedi.
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Psixologiyaliq treningler tiykarman shaxstin 6zin-6zi anlawga jardem beredi,
kommunikativlik konlikpelerdi rawajlandirtw ham dinyaga kézqarasti asiriw, stereotiplerdi qayta
bahalawga bagdarlangan aktiv oqiw-psixologiyaliq proceslerdi basqariwga jardem beredi.

Psixologiyaliq treningtin tiykargi maqseti tomendegi jagdaylarda paydalaniladi -
adamlardin gender stereotiplerine sanali qatnasin galiplestiriw, 6z pikirin erkin bildiriwge tyretiw
ham shaxslar araliq qatnasiqlarda tenlikti korrekciyalaw jollar1 arqali sholkemlestiriwden ibarat.

Trening procesinde qollanilatugin tiykargi psixologiyaliq metodlar: Rolli oymlar - yerkek
ham hayal rollerin almastiriw arqali empatiya qaliplesedi; Diskussiya ham refleksiya -
qatnasiwshilar 6z tajiriybelerin analizleydi; Psixodrama - gender garama-qarsiliglarin
saxnalastiriw arqali ishki tosiglardi saplastiriw; Kognitiv qayta bahalaw - stereotip pikirlerdi
analizlew ham ozgertiw texnikasi; Trening shinigiwlar1 arqali - 6z-ara birge islesiw, soylesiw,
sociallig-ruwxty rollerdi tyreniw arqali unamli 6zgerisler kirgiziw mumkin boladi. Ameliy
psixologiyada gender stereotiplerin kemeytiwge qaratilgan psixologiyaliq trening bagdarlamalar1
bilimlendiriw sistemasi, kdrxana jamaatleri ham shanaraq psixologiyasinda tabisl qollanilmagqta.

Juwmaq

Izertlew natiyjeleri som1 korsetedi, treningten son gatnasiwshilarda tomendegi 6zgerisler
baglangan: Gender stereotipleri darejesi kemeygen; Emocional empatiya kasheygen; Ozine garata
isenimi artqan; Socialliq beyimlesiw darejesi jagsilangan.

Gender stereotipleri - jamiette qaliplesken, biraq kop jagdaylarda goénergen ham
sheklewshi sociallig normalar bolip esaplanadi. Olar shaxstin erkin rawajlaniwina, 6zin toliq
korsetiwine tosqinliq etedi. Sonin ushin psixologiyaliq treningler arqali bunday stereotiplerdi
jumsartiw yamasa joq yetiw zamanagoy psixologiyaliq &meliyatiin dhmiyetli bagdari.
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