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Annotatsiya. Bul maqalda tiykargi deregimiz bolgan konsitutsiyanin insan huqugq ham
erkinlikleri taminlewdegi orni, pugaralardin erkin ham abadan turmis keshiriwleri ushun
jaratilgan konsitutsiyamizdagi kepillikler, den sawligti saglaw talim, miynet, socialliq gorganiw,
ekologiyaliq qawipsizlik, shanaraqgti qollap quwatlaw, janede mayipligi bolgan shaxslar ham
jaslar ushun jaratilgan imkaniyatlar haqginda aytiladi. Sonin menen birge mamlaket aymaqta
jasawshi har bir pugaranin hesh ganday sheklewlersiz erkin ham abadan turmis keshiriwleri
ushun juwapker ekenligi, ham bul boyinsha islep shigilip atirgan siyasat ham reformalar
haqgqginda soz etiledi.

Glit sozler: Konstituciya, erkinlik, insan huqiqlari, salamat turmis, abadanlq, socialliq
qorgaw, medicinaliq xizmet, ekologiyaliq qawipsizlik, mamleket siyasati, hugqiqiy kepillikler,
bilimlendiriw siyasati, miynet etiw hugqiqi, konstituciyaliq reformalar.

KONSTITUTSIYA ERKIN VA FAROVON HAYOT GAROVI

Annotatsiya. Ushbu maqolada asosiy manba bo ‘Igan konstitutsiyaning inson huquq va
erkinliklarini ta’minlashdagi o ‘rni, fugarolarning erkin va farovon hayot kechirishi uchun
varatilgan konstitutsiyamizdagi kafolatlar, sog ligni saqlash, ta’lim, mehnat, ijtimoiy himoya,
ekologik xavfsizlik, oilani qgo ‘llab-quvvatlash, shuningdek, nogironligi bo ‘Igan shaxslar va yoshlar
uchun yaratilgan imkoniyatlar haqida so‘z yuritiladi. Shu bilan birga mamlakat hududda
yashovchi har bir fugaroning hech ganday cheklovlarsiz erkin va farovon hayot kechirishi uchun
mas ‘ul ekanligi, hamda bu borada ishlab chiqilayotgan siyosat va islohotlar haqgida so ‘z yuritiladi.

Kalit so‘zlar: Konstitutsiya, erkinlik, inson huquqlari, sog‘lom turmush, farovonlik,
ijtimoiy himoya, tibbiy xizmat.

CONSTITUTION IS A GUARANTEE OF A FREE AND PROSPEROUS LIFE

Annotation. This article discusses the role of our main source, the Constitution, in
ensuring human rights and freedoms, the guarantees in our Constitution for a free and prosperous
life for citizens, healthcare, education, labor, social protection, environmental safety, family
support, and the opportunities created for people with disabilities and young people. At the same
time, it is stated that the country is responsible for ensuring that every citizen living in the region
lives freely and prosperously without any restrictions, as well as for the policies and reforms
being developed in this regard.

Keywords: Constitution, freedom, human rights, healthy lifestyle, well-being, social
protection, medical services.

KOHCTUTYIUSA TAPAHTUSA CBOEOJIHOI?T U BJIATOIOJIYYHOM KU3HU

AHHOMdl{u}l. B smoti cmamve paccemampueaenmcs poJiob Hauel 0CHOBHO KoHCcmumyyuu 6
obecneyeHuu npas u c80600 uenoseka, 2apanmuu c80600HOU U O1A2ONOLYYHOU HCUSHU 2PANCOAH 8
Hawleli  KOHCMumyyuu, 30pagooxpameHue, o0pazosanue, mpyo, COYUANbHAS — 3awuma,
IKOJlocuvecKkas 66301’laCH00mb, noddepofcm cemvld, a makKHce 603MOHCHOCMU, CcO30aHHbIE 015 Jauy
C OCPpAHUHYEHHBIMU 603MONCHOCMAMU U MOJLOOEIHCU.
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B mo orce epemsa, cosopumca 0 mom, umo cmpana Hecem OMEEMCMEEHHOCMb 3d MO,
UMoObL KANCObLL SPANCOAHUH, NPONCUBAIOUULL 8 PecUoHe, JHCUTL CBODOOHO U O1a20NONYYHO, Oe3
KAKUx-1ubo ocpanuyenutl, a maxdce 0 Noaumuke u pegopmax, paspabamviéaemvix 8 3mou
obnacmu.

Knwuesvie cnosa: Koncmumyyus, ceob600a, npasa uenosexkda, 300p08asi HCU3HD,
Onazononyuue, COyuaIbHAsL 3aWUMa, MEOUYUHCKOE 0OCLYIHCUBAHULE.

Tiykargi bolim: Har bir xaligtin en ulken bayligi bul onin tinish tatiw erkin birgelikte
abadan turmis keshiriwi esaplanadi. Insanlardin erkin turmis keshiriwi ozinin pikirin erkin ayta
aliwlari miynet giliw, bilim aliw, ogiwi, ozi tanlagan kasipte jumis islewleri ushun hesh ganday
tosiglar jog. Bul boyinsha aniq ham adalatli turdegi tartip ham gagiydalar belgilengen. Bul
imkaniyaardi beriwshi ham bul boyinsha tartip gagiydalardida belgilewshi tiykargi deregemiz
bolgan konsitutsiya esaplanadi. Konsitutsiya tek gana hujjet emes, ol insanlardin hugug ham
erkinliklerinin keppilleytugun ham qoriglaytugun nizamimiz. Onda har bir pugaranin Kim
boliwina garamastan onin gadir gimbati arnamisi ham oz omirin ozi tanlaw erkinligi berilgen.

Konstitutsiya janede mamleket organlarin islerin tartibge saladi hamde xaligtin omir tarzi
ganday boliwin jamiyettin socialliq ekonomikaliq jaqtan rawajlaniwlari hamde xaligtin erkin
ham abadan turmis keshiriwinin belgileytugun en ahmiyettli hujjetimiz bolip tabiladi.

Konsitutsiya argali mamleket ozinin waziypalarin yagniy pugaralardin huqug ham
erkinliklerinin gqorgaw jamiyette adalat tartib ham turagliliqgti,

janede nizam aldinda tenlikti saglaw siyaqli waziypalardi amelge asiradi.

Jana redakciyadagi Ozbekstan Respublikasi Konstituciyas1 2023-j1l  30-aprelde
uliwmaxaliqliq referendum arqali gabil etilgen. Bul referendumda xaliqtin ulken bolegi jana
Konstituciyan1 qollap-quwatlagan ham Konstituciya 2023-j11 1-maydan nizaml kushke kirgen.

Us:1 tarizde, Konstituciya tek gana mamleketlik basqariwdin tiykargi hujjeti emes, al
xaligtin erkin hdm abadan turmisinin kepili sipatinda qabil etildi. Jana redakciyadagi Konstituciya
26 bap ham 155 statyadan ibarat. Ol tek gana mamleketlik basqariw sistemasin belgilep
goymastan, al jamiyettin rawajlaniwi, insan huqiqlart ham puqaralardin abadanligin tamiyinlewshi
tiykargi norma sipatinda xizmet etedi.

Konstituciya (latinsha: constitutio - "ornatiw," "belgilew") - bul mamlekettin tiykargi bas
nizami. Ol mamleket duzilisin, hdkimiyat hdm basqariw uyimlar: sistemasin, olardin wakilligi
ham galiplesiw tartibin, saylaw sistemasi, puqaralardin huqiq ham erkinlikleri, sonday-aq, sud
sistemasi, advokatura, prokuratura tarawlarindag: bilimlerdi belgilep beredi. Konstituciya barliq
ameldegi nizamlardin tiykari esaplanadi. Ozbekstan Respublikasi Prezidenti Xaliq mamleketlik
organlarga emes mamleketlik orgalar xaliqga xizmet etiwi kerek degen ideya astinda birlesiw
bizlerdin demokratik mamleket ekenimizdi bildiredi.Bul pikirdin bas magseti mamleket bul
hakimiyattin iyesi al tiykargi deregi bolsa bul xaligtin ozi .Mamleketlik organlar yamasa
sholkemler xaligtin ustinen hukimranliq giliwlari emes balkim xaligtin mutajliklerin gandiriw
talap ham usinislarin esitiw kerekligi aytilgan. Mayipli bolgan hamde miynetke jaramsiz bolgan
shaxslardin huuqug ham erkinlikleri konsitutsiyamizdan shette galmagan Mamleket mayipli
bolgan shaxslardi jamiyetten shigarip goyiw emes balkim olardi jamiyetke tartiwga qatti bel
baylagan. Konstituciyamizdin 57— statyasinda bilay aytilgan:
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Mamleket mayipligr bolgan shaxslardin socialliq, ekonomikaliq hdm madeniy tarawlardin
obektlerinen ham xizmetlerinen toliq paydalaniwi ushin sharayatlar jaratadi, olardin jumisqa
jaylasiwina, bilim aliwina jardemlesedi, olarga zarGir bolgan malimlemeni tosqinligsiz aliw
imkaniyatin tamiyinleydi. Mayipligi bolgan shaxslarda basqa jamiyette jasawshi saglam
insanlarday bilim aliwlari jumisga jaylasiwlari ushun shart sharayatlar jaratilgan. Imkaniyati
sheklengen shaxslardin huqug ham erkinlikleri tiykargi deregimiz bolgan konsitutsiya argali
gorgaladi. Bizler erkkin ham garezsiz demokratik mamlekekte jasar ekenbiz perzentlerimizdin
ham bilim alaman ogiyman degen shaxslar ushun hesh ganday tosiglar joq. Ozbekstan
Respublikasinda kelip shigiwi jinisi rassi milleti, tili, socialliq kelip shigiwina garamastan har kim
bilim aliwga haqli ekenligi aytilgan. Mamleket mektepke shekemgi bilimlendiriw ham tarbiyani
rawajlandiriw ushin sharayatlar jaratadi. Mamleket biypul uliwma orta bilimlendiriw ham
baslangish professional bilim aliwdi kepilleydi. Mektepke shekemgi bilimlendiriw ham tarbiya,
uliwma orta bilimlendiriw mémleket qadagalawinda.

Bilimlendiriw sholkemlerinde ayrigsha bilimlendiriw mutéjliklerine iye bolgan balalar
ushin inklyuziv bilimlendiriw ham tarbiya tamiyinlenedi. Mektep balalarga tek gana bilim
aliwindi emes tarbiya aliwdida keppilleydi .Mamleketkmizde amelge asirilip atirgan siyasattin
basli magsetide perzentlerimizdi Watanga sadigliq ruwxinda tarbiyalaw bolip esaplanadi.

Konsitutsiyamizdin 42—statyasinda bilay aytilgan:

Har kim munasip miynet etiw, kasip hdm jumis tirin erkin tanlaw, qawipsizlik ham
gigiena talaplarina juwap beretugin qolayli miynet sharayatlarinda islew, miyneti ushin hesh
ganday kemsitiwlersiz hdm miynetke haqi tolewdin belgilengen en az mugdarinan az bolmagan
tarizde adil haqi aliw, sonday-aq jumissizliqtan nizamda belgilengen tartipte qorgaliw huqiqina iye.
Bugingi kiinde mémleket bul huqiglardi qorgaw ushin bir gatar jumislar islemekte: miynet haqini
arttiriw, jumis orinlarinda qawipsizlikti ktsheytiw, jumisshilardi elektron sistema arqali
qadagalaw, jumis penen tdmiyinlew oraylarin jedel isletiw ham jaslar jdne hayal-qizlar ushin
arnawl1 bagdarlamalar jaratiw. Konsitutsiyadan bul norma har birimizdin miynet qgiliw erkin kasip
tanlaw huquqin tartipke saladi. Mamleket pugaralarga jumis islewge yamasa korsetilgen jumisti
islewge majburley almaydi. Janede erkin kasip tanlaw huquqi berilgen yagniy har kim ozi galegen
kasipti tanlay aladi. Kasip boyinsha kemsitiwlerge jol qoyilmaydi. Erkin jasawimizdin jane bir
kepili bul xaligtin tibbiy xizmetlerden payda aliniwimiz. Mamleket saglam turmis tarizin jaratiw
ushun shar —sharayatlar jaratip bermekte. Konsitutsiyamizdin 48 —statyasinda har kim ozinin
den sawligin saglaw ham emleniw huqugina iye ekenligi aytilgan. Mamleket den sawliqgti saglaw
sistemasin jaratiw ham barshe puqaralarga tibbiy xizmetti jaratip beriw imkaniyatin algan. Hesh
kimnin den sawligimizdi tiklewimizge kesent beriwi yamasa bul huquqgdan ayiriwga haqgisi joq.

Sociallig gorganiw bul juda ken tusinik bolip onda mamlaketi 0oz aymaginda jasawshi
pugaralardi socialliq gorgaydi. Konsitutsiyamizda har kim gartayganda miynet gqabiyletin
jogaltganda yamasa bagiwshisinan ayrilgan jagdaylarda socialliq tamiynat aliwi huquqi berilgen.

Janede basga bir shaxs tarepinen kemsitiwline yamasa basim otkizilgen jagdaylarda
pugara oz huquqgin sud argali qorgay aliwilari aytilgan. Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev 0z
sozinde bilay degen: Bas nizamimiz bolgan konsitutsiyamizdi teren uyreniw anlaw turmisga
engiziw ham ogan sozsiz amel qiliw barligimidin waziypamiz. Bas nizamimizdin har bir statyasi
biz ushin bagdarlamaga turmisimiz qagiydasina aylaniwi zartr.
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Bunin ushin Tiykargt Nizamimizdi uliwma bilim beriw mekteplerinde, jogari oqiw
ormlarinda, mahalle hdm miynet komandalarinda sistemal1 tirde Uyreniw boyinsha aniq ilajlardi
islep shigiwimiz kerek. Sebebi har bir puqgara nizamdi biliwi ogan amel giliwi ham bul nizam
argali ozinin huquq ham erkinliklerin qorgay aliwlari kerek.

Juwmaglaw: Juwmaglap aytganda Konstitutsiya bizge erkinlik beretugun huquglarimizdi
kepilleytugun hujjet. Konsitutsiyanin hurmet giliniwi ondagi talaplardin orinlaniwi juda ahmiyetli.

Konsitutsiya tek gana hujjet emes balkim jamiyettin keleshegi ham mamlekektin turaqli
rawajlaniwin taminleytugun hujjet. Bizlerdin Konstitusiyamiz erkin sonin ushun ol xaligtin jeke
pikirin hurmet giladi ham har bir pugaranin siyasiy socialliq iskerligin gollap quwatlaydi. Sonin
ushun biz bul nizamga apiwayi koz garas penen garawimiz kerek sebebi onda bizin huquqglarimiz
majburiyatlarimiz belgilengen.  Bul majburiyatlardi orinlaw argali biz konsitutsiya bolgan
hurmetimizdi ispatlaymiz ham mamlekettin turagliligin janede keleshek awlad ushun bekkem
bolgan jamiyetti jaratamiz. Aytip otiwimiz kerek konsitutsiya bizlerdin tinish erkin sheklewlersiz
hamde jaratilgan shart sharayatlardan paydalaniwizdin kepili esaplanadi.
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