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Annotatsiya. Ushbu tadgiqotda O zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida inson
huquglari va erkinliklarini kafolatlashning nazariy va amaliy jihatlari tahlil gilinadi. Tadgigotda
Konstitutsiyaning inson huquglarini himoya qilishdagi roli, huquglarni amalga oshirish
mexanizmlari, shuningdek zamonaviy jamiyatda yuzaga kelayotgan muammolar va ularni bartaraf
etish yo‘llari ilmiy asosda ko ‘rib chigiladi. Inson huquglari tushunchasi, ularning shaxsiy,
fugarolik, ijtimoiy-igtisodiy va madaniy jihatlari, Konstitutsiyaviy kafolatlarning jamiyatdagi roli
va ahamiyati tahlil gilinadi. Shuningdek, magolada huqugiy madaniyat, fugarolik ongini oshirish,
ijtimoiy himoya va raqamli xavfsizlik kabi masalalarning huquqlarni to‘liq ta’minlashdagi
ahamiyati alohida ko ‘rsatib o ‘tiladi. Tadqiqot natijalari shuni ko ‘rsatadiki, Konstitutsiya inson
huquglarini kafolatlovchi asosiy huquqgiy hujjat sifatida jamiyat bargarorligi va demokratik
tamoyillarni rivojlantirishning markaziy vositasi hisoblanadi.
Kalit so‘zlar: O ‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi, inson huqugqlari, erkinliklar,
huquqiy kafolatlar, fugarolik jamiyati, jamiyat bargarorligi.
KOHCTUTYUUS PECITYBJIUKU Y3BEKUCTAH - 'APAHTHUU ITPAB U CBOBO/]
YEJIOBEKA
AHHO"ldl{u}l. B oannom uccneoosanuu AHAIUIUPYIOMCA meopemudecKkue U npakmudecKue
acnekmul 2apanmuposanus npas u coo60o uenosexa 6 Koncmumyyuu Pecnyonuku Y36exucman. B
uccne0o8anuu paccemampueaenics poJib KOHcmumyL;uu 6 3dwume npae 4dejloeekd, MexanHusmbl
pealusayuu npaes, d makotce I’lp06JZ€Mbl, 603HUKAanwue 6 COBPEMEHHOM 061/{4801’)166, u nymu ux
ycmparneHus Ha HayltHOIj OCHO®@6e. AHanus’upyfomc;l norAmMuUe npae uejlosekd, Uux JU4HbLE,
2pa9fc0chzcue, COYUAIIbHO-OKOHOMUYEeCKue U KyJabmypHvle dcnekmol, pojb U 3HAYEHUE
KOHCMuUumyyuOHHbIX eapaHmuﬁ 6 061/1/;6071’166. B cmamwve maxoice nodqepkueaemc;z BUAINCHOCMb
maxKux 6onpocoe, Kak npaeoeds Kyjlbmypd, noebluieHue epaofcdancxoﬁ CO3HAmejlbHoCcmu,
coyuajlbHas awuma u uuqbpoeaﬂ bezonacrocms 0Jis1 NOIHO20 obecnedenust npae. Pesyﬂbmambl
Uccneoo8anus nokaswlearom, 4mo I{OHcmumyL;wl, KAK OCHOBHOU npa@oeoﬁ doxyMeHm,
2apaHmupyiou;uL7 npaea 4ejnoeeka, Aeniemcst YEHmpalbHbIM UHCNPYMERIMOM cmabunbHocmu
051/(/;607}16‘62 u pazeumusl 0€MOKpamuquKux NpUHYUNoe.
Knrwueevie cnosa: Koncmumyyus Pecnyonuxu Y3b6exucman, npasa uenogexa, c60000bi,
npaeoevle caparnmuu, zpaofcdaucme 0511466‘1’1160, coyuailibHas cmabunbHOCMb.
THE CONSTITUTION OF THE REPUBLIC OF UZBEKISTAN - GUARANTEES OF
HUMAN RIGHTS AND FREEDOMS
Abstract. This study analyzes the theoretical and practical aspects of guaranteeing human
rights and freedoms in the Constitution of the Republic of Uzbekistan. The study examines the role
of the Constitution in protecting human rights, the mechanisms for implementing rights, as well as
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the problems arising in modern society and ways to eliminate them on a scientific basis. The
concept of human rights, their personal, civil, socio-economic and cultural aspects, the role and
significance of Constitutional guarantees in society are analyzed.

The article also highlights the importance of issues such as legal culture, raising civic
awareness, social protection and digital security in fully ensuring rights. The results of the study
show that the Constitution, as the main legal document guaranteeing human rights, is a central
instrument for the stability of society and the development of democratic principles.

Key words: Constitution of the Republic of Uzbekistan, human rights, freedoms, legal
guarantees, civil society, social stability.

Kirish

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi mamlakatning oliy huqugiy hujjati sifatida
nafaqat davlatning siyosiy va huqugiy tizimini belgilaydi?, balki fugarolarning asosiy huquglari va
erkinliklarini kafolatlashga xizmat giladi. Inson huquqlari va erkinliklarini himoya qilish, ularni
amaliyotda ta’minlash, jamiyatda barqarorlik va adolatni yaratish Konstitutsiyaning eng muhim
vazifalaridan biridir. Shu bilan birga, Konstitutsiya fuqarolar va davlat o‘rtasidagi o‘zaro
munosabatlarni tartibga soluvchi asosiy huquqiy me’yorlarni belgilaydi. Bu maqolada inson
huqugqlari tushunchasi, ularning Konstitutsiyadagi o‘rni, kafolatlar, amaliyotdagi muammolar va
yechimlar ilmiy tahlil gilinadi.

Inson huqugqlari tushunchasi va ularning Konstitutsiyadagi o‘rni.

Inson huquglari tabiiy va egalik gilinadigan huquglar sifatida shakllangan bo‘lib,
shaxsning daxlsizligi, erkinligi, ijtimoiy faoliyatga ishtirok etish imkoniyati va madaniy
rivojlanishini ta’minlaydi. Konstitutsiyada huquqlar bir necha guruhga ajratilgan bo‘lib, ularning
barchasi birgalikda shaxs va jamiyat o‘rtasidagi muvozanatni yaratadi. Shaxsiy huquqlar
shaxsning daxlsizligi va xavfsizligini ta’minlaydi, fuqarolik huquqlari esa shaxsning davlat
boshqaruvida faol ishtirok etishini kafolatlaydi. Ijtimoiy va igtisodiy huquqglar jamiyatdagi adolat
va tenglikni mustahkamlaydi, madaniy huquqlar esa shaxsning o‘zini rivojlantirish va ilmiy-
ma’naviy o‘sishiga xizmat qiladi. Shu tarzda, Konstitutsiya inson huquqlarini har tomonlama
himoya qiluvchi asos sifatida jamiyat hayotida muhim o‘rin tutadi.

Konstitutsiyaviy kafolatlar va ularni amalga oshirish mexanizmlari

Konstitutsiya inson huquglarini himoya qilish uchun bir gator kafolatlar yaratadi. Sud
tizimi mustagqilligi fuqarolarning huquqlarini himoya qiladi va adolatli sudlovni ta’minlaydi.

Ombudsman instituti fugarolarning murojaatlarini gabul gilib, ularning huquglarini himoya
gilishga xizmat giladi. Shu bilan birga, barcha gonun va huquqiy hujjatlar Konstitutsiyaga mos
bo‘lishi shartligi ta’minlanadi. Davlat organlari o‘z faoliyatida fuqarolarning huquqlarini hurmat
gilishi va amalga oshirishi lozimligi orgali huquqgiy bargarorlik yaratadi. Ushbu mexanizmlar
nafaqat huquqiy nazoratni, balki amaliy himoyani ham ta’minlaydi, shuning uchun Konstitutsiya
jamiyatdagi adolat va bargarorlikning markaziy kafolati hisoblanadi.

Konstitutsiyaviy huquglarni amalga oshirishdagi muammolar

Hozirgi davrda inson huquqlari va erkinliklarini to‘liq ta’minlashda bir qator muammolar
mavjud. Sud tizimi ba’zan samarali ishlamaydi, huquqiy yordam yetarli darajada ta’minlanmaydi.

11Qarangl ¢ zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi. — 1-may.2023-yil 15-modda.
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Davlat organlarida shaffoflik pastligi va fugarolarning huquqglari bilan tanishish
imkoniyatining cheklanganligi mavjud. Ijtimoiy himoyaga muhtoj guruhlar, jumladan ayollar,
nogironligi bor shaxslar va kambag‘allar huquqlarini amalga oshirishda turli qiyinchiliklarga duch
keladi. Shuningdek, ragamli xavfsizlik va axborot texnologiyalari bilan bog‘liq yangi xavflar
yuzaga kelmogda. Shu bilan birga, fugarolik madaniyati va huqugiy ongning pastligi
muammolarni yanada kuchaytiradi. Ushbu giyinchiliklarni bartaraf etish Konstitutsiya ta’minotini
kuchaytirish va jamiyatda demokratik tamoyillarni mustahkamlash uchun zarur hisoblanadi.

Muammolarni bartaraf etish yo‘llari

Muammolarni hal etish uchun bir nechta asosiy yo‘nalishlar mavjud. Avvalo, huquqiy
madaniyat va fugarolik ongini oshirish muhimdir, chunki fuqarolar o‘z huquqlari hagida xabardor
bo‘lganda ularni himoya qilish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Sud tizimini isloh qilish va
ragamlashtirish, Ombudsman institutini kuchaytirish va uning faoliyatini kengaytirish
muammolarni kamaytirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, ijtimoiy himoya va teng
imkoniyatlarni ta’minlash, ragamli xavfsizlikni mustahkamlash, shaxsiy ma’lumotlarni himoya
gilish, gender tenglikni rivojlantirish va inklyuziv muhit yaratish ham huquglarni amaliy
ta’minlashning samarali yo‘llaridir. Ushbu chora-tadbirlar orgali Konstitutsiyaviy huquglarni
to‘liq amalga oshirish va jamiyatdagi adolatni mustahkamlash mumkin bo‘ladi.

Konstitutsiyaviy huquglarning nazariy asoslari

Konstitutsiyaviy huquglarni himoya qilish va ta’minlashda bir qator nazariy yondashuvlar
mavjud. Tabiiy huquq konsepsiyasiga ko‘ra, huquqlar shaxsga tabiiy berilgan bo‘lib, ularning
himoyasi davlatning vazifasidir. Ijtimoiy shartnoma nazariyasi esa fugarolar va davlat o‘rtasidagi
kelishuv asosida huquglarni kafolatlaydi. Liberal-demokratik yondashuv fugarolarning erkinligi
va adolatni ta’minlashni eng muhim maqsad sifatida belgilaydi >. Shu nazariy asoslar
Konstitutsiyaviy huquglarni jamiyatda samarali amalga oshirishga yordam beradi va davlat
organlari faoliyatini tartibga soladi.

Konstitutsiyaviy huquglarning jamiyatdagi roli

Konstitutsiyaviy huquqlar jamiyatning barqaror rivojlanishida markaziy o‘rin tutadi. Ular
fuqarolarning o‘z huquqlari va erkinliklarini amalga oshirish imkoniyatini yaratadi va shu bilan
ijtimoiy faollikni oshiradi. Davlat organlari o‘z faoliyatida hisobdor va shaffof bo‘lishga majbur
bo‘lganda, jamiyatda huquqiy barqarorlik va ishonch mustahkamlanadi. Konstitutsiyaviy huquqlar
jamiyatda demokratik tamoyillarni rivojlantirishga, fuqarolar va davlat o‘rtasidagi munosabatlarni
tartibga solishga va shaxsning huquglarini amaliy jihatdan himoya gilishga xizmat giladi. Shu
tarzda, huquqglar jamiyatda muvozanat, adolat va barqarorlikni ta’minlashning asosiy vositasi
sifatida namoyon bo‘ladi.

Xulosa

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi inson huquglari va erkinliklarini kafolatlovchi
oliy huquqiy hujjat sifatida jamiyat va davlatning barqarorligini ta’minlaydi. Shu bilan birga,
zamonaviy sharoitlarda bu kafolatlarni to‘liq amalga oshirish uchun sud tizimi, huqugiy
madaniyat, ijtimoiy himoya va ragamli xavfsizlik sohalarida izchil islohotlar zarurdir.

2 Qarang2 A Bobhoev (2020). Inson huquglari va erkinliklarini himoya gilishning zamonaviy nazariy asoslari. Toshkent:
Huquqiy nashrlar, 45-78-betlar.
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Muammolarni bartaraf etish orgali demokratik, adolatli va hugqugiy jamiyatni barpo etish,
fugarolarni o‘z huquqlaridan samarali foydalanishga rag‘batlantirish mumkin. Konstitutsiyaviy
huquglar jamiyatdagi ijtimoiy muvozanat va barqarorlikni ta’minlash, shaxsning huquqlarini
amaliy himoya qilish va davlat organlarining javobgarligini kuchaytirishda markaziy rol o‘ynaydi.
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