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Annotatsiya. Us: izertlewde jaslardi shanaraq turmisina tayarlaw hdam ata-ana boliw
procesinde emocional kompetenciyaga tiyisli treninglerdin ahmiyeti hagqinda magliwmatlar
keltiriledi. Sonday-aq, emocional kompetenciya ham empatiya treninglerin dmelge asiriw
basqishlart haqqinda toliq magliwmatlar beriledi. Shanaraqta turli psixologiyaliq mashqalalar
Jjuzege kelse jaslard: psixologiyaliq treningler arqali bir-birin tusiniwine jardem beriw mumkin.

Jaslarga shanaraqtin mugaddes ekenligin tusindiriw, olardin shanaraqhq ortaligin
jagsilawga jardem beriw, olardin shanaraqlq turmistagi konlikpelerin arttirnw boyinsha pikirler
tallanadi.

Gilt sozler: Shanaraq, turmis, neke, emocional kompetenciya, empatiya treningler, konflikt
Jjagdaylar, psixologiyaliq izertlewler, tarbiya, psixologiyaliq baylanis.

Kirisiw

Jas awladtin shanaraqliq turmisqa tayarligi, ata-analiq juwapkershilikti teren anlaw,
emocionalliq turaqliliq hdAm empatiya konlikpelerin qaliplestiriw tlken ahmiyetke iye bolmagta.

Shanaraq jamiyettin en kishi tiykart bolip, onda insannin shaxs sipatinda qaliplesiwi,
ruwxiy jetilisiwi, socialliq beyimlesiwi amelge asadi. Sol sebepli jaslardi shanaraq turmisina pugqta
tayarlaw, olardir ata-ana boliw procesine juwapkershilik penen qatnas jasawga uyretiw zamanagoy
talim-tarbiya sistemasinin en ahmiyetli bagdarlarinan biri bolip esaplanada.

ZamanagQy psixologiyaliq izertlewler son1 korsetedi, shanaraqtin bekkemligi ham perzent
tarbiyasindagi tabis tiykarmman shaxstin emocionalliq kompetenciyast ham empatiya darejesine
tikkeley baylanisli. Emocional kompetenciya bul insannifi 6z sezimlerin anlaw, basqariw ham
basqalardin sezimlerin tisiniw gabileti. Empatiya bolsa basqalardif keshirmelerin seziw, olardi
tusiniw ham olarga shin kewilden munasibet bildiriw konlikpesi bolip esaplanadi.

Mine ust eki psixologiyaliq tarep jas shanaraqlardin turaqli turmis keshiriwi,
kelispewshiliklerge duris qatnas jasawi, balalar menen salamat psixologiyaliq baylanis
ornatiwinda sheshiwshi orindi ieleydi. Ozbekstan Respublikasinda jaslardi shanaraqliq turmisqa
tayarlaw, olardi ruwx1y barkamal insan sipatinda qaliplestiriw mamleketlik siyasat darejesinde
itibarga alingan. "Shanaraq koncepciyasi" ham "Shanaraq ham hayal-qizlard1 qollap-quwatlaw
strategiyasi"nda jaslardin psixologiyaliq tayarligin kusheytiw, empatiya hadm emocionalliq
madeniyatt1 rawajlandirtw tiykargi magset sipatinda belgilengen. Sol sebepli bul izertlew ilimiy,
ameliy ham socialliq jaqtan ogada ahmiyetli.
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Shanaraq insan turmisinin ajiralmas bdlegi esaplanip, ol shaxstin socialliq ortaliqgqa
beyimlesiwi, sezimlik ham adep-ikramliliq qaliplesiwinin tiykargi orayir esaplanadi. Ata-ana
juwapkershiligi bul tek balani diinyaga keltiriw emes, al oni ruwxiy, adep-ikramliliq ham fizikaliq
jaqgtan jetik insan etip tarbiyalaw minnetlemesi bul uliwma ideya sipatinda qaraliw1 kerek. Jaslardi
bul processke tayarlaw olardin psixologiyaliq tayarligi, turmisliq téjiriybelerge tiykarlangan
gadiriyatlari, emocionalliq jetikligi ham socialliq rollerdi anlaw darejesi menen tigiz baylanish
bolip esaplanadi. Jas shanaraglarda emocional kompetenciya psixologiyaliq trening
sholkemlestiriw arqali olardin o6mirlik joldaslar1 arasindagi qarim-gatnas sapasin jaqsilawga
jardem beredi. Sonday-aq, konfliktli jagdaylar psixologiyaliq garim-qatnasta treningler tarinde
sheshiledi. Ata-analar hamiyshe perzentleri menen salamat psixologiyaliq garim-qgatnas ornatiwi
shanaraqta salamat ortaliq qaliplesiwine jardem beredi. Shanaraq ortaliginda tinishliq ham
miyrim-shapaat bekkemlenedi, dep oylaymiz.

Ozbekstanli tajiriybeli pedagog-psixologlardin atap 6tiwinshe, jaslar arasida emocional
kompetenciyani1 rawajlandirtwdin en natiyjeli usili psixologiyaliq treningler, shanaraqliq soylesiw
shimigiwlari arqali olardi turmisliq jagdaylarga tayarlaw en jagsi usil sipatinda tan alingan.

Empatiya treningler arqali insanninh basqa adamnin sezimlerin tusiniw, olardi seziw ham
sogan saykes juwap beriw gabiletin arttirtwda tiykarg1 qural sipatinda qaraladi. Bul sipat jaslardin
shanaraq turmisinda kenpeyil, sabirli hdm miyrimli boliwin tamiyinleytugin psixologiyaliq
process esaplangan. Empatiya treningleri arqali shaxsta turmisliq konlikpeni galiplestiriwde ham
shanaraqliq ortaliqt1 bekkemlewge xi1zmet etedi. Empatiya treninglerinin tiykargi maqseti ham
waziypalart basqa adamlardin sezimlerin duris talqilawdan ibarat degen pikirge keliwimiz
mumkin. Jaslardi turmisqa tayarlawda 6z sezimlerin basqariw ham bildiriw madeniyatin
rawajlandiniw zarGr boladi. Shanaraqta jizege keletugin konflikt jagdaylarinda konstruktivlik
psixologiyaliq qarim-gatnas jurgiziw magsetke muwapiq. Ata-ana sipatinda balaga mehir, itibar
ham tasiniwdi arttinnw ulken ahmiyetke iye. Shanaraq turmisinda emocional kompetenciya ham
empatiya bir-birin toligtiratugin psixologiyaliq hadiyseler esaplanadi.

Emocional kompetenciya 6z sezimlerin basqariw imkanin berse, empatiya basqalardin
sezimlerin tusiniwge jardem beredi. Bul eki psixologiyaliq tarepler uylesken jagdayda gana
shanaraq ishinde salamat qarim-qatnas juzege keledi, bir-birine 6z-ara hurmet hdm isenim
ortaligin jaratiwda tiykargr qural esaplanadi. Pedagogikaliq ameliyatta jaslardi shanaraqliq
turmisqa tayarlawda emocional-intellektual shimigiwlar, psixologiyaliq treningler, psixodrama
ham psixologiyaliq soylesiw treningleri ken qollanilmaqta. Empatiya ham emocionalliq
kompetenciyan1 rawajlandiriw arqali jaslar 6z sezimlerin anlaw, basqalardi tisiniw, turmishq
mashqalalardi unamli sheshiw konlikpelerin arttiriw mumkin boladi. Bul bolsa kamil insandi
qaliplestiriw ham bekkem shanaraq quriwdii tiykari esaplanadi. Bugingi kande Ozbekstan
jaslarma emocionallig-empatiyaliq tayarliqtt kiisheytiw arqali olardin tek jeke emes, al socialliq
turaqliligin - da tdmiyinlew muamkin boladi. Bul bagdarda bilimlendiriw sistemasinda
psixologiyaliq treninglerdi keneytiw, shanaraqliq turmisqa tayarlawshi bagdarlamalardi engiziw,
psixologlardin mamanligin arttinw zarur. Bunday psixologiyaliq treningler arqali jaslar 6z
sezimlerin basqariwdi, basqalarga shin kewilden qatnas jasawdi uyrenedi. Asirese, bolajaq ata-
analar ushin bul konlikpeler perzent tarbiyasinda sheshiwshi ahmiyetke iye.
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Bilimlendiriw sistemasinda psixologiyaliq shimigiwlar sipatinda bunday treninglerdi
engiziw oqiwshilar hdm studentlerde kenpeyillik, miyrim-shapaat, sdylesiw madeniyatin
ktsheytedi. Shanaraqliq turmisqa tayarlawda déslep jaslarda shanaraqliq turmis haqqindagi
tusiniklerdi aniglaw ham olard1 duris qaliplestiriw talim-tarbiyanin ahmiyetli tarepi bolip, jaslardin
ata-analiq roline psixologiyaliq tayarliq koriwdi qaliplestiriwde tlken dhmiyetke iye. Jaslardin har
tarepleme jetik shaxs boliwga umtiliwi, psixologiyaliq jagdaylari, shanaraqliq qatnasiqlari, basqa
shaxsqa beyimlilik kasheygen dawir psixologiyasin teren anlap jetip, kelesi omirlerin mashqala
yetpewi ushin tarbiyaliq tareplerine de itibar garaliw1 kerek. Jaslar shanaraq ortaliginda ata-ana
roli, ata-analiq minneti, juwapkershilik sezimlerin seze aliw1 ushin olarda belgili darejede ameliy
tajiriybeler, ilimiy tasinikler boliwi kerek.

Onin ushin jaslarda neke quriwga mundsibeti, nekege tayarligi ham neke quriw motivleri,
shanaraq haqqindagi kéz-qaraslarin duris qaliplestiriwge jardem korsetiw kerek. Shanaraqqa
psixologiyaliq tayarlaw kurslarinda jaslar shanaraqtagi ata-ana roline hurmet penen qarawin
tamiyinleydi ham erli-zayiplilar bir-birin jagsi tisiniwine imkaniyat jaratadi, bir-birine isenimin
arttirrtwda shanaraqtag: tiykargr qadiriyatlardi anlawga jardem beredi. Sebebi, bugingi jaslardin
pikirlewi otkir, ken ham kreativ formada rawajlanip barmaqta. Zamanagdy jamiyette jaslardi
shanaraq turmisina tayarlaw procesi ahmiyetli socialliq-psixologiyaliq waziypalardi 6z ishine
aladi. Jaslardin shanaraqliq turmisqa tayarlamiw procesinde olar kébinese 6z shanaraqliq
dastuarlerin, ata-analardin mundsibetleri ham shanaraq agzalarinin socialliq roli haqqinda tasir aliw1
zarur. Jaslardin shanaraqliq turmisqa tayarlaniwina tésir etiwshi faktorlar arasinda shanaraq
ortaligi, mektep, doslar, socialliq tarmaqlar ham galabalig madeniyat ayrigsha ahmiyetke iye.
zamanagoy jaslardi shanaraqliq turmisqa tayarlaw sociallig-psixologiyaliq jaqtan quramali process
bolip, bul process jaslardin 6z ara munésibetleri, psixologiyaliq tayarligt ham shanaraqliq
gadiriyatlar haqqinda duris tasiniklerdi galiplestiriwdi talap etedi. Kopshilik jaslarimiz, éasirese
tabisli shanaraqlarda tarbiyalangan jaslar, shanaraq quriw aldinda bolar eken, kopshilik
jagdaylarda 6zlerinin bolajaq shanaraqliq turmist ushin 6z ata-anasinin shanaragin ideal etip aladi.
Sebebi olar usi shanaraqta tarbiyalanar eken, "eslerin bilgenlikten berli" ata-anasinin janjellesip
tartisqanin, bir-birin hirmet etpegenin esley almaydi. Bunday shanaraqlarda ata-analar da
Ozlerinin 0z ara qatnasiglarindagi unamsiz tareplerin perzentlerine sezdirmewge hareket etedi.

YAmasa olardin 6z ara munasibetlerinde juz beriwi mumkin bolgan kelispewshilik
wagqutlari, bir-birine beyimlesiw processleri nekenin basinda, ele perzentleri dinyaga kelmesten
burin bolip otip ketken. Balalar bolsa olar turmisinin tek jagsi, tinish-tatiw, awizbirshilikli, bir-
birine degen miyrim-shapaatli, ibrath tareplerinen gana xabardar boladi. Sonday shanaraq duziwdi
kéz aldina keltirip atirgan jaslarimiz, shanaraq qurgannan son 6zleri kutkendey turmis keshire
almasa, nekenin daslepki en nazik, quramali, qiyin, jana socialliq jagdaylar, sharayatlar, bir-birine
beyimlesiw processlerinde juzege kelgen qiyinshiliglar, tosqinliglar, mashqalalarga dus keliwi
mumkin.

Juwmaq

Jaslar shanaraqliq turmisqa tayar boliw1 ushin tek gana dinya qarasi emes, al emocionalliq,
psixologiyaliq ham socialliq konlikpelerge de iye boliw1 zarir. YAgniy jaslardin shanaraq ham
shanaraqliq turmisqa kézqaraslari, olarga shanaraqta jizege kelgen hadiyselerge tasir etiwshi
sociallig-psixologiyaliq faktorlar, shanaraqliq turmisqa tayarlawda bilimlendiriw mékemelerinin
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orn1 ham 6zin-6zi aflawi jamiyette 6z ornin tabiw1 Glken dhmiyetke iye bolip esaplanadi. Albette,
bul processlerdin barliginda tek gana jaslar emes, al, shanaraq, mahalle, bilimlendiriw makemeleri
ham uliwma jamiyette barliq ganigelerdin birgeliktegi, bir maqsettegi jumisinin natiyjesinde
natiyjeli amelge asadi. Bul 6z gezeginde, jamiyette salamat shanaraqliq qatnasiglardin
galiplesiwine jardem beredi ham jaslardin keleshekte turaqli shanaraq quriwinda tiykar boladi.
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