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Annotatsiya. Bul lzertlew jaslard: shanaraqlhq turmisqa tayarlaw, olargéa shanaraqtin
muqgaddes ekenligin tusindiriw hdam ata-ana boliwga tayarlawda psixologiyaliq treninglerdin
dahmiyeti haqqinda magliwmatlar keltirip otiledi. Jaslardir shanaraq turmisina tayarlawda olardin
turmisqa bolgan kézqarasi, ruwxiy rawajlanmiwt ham salamatligi ulken ahmiyetke iye. Elimizde jas
shanaragqlarga juda koplegen imkaniyatlar jaratip berilgen. Shanaraq jamiyettin ajiralmas bolegi
esaplanip, shanaraqliq kelispewshiliklerdin aldin aliw ham jas shanaraqlarda payda bolgan
mashqalali jagdaylard: saplastiriwda psixologiyaliq treninglerdi sholkemlestiriw magsetke
muwaplq dep esaplaymiz.
Gilt sozler: Shanaraq, ruwxiy rawajlamw, psixologiyaliq izertlewler, omirlik tdjiriybe,
psixologivaliq diagnostika, psixologiyaliq mashqalalar, shanaraq psixologiyasi.

Kirisiw

Ozbekstan Respublikasinda jas shanaraglarga qaratilgan itibar 6zine tan bolgan tstin
6zgesheliklerden kelip shiggan halda olardin turmis tarizin jagsilaw, milliy gadiriyatlar darejesine
koterilgen shanaraghq dastarlerdin manisin tasindiriw olarga psixologiyaliq tasir korsetiwshi
tareplerinin ilimiy tareplerin ashiwga bagdarlangan bul psixologiyahq izertlew respublikamizda
garezsizlik jillarinda shanaraqt: socialliq jagtan qorgaw, ata-analarga berilgen jenillikler juda
jogar1 darejede bahalanbaqta.

Elimizde jas shanaraglar ham bala tarbiyas: ushin jaratilgan imkaniyatlar ham olardin
kamil insan tarbiyasina unamli tasir korsetiwshi faktorlarin inabatga algan halda bar bolgan
psixologiyaliq mashgalalar shenberinde shanaraginin keleshegi, jas shanaragimin rawajlamw
tendenciyalarin belgileydi. Koplegen ilimpazlardin atap otiwinshe, jas shanaraqtin bekkemlenip
bariwi, mashqalal: jagdaylar kelip shiggan halda ayaqqa turip ketiwi, tarli turmislig mashgalalardi
6zi erkin sheshiwi ushin zarar bolgan muddet tiykarinda nekelenip atirgan eki shaxstin bir-birine
bolgan shin kewilden munasibetine baylanisl boladi.

Shanarag ham omn atirapindagi har qiyh gadiriyatlarga degen uylesimli kozgaraslarina,
ata-ana shanaraginda ulgi sipatinda korgen-keshirgenlerin 6z shanaraginda qollay aliw
sheberligine tikkeley baylanisli. Biraq baribir har bir shanaraq ayne jashq dawirinde belgili bir
quyinshiliglardi  basinan keshiredi, bul mashqalalardin kelip shigiw sebepleri témendegi
jagdaylarga baylanish korinisi mamkin: Jas shanaraglarda turmistan keyin shanaraq turmisinin bir
galipte otiwin tamiyinlew, jumis islew, oqiw yamasa basgqa maselelerdi sheshiw ushin waqittin
jetispewi siyagh jagdaylardin baglaniwi tabiygiy jagday.
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Aqirgr jagday bir tarepten, hazirgi waaqitta jaslardagi arziw-nietlerdin kobeyip ketiwi
menen tasindirilip atirgan bolsa, ekinshi tarepten, ata-analardin arziw-nietleri, baris-kelis penen
baylanish garejetlerdin artip bariwi menen tigiz baylanish. Ozbekstan Respublikasinda kannen-
kange turmis ham jasaw sharayatimiz jagsilanip, shanaraq abadanligi ushin jeterli sharayatlardin
bar ekenligine garamastan, sirttan barliq turmisliq mashqalalar1 sheshilgen jas shanaraqta da bir
narseler jetispey atirganday sezile beredi. Bul - sol arziw-nietler, socialliq talaplardin bargan sayin
artip baratirganligi menen tasindiriledi.

Albette, bunday azeliy urp-adettin tiykarinda jatgan ahmiyetli sebepler bolip, birinshisi,
jana ortaliqga tasip galgan qiz bul jerdegi 1ssi-suwiqga tez konlige almawi, awgat jewde keskin
6zgeris bolmaw: ushin kénligkenshe, bir neshe kian 6z tyinen awagat jiberiw ham sol argali on
"Jubatiw" bolsa, ekinshi manisi - ata-ana gizin umitpaganligin, elege shekem ogan mehirli gatnasta
ekenligin bildiriw bolip tabiladi. Bunday shanaraqliq gatnasiglardin saglaniwi belgili darejede
bizin hazirgi sharayatimizda da 6zin aglaydi. Sebebi hazir kopshilik analar shanarag jumisinan
tisgqart mamleketlik ham jamiyetlik makemelerde xizmet etedi.

Olar ushin bunday tashwishler artigsha, ekinshiden, qizlar buringiday juda erte turmisga
shigpaytugin ham oqiw, jumis banesinde tarli awqatlard: jewge jashiginan uyrengen jagdayda
olardin asqazanlar: jana shanaraqta da birdey isley beredi. Yagniy, jas shanaraqtin bekkemligine
ziyan keltiretugin faktorlardan biri esaplangan artigsha aweregershilikler, saltanath tasliklerdin
ekinshi shanaraqqa jiberiliwi bagingi rawajlaniw basgishinda biraz uzaglasiwi tabiygy seziledi.

Shanaraginda mashqalas: bolgan balalar arasinda alip barilatugin korrekciyaliq duzetiwge
baylanisl: ilajlar da psixologiyaliq diagnostikaliq ameliyat penen birgelikte amelge asiriladi.

Bunda psixologiyaliq diagnostika argali amglangan minez-quligtan sheginiw jagdaylari
balanin jasi, shanaragliq sharayati, qizigiwshiligi ham gabileti esapga alingan jagdayda tajiriybeli
ameliyachi shanaraq psixologlar: tarepinen amelge asiriladi. Bunda tikkeley balanin sanasi ham
pikirlew usilina tasir korsetiledi, somn ushin bunday ilajlar mektepke shekemgi jastagi balalar
arasinda otkeriledi.

Ata-analar menen psixologiyaliq-pedagogikaliq profilaktika jumislari shanaraqta er yaki
hayal tarepinen bir-birine garata orinsiz, ayawsiz gatnasiqlar jiz bergende amelge asiriladi. Sonmn
ushin ameliyach: psixologlar en daslep erli-zayiplilardin gays: biri kobirek ayipli ham gaysisinin
insamyliq gadiri ham huqiglar: ayaq asti etilgenin aniglaw: zarar boladi. S.Kovalevtin pikirinshe,
dawlasiwshi erli-zayiphlardin daslepki gatnasigta psixologga bergen magliwmatlart har dayim
haqiyqgiy, obyektiv bola bermeydi. Psixolog xizmetinen paydalanmwdi galegen shaxstin o6zi
mashqgalan: aniq nede ekenligin bayan ete almayd.

Ozbekstan sharayatinda da endi ken kolemde jazilip atirgan jeke menshik ham
mamleketlik makemeler usinis etip atirgan “Shanaraq sabaglary," "Socialliq psixologiyaliq
treningler" ayne erli-zayiphlardi ata-analigga ham o6z-ara gatnasiglardin tarli tareplerine itibar
garatilgan.

Respublikaliq "Shanaraq™ ilimiy-ameliy oray1 tarepinen mahallelerde sholkemlestirilip
atirgan "Ata-analar universitetleri”nin tiykargr maqgseti ham bagdar: da ane usinday mashqgalalardi
orinlarda, shanaraq ortaliginda sheshiwge tulkenlerdi ham jaslardi uyretiw, olarda salamat
munasibetler psixologiyasin galiplestiriwge garatilgant menen ahmiyetli bolip esaplanadi.
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Ulkenlerge harmet, 6z-ara birge islesiw, perzentlerdin tagdiri ham keleshegi ushin
gaygirw, olarga gamxorliq etiw barqulla shanaragliq qadiriyatlardin ham milliy urp-
adetlerimizdin tiykarg: gagiydalar bolip kelgen. Garezsizlik jillarinda shanaraq gadiriyatlart ham
tuwisgqanhq gatnasiglarinin gayta tikleniwi har bir shanaragtin ekonomikaliq, madeniy ham
kasiplik jagtan erkin boliw imkaniyatin jaratti.

Yagniy, garezsizliktin har bir shanaraq garezsiz mamleket ishindegi garezsiz "jamiyet,
mamleket” sipatinda erkin jumisi, shanaragliq biznesti rawajlandiriw, 6z agzalarimin barhq
paziyletleri anmigiraq koriniwine garatilgan sheksiz imkaniyatlar: sebepli 6zbek xalginin tarli jumis
tarawlarindag: talant: artti. Onmn tap manisi sonda, mamleket ham jamiyet toliq shanaraglardin
imkaniyat darejesinde kop bohwinan, onda awladlar aralig miyrasxorlig, shejirelerdin
dawamlilig1, jaslardin shanaraq ham nekeni gadiriyat sipatinda tan aliwinan jurt tinishhigi, watan
rawajlaniwi ham xaliq abadanligi tamiyinlenetuginina isenimin bildiredi.

Garezsizlik jillarinda Ozbekstanda shanaraq institutin amelde bekkemlew bagdarinda
koplegen unamli jumislar amelge asirilganin atap otiw orinli. Barinen burin, shanaraq ham neke
gatnasiglarin jetilistiriwdin nizamshiliq bazas: jaratildi. 1998-jili qgabil etilgen "Shanaraq
kodeksi"nde bul gatnasiglardin barliq tarawlar: reglamentlestirilgen. Milliy ideyan: shanaraq
ortaliginda balani sanasina, galbine sindiriwdin ahmiyetli qural - bul shanaraqliq gadiriyatlardi
saglaw ham alding1 shanaragliq dastarlerdi kandelikli tarbiya sistemasina tiykarlangan halda
engiziw, turmis tarizinin bir boélegine aylandiriwdan ibarat. Bunda ata-ananin orni ham roli
tikkeley xarakterge iye bolip, tek gana salamat garim-gatnas ham shin kewillik ortaligi 6spirimnin
dunyaga kozgarasimn galiplesiwine unamli tasir korsetedi.

Juwmaq

Jas shanaragtin turmis tarizin ayrenip shigip, shanaraqgta socialliq institut sipatinda 6zinin
barlig waziypalarin orinlagan jagdayda gana ideologiyaliq tarbiyanin kepillikli oshagina
aylanatuginin atap otiw kerek. Har bir shanaragtin mugaddes waziypas: - gabiletli perzentlerdi
osiriw, olardi fizikalig, intellektuallig ham ruwxiy jaqgtan jetik etip, ata-anasina, watanina sadiq
perzentler etip tarbiyalaw tiykargr maqgset esaplanadi. Yagniy, shanaraglig turmis tarizin
jagsilawda belsendi bolgan jas ata-analar ham ruwxiy, ham fizikaliq jagtan salamat, barkamal
insan tek gana salamat shanaraqta galiplesiwi mamkin. Shanaraqtag: salamat ortaliqti tamiyinlew
ham turagliliq bolsa bir patin jamiyettin ruwxiy jetilisiwinin tiykar: esaplanadi.
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