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Annotaciya. Us: ilimiy tezis jas dawirleri psixologiyasinin teoriyaliq tiykarlarin jaritwga
bagishlangan bolp, insan psixikaliq rawajlamwinin tiykargi basqishlart ham olardin ozine tan
psixologiyalig ozgeshelikleri analiz etiledi. Harbir jas dawirinde shaxs rawajlamwina tdsir
etiwshi biologiyaliq, sociallig ham psixologiyaliq faktorlardin oz ara baylanisi aship beriledi.

Sonday-aq, jas dawirlerine tan jetekshi iskerlik turleri ham rawajlamw krizisleri ilimiy
kozqarastan tiykarlanadi.

Gilt sozler: jas dawirleri, psixikalig rawajlamw, shaxs qaliplesiwi, jetekshi iskerlik,
rawajlanmw krizisleri.

Annotation. This scientific thesis is devoted to the theoretical foundations of
developmental psychology and examines the main stages of human psychological development
and their specific characteristics. The interaction of biological, social, and psychological factors
influencing personality development at each age stage is analyzed. Particular attention is paid to
leading activities and developmental crises characteristic of different age periods.
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AHHomauuﬂ. ﬂaHHaﬂ HAay4Hasl me3ucHas pa60ma nocesaweHa meopemudecKkum oCHoeamM
603pacmH0ﬁ ncuxojliocuu u aHajiu3y OCHOBHbLX 3NMAN06 NCUXUYECKO20 PA36UMUAL YEll06EKA.

Pacczwampueaemc;z 63AUMOCBA3b 6u0ﬂoeuquKux, COUUAJIbHBIX U NCUXOTI02UHUECKUX
Gaxkmopos, eruslowux Ha opmuposanue TUYHOCMU HA PA3HbIX 803pacmHulx smanax. Ocoboe
6HUMAHUe ydeﬂﬂemc;z 68())/1/0;61/7 oesmenbHOCmu U 6O3PACMHbBIM KPUSUCAM PA3BUNTUAL.

Knrwwueevie cnoesa: 603pacmHas  ncuxojaocust, 603pacmubsle I’lepMO()bl, ncuxudveckoe
pazeumue, popmuposanue TUYHOCMU, 8e0yuasl 0essmelbHOCHb.

Jas dawirleri psixologiyas: psixologiya paninin ahmiyetli tarawlarinan biri bolip, insan
psixikasinin tuwiliwdan omirinin agirina shekem bolgan dawirdegi rawajlamw nizamhglarin
uyrenedi. Insan 6miri dawaminda psixikaliq rawajlanmiw tzliksiz process bolsa da, ol belgili bir jas
basqishlarina bodlinedi ham har bir basqish 6zine tan psixologiyaliq 6zgeshelikler menen
xarakterlenedi[1].

Erte balaliq dawirinde seziw, gabillaw ham séylewdin galiplesiwi jetekshi ahmiyetke iye.

Bul basqishta balanin qorshagan ortaliq penen 6z ara qatnasi tiykarinan emocional baylanis
arqal1 korinedi. Mektepke shekemgi jasta bolsa oyin jetekshi iskerlik tari sipatinda balanin oylaw,
sociallig munésibetleri hdm oylaw processlerinin rawajlaniwina xizmet etedi[2].

Kishi mektep jasinda oqiw iskerligi jetekshi bolip, biliw procesleri - digqat, yad, pikirlew
ham soylew jedel rawajlanadi. Ospirimlik dawiri bolsa psixologiyalq jagtan quramali bolip, jeke
"Men" koncepciyasimn qaliplesiwi, garezsizlikke umtiliw ham emocional turagsizlig penen
xarakterlenedi. Bul dawirde rawajlanmw Krizisleri tez-tez ushirasadi[3].
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Jetilisiw dawirinde shaxs socialliq rollerdi tohq iyeleydi, kasiplik xizmet ham shanaraqliq
gatnasiglar orayhq orindi iyeleydi. Qarilig dawirinde bolsa turmis tajiriybesi, yeslew ham
emocional turaglilig ahmiyetke iye bolip, psixologiyaliq beyimlesiw maseleleri ahmiyetli bolad:
[4].

Juwmaglap aytganda, jas dawirleri psixologiyas: shaxs rawajlaniwin tasiniwde ahmiyetli
teoriyalig ham ameliy ahmiyetke iye bolip, talim-tarbiya procesin natiyjeli sholkemlestiriwde
tiykar bolip xizmet etedi. Jas dawirleri psixologiyas: psixologiya paninin garezsiz ham ahmiyetli
tarawlarinan biri bolip, insan psixikasinih ontogenez procesinde, yagniy tuwiliwdan baslap
omirinin agirg: basgishina shekemgi rawajlaniw nizamliglarin ayrenedi.

Bul bagdar shaxstin psixikaliq rawajlaniwinda joz beretugin mugdarli ham sipath
ozgerislerdi, jasga tan psixologiyaliq o6zgesheliklerdi ham de rawajlaniwga tasir yetiwshi
faktorlard: ilimiy tiykarda analizleydi. Insan rawajlaniwi uzliksiz process bolsa da, ol belgili bir
jas dawirlerine bélinedi ham harbir dawir 6zine tan jetekshi iskerlik, psixikaliq procesler ham de
rawajlamw Krizisleri menen xarakterlenedi. Erte balalig dawirinde psixikalig rawajlaniw
tiykarinan biologiyaliqg jetilisiw ham sirtqi ortaliqg tasiri argal galiplesedi.

Bul dawirde seziw ham seziw procesleri jetekshi orindi iyelep, balanmin gorshagan ortaligt
biliwi tikkeley seziw tajiriybesi argali amelge asiriladi. Séylewdin galiplesiwi bolsa balada
pikirlew ham qatnas proceslerinia rawajlaniwi ushin tiykar bolip xizmet etedi. Ulkenler menen
emocional baylanis balanin psixologiyaliq gawipsizligin ham isenim sezimin tamiyinleydi.

Mektepke shekemgi jasta oyin iskerligi jetekshi iskerlik sipatinda koérinedi. Oyin
procesinde bala socialliq rollerdi iyeleydi, qiyaly pikirlew, doretiwshilik ham socialliq gatnasiglar
rawajlanadi. Ayne usi dawirde adep-ikramlihiq tusinikler, daslepki sociallig normalar ham 6zin
tutiw gagiydalar1 galiplese baslayd:.

Mektepke shekemgi jas shaxs rawajlamwinm tiykari esaplanip, keyingi bilimlendiriw
iskerligine tayarhq waziypasin atqaradi. Kishi mektep jasinda bilim ahw iskerligi jetekshi
ahmiyetke iye. Bul basqgishta biliw procesleri - diggattin turaglilasiwi, yadtin sanali rawajlaniwi,
logikaliq pikirlewdin galiplesiwi ham soylewdin jetilisiwi baglanadi.

Oqiw iskerligi argal bala 6z is-hareketlerin basqgariwdi, magset qoyiwdi ham natiyjeni
bahalawdi tyrenedi. Bul dawirde mugallim shaxsinia psixologiyahq tasiri juda ahmiyetli
esaplanadi.  Ospirimlik dawiri psixologiyahq jagtan ea quramali ham garama-garsihgh
dawirlerden biri bolip, shaxstin "Men" koncepciyasi galiplesiwi menen xarakterlenedi.

Bul dawirde garezsizlikke umtiliw, ulkenler menen garama-garsilig, emocional turagsizliq
ham o06zin-6zi anlaw procesleri kusheyedi. Fizikaliq jetilisiw menen psixikaliq rawajlaniw
arasindag: saykes kelmewshilik tarli krizisli jagdaylard: keltirip shigartwi mamkin. Ospirimlik
dawirinde socialliq ortaliq, tenlesler topari ham shanaraqliq munasibetler shaxs rawajlaniwinda
sheshiwshi rol oynaydi.

Jetilisiw dawirinde shaxs jamiyette toliq socialliq subyekt sipatinda galiplesedi. Kasiplik
jumss, shanaragliq gatnasiglar ham socialliq juwapkershilik usi dawirdin tiykargi mazmunin
quraydi. Insan 6z bilim, konlikpe ham tajiriybelerin jamiyet mapleri jolinda korsetedi.

Psixologiyaliq turaglihg, o6zin-6zi anlaw ham omirlik magsetlerdin amqgligi jetiklik
dawirinin ahmiyetli korsetkishlerinen esaplanadi.
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Qartaygan dawirde psixikaliq rawajlaniw procesi jana basqishga otedi. Fizikaliq
imkaniyatlardin sheklengenligine garamastan, turmishq tajiriybe, danalig ham emocionalliq
turaglihq tlken ahmietke ie.

Bul dawirde psixologiyaliq beyimlesiw, socialliq aktivlikti saglap galiw ham omir
mazmunin anlaw maseleleri ahmiyetli esaplanadi [7].

Juwmaglap aytganda, jas dawirleri psixologiyas: shaxs rawajlaniwinin nizamhqglarin teren
tusiniw imkanin beredi. Bul pan talim-tarbiya procesin natiyjeli sholkemlestiriw, psixologiyaliq
jardem korsetiw ham shaxstin jetilisiwin qollap-quwatlawda ahmiyetli teoriyalig ham ameliy
ahmiyetke iye.

Paydalanilgan adebiyatlar
1. Umumiy psixologiya va yosh davrlari psixologiyasi bo‘yicha o‘quv qo‘llanmalar.
2. Bolalar psixologiyasi va rivojlanish nazariyalari asoslari.
3. O‘smirlik davri psixologiyasi bo‘yicha ilmiy tadgiqgotlar.
4. Yetuklik va keksalik davrlarida psixik rivojlanish masalalari.
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