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TENNIS SPORTINING JISMONIY TARBIYA TIZIMIDAGI O‘RNI, RIVOJLANISH
BOSQICHLARI VA ISTIQBOLLARI
Abenova Gu'lziyra Iqglasbaevna
Berdag nomidagi Qoraqgalpoq davlat universiteti
Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va uslubiyati mutaxassisligi
2-kurs magistranti.
https://doi.org/10.5281/zenodo.18287539
Annotatsiya. Mazkur ilmiy maqolada tennis sportining jismoniy tarbiya tizimidagi o ‘rni,
sportchilarning jismoniy va psixologik tayyorgarligiga ta’siri hamda O ‘zbekistonda tennis
sportining rivojlanish bosgichlari tahlil gilinadi. Shuningdek, tennis sportining yoshlar
tarbiyasidagi ahamiyati, zamonaviy mashg ‘ulot metodlari va sport infratuzilmasining rivojlanishi
ilmiy-nazariy jihatdan yoritilgan. Tadgiqot natijalari tennis sportining sog ‘lom turmush tarzini
shakllantirishdagi muhim vosita ekanligini ko ‘rsatadi.
Kalit so‘zlar: tennis, jismoniy tarbiya, sport tayyorgarligi, yosh sportchilar, sport
metodikasi, sog ‘lom turmush tarzi.

Kirish

Bugungi kunda jismoniy tarbiya va sport jamiyat hayotining muhim tarkibiy gqismi
hisoblanadi. Sport inson salomatligini mustahkamlash, yoshlarni har tomonlama barkamol qilib
tarbiyalash hamda jamiyatda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda muhim omil bo‘lib xizmat
qgiladi. Shu nuqtai nazardan qaraganda, tennis sporti o‘zining yuqori harakatchanligi, texnik va
taktik murakkabligi bilan ajralib turadi.

Tennis sporti nafagat jismoniy sifatlarni rivojlantiradi, balki sportchilarda tezkor fikrlash,
mustaqil garor gabul gilish va psixologik barqgarorlikni shakllantiradi. Shu sababli tennis sporti
jismoniy tarbiya tizimida alohida o‘rin egallaydi.Tennis sportining zamonaviy shakli XIX asrda
Angliyada shakllangan bo‘lib, dastlab “lawn tennis” nomi bilan mashhur bo‘lgan. Keyinchalik
ushbu sport turi Yevropa, Amerika va Osiyo qit’alariga keng tarqaldi. Tennis sportining Olimpiya
o‘yinlari dasturiga kiritilishi uning xalqaro nufuzini yanada oshirdi.

XX asr davomida tennis sporti texnika, taktika va tayyorgarlik metodlari jihatidan sezilarli
darajada rivojlandi. Jahon migyosida Rodjer Federer, Rafael Nadal, Novak Jokovich, Serena
Uilyams kabi sportchilar tennis sportining ommalashishiga katta hissa qo‘shdilar.

Tennis sporti jismoniy tarbiya tizimida kompleks ta’sir ko‘rsatuvchi sport turi hisoblanadi.

Mashg‘ulotlar jarayonida sportchilarda:

. tezkorlik;

. chaggonlik;

. chidamlilik;

. harakat koordinatsiyasi kabi muhim jismoniy sifatlar rivojlanadi.

Tennis mashg‘ulotlari organizmning yurak-gon tomir va nafas olish tizimiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. Doimiy mashg‘ulotlar sportchilarning umumiy jismoniy holatini yaxshilab, ish
gobiliyatini oshiradi.

Tennis sporti individual sport turi bo‘lib, sportchidan yuqori darajadagi psixologik
tayyorgarlikni talab qgiladi. O‘yin davomida sportchi:

162



NEW RENAISSANCE

INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE

VOLUME 3| ISSUE 1

. ragib harakatini tez baholaydi;
. vaziyatga mos qaror gabul giladi;
. ruhiy bosimga bardosh beradi.

Bu jarayon sportchilarda irodaviy sifatlar, sabr-toqat va o°‘zini boshqgara olish
ko‘nikmalarini shakllantiradi. Ayniqsa, yoshlar tarbiyasida tennis sportining tarbiyaviy ahamiyati
katta bo‘lib, u intizom va mas’uliyatni oshiradi.

O‘zbekistonda tennis sporti mustaqillik yillarida jadal rivojlandi. Davlat tomonidan sport
sohasiga qaratilgan ¢’tibor natijasida zamonaviy tennis kortlari barpo etildi, sport maktablarida
tennis bo‘limlari tashkil qilindi.

O‘zbekiston Tennis Federatsiyasi faoliyati yosh sportchilarni tayyorlash, murabbiylar
malakasini oshirish va xalgaro hamkorlikni rivojlantirishda muhim rol o‘ynamoqda. Natijada
o‘zbekistonlik tennischilar xalgaro musobagalarda munosib ishtirok etib kelmoqgdalar.

Yosh sportchilarni tayyorlash jarayonida tennis mashg‘ulotlari ilmiy asosda olib borilishi
lozim.

Mashg‘ulotlarda:

. yosh va individual xususiyatlarni hisobga olish;

. bosgichma-bosgich yuklama berish;

. texnik va taktik tayyorgarlikni uyg‘unlashtirish muhim ahamiyatga ega.

Shuningdek, mashg‘ulot jarayonida o‘yin uslublari va musobagaviy elementlardan
foydalanish sportchilarning gizigishini oshiradi.
Tennis sporti sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda samarali vosita hisoblanadi.
Muntazam mashg‘ulotlar:
. organizmni chinigtiradi;
. ortigcha vaznning oldini oladi;
. ruhiy holatni yaxshilaydi.
Shu sababli tennis sportini ommalashtirish jamiyat salomatligini mustahkamlashga xizmat
giladi.
Xulosa
Xulosa qilib aytganda, tennis sporti jismoniy tarbiya tizimida muhim o‘rin egallaydi.
Uning jismoniy, psixologik va tarbiyaviy ahamiyati yuqori bo‘lib, yosh sportchilarni har
tomonlama rivojlantirish imkonini beradi. O‘zbekistonda tennis sportining rivojlanishi uchun
yaratilayotgan shart-sharoitlar kelajakda yugori natijalarga erishishga zamin yaratadi.
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