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Annotatsiya, Mazkur ilmiy maqolada tennis sportida qo ‘llanilayotgan zamonaviy
innovatsion texnologiyalar, raqamli tahlil vositalari hamda yangi mashg ‘ulot metodlarining
sportchilarning jismoniy va texnik tayyorgarligiga ta 'siri yoritilgan. Shuningdek, tennis sportida
ilmiy yondashuv asosida tayyorgarlik jarayonini tashkil etish, yosh sportchilarni tayyorlashda
texnologiyalardan foydalanish imkoniyatlari tahlil gilinadi. Tadgiqot natijalari zamonaviy tennis
sportida innovatsion yondashuvlarning muhim ahamiyatga ega ekanligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: tennis, innovatsion texnologiyalar, sport tahlili, mashg ‘ulot metodikasi, yosh
sportchilar, ragamli sport.

Kirish

Zamonaviy sport rivoji fan va texnologiyalar bilan chambarchas bog‘liqdir. Bugungi kunda
sportchilarning yugori natijalarga erishishi nafagat jismoniy tayyorgarlikka, balki ilmiy asoslangan
mashg‘ulot jarayoni va innovatsion texnologiyalardan foydalanishga ham bog‘liq. Tennis sporti
bu borada eng tez rivojlanayotgan sport turlaridan biri hisoblanadi.

Tennisda har bir zarba, harakat tezligi va o‘yin taktikasi sportchining umumiy natijasiga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli zamonaviy tennis sportida ragamli tahlil, biomexanik
nazorat va sun’iy intellekt asosidagi texnologiyalar keng qo‘llanilmoqda.

Tennis sportida innovatsion texnologiyalarning paydo bo‘lishi

So‘nggi vyillarda tennis sportida texnologik taraqqiyot sezilarli darajada jadallashdi.
Maxsus sensorli raketkalar, videoanaliz dasturlari va harakatni o‘lchovchi qurilmalar mashg‘ulot
jarayonining ajralmas gismiga aylandi.

Innovatsion texnologiyalar yordamida:

. zarba kuchi va aniqligi;
. sportchining maydondagi harakat trayektoriyasi;
. tezlik va chidamlilik ko‘rsatkichlari aniq tahlil gilinadi.

Bu esa mashg‘ulot jarayonini individuallashtirish imkonini beradi.

Ragamli tahlil va biomexanik yondashuv

Tennis sportida biomexanik tahlil sportchining texnik harakatlarini takomillashtirishda
muhim rol o‘ynaydi. Videoanaliz yordamida sportchining zarba texnikasidagi xatolar aniglanib,
ularni bartaraf etish bo‘yicha aniq tavsiyalar ishlab chiqiladi.

Ragamli tahlil quyidagi afzalliklarni beradi:

. mashg‘ulot samaradorligi oshadi;
. jarohatlar xavfi kamayadi;
. sportchining texnik mahorati tez rivojlanadi.

Bu yondashuv aynigsa yosh sportchilar bilan ishlashda muhim ahamiyatga ega.
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Tennis mashg‘ulotlarida sun’iy intellektdan foydalanish

Bugungi kunda sun’iy intellekt texnologiyalari tennis sportiga ham jadal kirib kelmoqda.
Maxsus dasturlar sportchining o‘yin uslubini tahlil qilib, taktik tavsiyalar beradi. Bunday
texnologiyalar murabbiy faoliyatini yengillashtirib, mashg‘ulot jarayonini yanada ilmiy asosda
olib borishga yordam beradi.

Sun’iy intellekt yordamida:

. raqib o‘yinini oldindan tahlil qilish;
. optimal taktik garorlar ishlab chiqish;
. sportchining psixologik holatini baholash imkoniyatlari kengayadi.

Yosh sportchilarni tayyorlashda innovatsion yondashuvlar

Yosh sportchilar bilan ishlashda innovatsion texnologiyalardan foydalanish ularning
sportga bo‘lgan qiziqishini oshiradi. O‘yin elementlari, raqgamli mashg‘ulot dasturlari va interaktiv
treninglar yosh tennischilarning tezroq rivojlanishiga xizmat giladi.

[Imiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, texnologiyalar asosida olib borilgan mashg‘ulotlar:

. texnikani tez o‘zlashtirish;
. harakat koordinatsiyasini yaxshilash;
. motivatsiyani oshirish kabi ijobiy natijalarni beradi.

O‘zbekistonda sport sohasini modernizatsiya qilish jarayonida tennis sportida ham
zamonaviy texnologiyalarni joriy etish imkoniyatlari kengayib bormoqgda. Yangi sport
majmualari, xalgaro hamkorlik va murabbiylar malakasini oshirish orgali innovatsion
yondashuvlar amaliyotga tatbiq etilmoqda.

Kelgusida:

. ragamli sport laboratoriyalarini tashkil etish;

. murabbiylar uchun texnologik treninglar;

. yosh sportchilarni ilmiy asosda saralash tennis sportining rivojlanishiga
xizmat qiladi.
Xulosa

Xulosa qilib aytganda, tennis sportida innovatsion texnologiyalar va zamonaviy
tayyorgarlik usullari sportchilarning sport mahoratini oshirishda muhim omil hisoblanadi. limiy
yondashuv, ragamli tahlil va sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish orgali tennis sportini
yangi bosqichga olib chiqish mumkin. Bu esa O‘zbekistonda tennis sportining xalqaro miqyosda
raqobatbardosh bo‘lishiga zamin yaratadi.
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