
         2026 
JANUARY 

NEW RENAISSANCE 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE 

VOLUME 3 | ISSUE 1 

 

 

 431  

 

SANATM INSAN HAYATINDAKI ROLII 

Maxammadionova Muslimaxon 

O‘zbekiston Davlat Xoreografiya akademiyasi  

“Koreoqrafi Topluluk Lideri” Bolumii 2. sinif ogrencisi. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.18461136 

Sanat, insan hayatinin ayrilmaz bir parqasidir ve kigisel geligim ile toplumsal yagamin 

ilerlemesinde onemli bir rol oynar.  

Sanat, sadece estetik bir deneyim sunmakla kalmaz; ayni zamanda bireyin duygusal ve 

zihinsel geligimini destekler, toplumsal degerler ve kultiirel mirasla bag kurmasini saglar.  

Miizik, dans, resim ve diger sanat dallari, insanm ig diinyasmi zenginlegtirir ve yagam 

kalitesini artirir. 

Ozellikle koreografi sanati, bedensel ve zihinsel uyumu birlegtirerek bireyin estetik algisini 

geligtirir. Sahne kiiltiirii ve toplulukla qaliqma becerileri, bir koreografinin etjitim siirecinde 

kazandigi onemli yeteneklerdir.  

Bu baglamda, genglerin kigisel geligiminde ve toplumsal uyumda sanatin rolii biiyiiktiir.  

Akademide aldigim egitim ve uygulamah dersler, sanat anlayigimi derinlegtirdi ve 

profesyonel disiplinin onemini kavramama yardimci oldu. 

Sanat ile ilgilenmek, bireyin oz disiplinini geligtirmesine, hedeflerine ulagmak iqin qaba 

gostermesine ve zorluklarin ustesinden gelmesine olanak tanir.  

Surekli pratik ve sahne deneyimi, ekip galigmasi kulturii, liderlik yetenegi ve sorumluluk 

bilincini kazandinr. Bu beceriler, gelecekte nitelikli bir koreografi topluluk lideri olma yolunda 

temel taglardir. 

Sanat, birey ve toplum arasinda kopru kurar. insanlar araciligiyla sanat eserleri, toplumun 

kultiirel hafizasini ve tarihini yansitir.  

Her sahne performansi ve dans kompozisyonu, yaratici diigunce ve disiplinin birlegimidir.  

Bu nedenle sanat, sadece meslek detjil; ayni zamanda yagamin anlami ve mutluluk 

kaynagidir. 

 


