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PSIXOLOGIYADA KRIZIS DAWIRLERI HAM OSPIRIMLIK DAWIRINDE KORINTWI
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Annotaciya. Krizis dawiri hdar bir insan oJmirinde juda ahmiyetli basqish bolip
psixologiyada aktuallig: judd jogari bolip bul magalada krizis dawiri basqgishlari ham shigiw
jollar: jarit:igan.
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Annomauusn. KpuzucHulii nepuod — ouensb 8adiCHbIU NEPUOO 8 HCUZHU KAAHCO020 UeN08eKd,
U e20 3HaueHue 6 NCUxXoaocuu eecbma eeauxo. B oannoi cmamove pacemampuearomcs cmaouu
KpU3UucCcHoco nepuoda u nymu 8b1X00d U3 He20.

Kniouesvle cnoea: kpusucHulll nepuoo, OHMO2eHe3, UYBCHMEUMENbHLIL  Nepuoo,
Gusuonoaus, HeadekeamHocm.

Abstract. The crisis period is a very important period in every person's life, and its
relevance in psychology is very high. This article discusses the stages of the crisis period and
ways out.
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«Krizis dawiri» termini embriologiyada, atap aytqanda insan embriologiyasinda, hamme
insan rawajlamiw1 fiziologiyasida «ontogenezdin tyinli noqatlari» ni (P.G.Svetlov tariypi)
tariyplew ushin gabil etilgen. Bul jagdayda bir jas basqishinan basqgasina salistirganda qisqa waqit
ishinde otiw nazerde tutiladi. Bunda rawajlaniwdin keyingi dawirlerin determinallastiriwshi
organizmnin tirli sistemalar1 iskerliginin galiplesiwi baslanadi.

Jas rawajlamwinih  bunday burilis dawirlerinde noadekvat qozg'atiwshilarga
baqlawshanliq asadi, usinin menen birge organizmnin «jaraqatlamiwinda koteriledi. Rawajlaniw
fiziologiyasinda korsetilip otilgen «krizis dawiri» sezgirliginin bayqagishliginin parq etiwshi
belgisi mine us1 bolip tabiladi.

Song1 jillarda «krizis dawirlerinde joqar tasirlilik haqqindagr qiyallar terenlesip hdm
aniqlanip barip atir, biraq baribir bul dawirlerde jaralaytugin tésirlerdin organizm ushin ayne
gawipliligi diqqat orayinda bolip galip atir. Natiyjede, jas dawirleri fiziologiyasida «krizis
dawirleri» individtin iskerlik yamasa ortaliqtin qaliplesiwshi faktorlarina salistirganda senzitivligi
koéz-qarasinan emes, balki birinshi ndwbette rawajlaniwdin normal keshiwinin buziliwi
mumkinshiligi tarepinen korip shigiladi.

«Krizis dawirleri» L.S.Vigotskiy tarepinen shaxsan balalar ham ospirimlerdin psixik
rawajlaniwina qollanilgan halda teren korip shigilgan. Onin pikrine qaraganda, «krizislar» dep
ataliwshi, bala turmisindagir burilis, krizisli dawirler rawajlaniw procesin 6zinin ishki logikasi
menen shartlengen bolip tabiladi. Ol bes usinday dawirlerdi sanap otken: «Jana tuwganliq
dagdaris1 bala rawajlaniwinin embrional dawirinichaqaloqlik jasindan ajratadi. Bir jas dagdarisi
bopelikti daslepki balaligtan ajratadi. Ush jas dagdarisi daslepki balaligtan mektepge shekem jasqa
otetugin esaplanadi. jeti jas dagdaris1 mektepge shekem jas ham mektep jasi ortasinda baylaw
buwin esaplanadi.
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Aqir-aqibetde, on ush jas dagdarisi rawajlaniwdin buklemine - mektep jastan pubertat
jasina otiwge saykes keledi». vigotskiy boyinsha, krizis dawirlerinde sonday jana tuzulmalar
juzege kelediki, olar keyingi jas dawirlerinde saqlanip qalmaydi, balki stabil jas dawirlerinde jane
de bekkem jana tuzulmalarga alip keliwshi rawajlaniwda gatnasadi.

Krizis dawirlerin 6zinin keshiwin vigotskiy qanday xarakterleydi? Ol aytip oOtediki,
bunday jas dawirlerinin hér birindegi rawajlamiw tez - tez balanin atirapdagilari menen kobirek
yamasa kemrek saldamli qarama-qarsiliglar menen birge keshedi.

Bala bul waqitta ugsas stabil dawir qaraganda jane de qiyin tarbiyalaniwshi bolip galadi.

Bunnan tisqari, «har qanday bala krizis dawirinde jilisiw patin stabil dawir ushin xarakterli
bolgan patga gqaraganda pasayadi». Krizis ddwirlerinin bunday simptomatikasi talim aliw ushin
optimal dawir ekenligi haqqindagi qiyallar gqanshellilik uyqas kelmewin ayqin koriwimiz mimkin.

Usminh menen birge Vigotskiy soni aytip Otedi, «rawajlamiw Ozinin jaratiwshanliq
iskerligin hesh qashan toqtatpaydi» ham de «bul dawirlerdegi rawajlaniwdin negativ qurami har
ganday krizis jasinin bas ham tiykargi manisin quraytugin shaxstin pozitiv 6zgerislerinin tek gana
teris yamasa sayali tarepi esaplanadi. Aytip otilip atirgan jumistin putkil konteksti boymsha
juwmaq shigaratugin bolsaq, gimansiz, rawajlamiwdin burilis, krizis payitlarin balaliq senzitivligi
ushin jane de xarakterli dep heshtea korip shigip bolmaydi.

Vigotskiyda krizis dawirlerinin tariypleniwi bul dawirlerdin rawajlamiw fiziologiyasida
tushinilishi menen dhmiyetli soqligisiw nuqatlarina iye esaplanadi. Ol jerde de, bul jerde de bul
dawirler rawajlaniwdin jane de juwapkerli, burilis punktleri bolip, bunda bir qaysha qisqa waqit
dawaminda keleshek ushin jud4 ahmiyetli birdan juz beriwshi jilisiwlar giizetiledi. Ol jerde de, bul
jerde de birinshi orinda tarbiyashilar diqqatin talap etiwshi, 6siwshi insan ushin bul dawirler
menen baylanish bolgan qiyinshiliq hdm qawip - gaterler kérinetugin boladi.

Tap sol planda Vigotskiy 1zmnen jas déawirleri rawajlamiwinin krizis dawirlerin
D.B.EI'konin, A.V.Davidov tarepinen korip shigildi. Olar da burilis, krizis dawirlerin ayne balanin
qaliplestiriwshi tasirinlerge, talimge salistirganda senzitivligi menen baylanistirmayd: ham de
krizis dawirleri haqqinda aytilip atirganda uliwma senzitivlik haqqinda eslemeydi.

Ol jagdayda joqarida Vigotskiydin senzitiv dawirlerdi «biz talimnin optimal muddetleri
dep ataytuginimiz benen toliq saykes keledi» degen sozleri neni anlatadi? Shamalawimizsha, bul
sozler, ustemligi boyinsha, burilis ddwirlerine de, krizis dawirlerine de emes, balkim salistirganda
stabil dawirlerge, yagniy tiykarg: balaliq jaslarma tiyisli bolip tabiladi.

Natiyjede, uliwma juwmagq etetugin bolsaq, «krizis» dawirleri - bul senzitiv degeninin tap
6zi emes. Bul eki s6z dizbegi sinonimik emes: «senzitiv davr» termini korip shigiwdin basqa
aspektine joneltiredi ham anagurlim kenlew tsinikti anlatadi.
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