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Aunomayusn. Memaboiux cuHOpoMOa OWKO30H WULIUK KABAMUHUHE MOPEDOI02UK
oHcuxamaapuoan Oupu, WULIUK Kagamoa 103a (aon cacmpum KypUHUWUOARU V32APUULTIAPHUHS
Oynuwy, KOnuioguu onumenuiiapuoa memannasus, @yHoanr 6eznapoa YYoOKIU ampoghux
yzeapuwiiap — AHUKIAHOU. Kymnaoan, anmpar coxacuoazu be3  myzuimanapu
KOMNOHEHMIAPUHUHE 1034  KONJLO8YU SNUMENULIAPUOA CUUPAK MOJATU OUPUKMUPYEUU MYKUMA
64 OpAIUKOA UHMPAINUMENUAT TUMPOYUMIAPHU opa cupa dHcotnawumu, o6avzurapuoa MAJIT
MY3UIMATAPUHUHE ampoQuUK Y3eapuuiu, — OpaIuK cmpomaod — XadcMaH Kuyukiawean — 6e3
INUMENUUNAPUHY OYIUUU OUNAH XAPAKMEPIAHAOU.
Kanum cyznap: namomopgonocus, owko3oH, 103a ¢haon sacmpum, cemupuut, Memaboiux
CUHOPOM.

MyamMoHuHr Aoa3apéauru: J{ynéna MetaboauK CUHIPOM SbHU, TaHA BA3HUHU OIIMIIIY,
BHCIIEpAJl CEMUPHUILHU, OPTAaHU3M/Ia YTIIEBO/ Ba €F aIMalIMHYBUHUHT Oy3MIMIIUAA F03ara KeJIHIly,
oxupru 10 iwmukna, 21% ra omrannuru Mabiaym Oynau. AKII na ymly kypcarkuy oxupru 5
nunnukna 34% ra omran 6ynca, EBpona naBnarnapuna 20,8% ra omranianuru Ky3aTUJIu.

Metabonuk cunapom yprada 40 €émpan omrannapaa 56% HU Tamkua 3tca, S0 €mgaH
omraniapaa 44% HU TaKWI dTaau. by aca, UKTHCOIUMN )XKUXATIaH, ax0JIMHA MEXHATTa JTaéKaTiu
KAaTJaMUHU MYyJJaTAaH OJAMH KacaJUIaHMIIMIa Ba Xap OWp JaBIATHUHT COFJIMKHHM CaKJIall
Oomkapmacuia 0Kopu mabiar Tanad stwiummra onubd kemamu. Poccust @enepanusicu Ba S"pTa
Ocué naBnarnapuaa ymoly kypcatkud yprada 16,8% Hu Tamkuia 3ti0, 50 €miaH omraHaapHu
51% na, 40 €mgan omrannapau 36% aa, 20-30 éuvmmnapau 11% aa Ba Gomkanap 9% HH TalTKUI
stanu. by sca, MyamMMOHHM 10/m3apOiIMIMHM TacIUKJIAIlM Ba allHU MaiTAa 3apypaTUHU o3ara
KeNTUpUO, alfHaH, ymOy KacaJJIMKra YalMHTaHJIAPHHU OIIKO30H WYaK TPakTH (PaodusTHHH &mra
Joup MOPGOJIOTHK Y3rapuIllJIapUHU YPTaHUIITHA TaK030 TaJIH.

AXxonu TypMmyll Tap3u cU(ATHHM OUIMPUIITA MyXUM axamusT kacO stanu. KymumanaH
MaMJIaKaTUMH3/1a, METa0OJIMK CUHIAPOM OuiiaH acocaH 4,2 MITH JJaH OPTUK aéJl KUIIM KacaJJIaHTaH
0ynu0, nrymapauHr 38% pENpOAYKTHB ENINAIINTH aHUKJIaHTaH. by 3ca, oHa 0ojla XUMOSICH Y9yH
Kyla MyXUM OYmub, MaB3yHM aiiHM JaMaa J0JI3apOIHIHMHH Tako30 STaid. Y30eKHCTOHIA
METa0OJIMK CHUHAPOM OWJIaH XacTajJaHraH a&UIapHU PENpOAYKTHB CAJIOMATIMTUHU THUKJIAII
Oyinua Hunura yprava, 2022 iunna, skamu MabnarHu  22% xan6d stuiaran 6ynca, 2023 iunga
ymoy kypcatkuy 36% HU Takui 3THO, Wnil caltnH omubd 60pMoKa.
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AWHU TaAKUKOT WIIUMH3Aa, METAa0ONMK CHHAPOMJAA, OMIKO30HHUHI KaTTaJalluIly,
XOKMUHUHT KEHTaWWIIM, YT TOII KAaCAJUIMTMHU 03ara Kenumm KaOu ¥y3apo OOFIUK KIMHHUK
MOPGOJIOTHK Y3rapuiIapHu F03ara KeIUIIH XaK|/1a MabIyMOTIap KeITUPUITaH.

Ammo, xopmk Ba M/IX naBnatiapu agabuériapy Ba WIMHA W3AaHUILIIAPUIA, METAOOIHK
CUHAPOM/Ia OIIKO30HHUHI MOP(OJIOrHMK Ba MMMYHOTHCTOKMMEBUH XOC Y3rapuiuiapu Xakuaa
MabJIyMOTJIap KeJTHpWIMaran Ba Oy oca, ¥3 HaBOaTtuga, THOOMET amanuéTu y4yH aHUK
TaBcUsJIap MILIA0 YUKW UMKOHUHU Oepajii.

TagkukoT MaKcaam: bapuarpuk KappOXJIMKIA Mebaa PE3EeKUUACUHU
ONTUMAIUTAIITHPUIIHUHT TATOMOP(OIOTUK ME3OHIAPUHU aHUKJIAILL.

Myxokama Ba HaTmxkajgap. Merabonmuk Oy3uinumuiapaa — OapuaTpuk — SKappOXJIMK
amManuéru OakapuiaraH Ba aXpaTtud OJMHIaH OIIKO30H TYKUMAacUHM MHUKPOCKOIIUK
TEKIIMPUIIIAp HATHXKACH MyXOKaMacu TaxXJWIMJIAH KEWHHIM acoCUi »KMXaTiap, IMJUIMK KaBaT
103acH/la aHUKJIaHTaH CypYyHKaIu 103a (paos racTpuT aHUKIaH IH.

OmIKO30H MWJUIMK KaBaTu cTpoMacuaa JuMdorutap UHQUIBTpaLUs YIOKIAPHUHHI JOUMUI
OynuIM, 103a Ba YyKyp JKOWIAIIraH OMIKO30H IIMJUTMK KaBaTHAArd sUUIMFIAHUIIUIAP, aHTpal,
byHan, MUIOPUK coXalaru arpouk y3rapumuiap, MWLTHK KaBaT dMUTEINIIapiia MeTariaacTuK
V3rapunuiap HHOOATra OJIMHTaH XO0JIAa KyAa Kyminad O6axomain Me30HIapuHu Tanad sTanu. by aca,
X03Upru maitaa oyryn aynéna kadyn kummarad OLGA TacHupUHE KYJUTalTHA TaK030 JTaJIH.

Mopdonoruk TeKmMpHIUIapAa OINKO30H INWUIMK KaBatinapuja akcapustuga OLGA
tacHU(GHU OYyiinua, OIIKO30HHHW MOPQOJIOTHK XoyiaTh 0OaxonaHuO, OapWaTpwK Olepamnusra
KypcarMmayiap OJMHA/IN.

By aca, IFSO (International Federation for the Surgery of Obesity and Metabolic
Disorders), ASMBS (Amepuka MeTabOiIMK Ba OapuaTpUK KappoOXJIHK skamustv), EAES
(European Association for Endoscopic Surgery) — EBpoma 5HIOCKOIHMK >KappOXJIUK
acconmanmscu, IFSO-EC (European Chapter of IFSO) — IFSOuunr Epomna 6ymuMu
KaMHUATIapuaa JacTiabku OuoncHs amMaluéTUHM KyJamra KaTbuil KypcaTtmanap HYKIUTHHU
uHOOaTra oOJIraH XOJJa, TaAKUKOTUMHU3a Ou3 OHWoncHus aMalu€Td OpKaldu J1acTiIaOKu
XyJIOCAJIapHU KaiiTa unuianaa Goi1aJaHuIIHu TaKIug STAUK.

OLGA racHudu Oyiinda, OapuaTpuK >KappoOXJIMK aMaTHUETHHU Oa’kapuIIIaH OJIIIH
OILIIKO30H LIMJUIMK KaBaTWHU XOJIATUHM OaxoJialll, pe3eKuMs KYJIaMUHU Oeirmniail, KyTHJIaéTra
HaTWXKaJIAPHU OJIJMHJIAH MPOTHO3 KWIIUIIL, arap capaToH oy xaBpu O¥yiica pe3eKkuus KyJaMUHU
KaTTapoK Ym4aMmja OJIMII, MeTaljia3us Ba AUCIUIA3Us YYOKIAPUHU MaKCHMaj ONM0O Taljalira
KapaTuiagu. TaAKUKOTMMH3AAa OapuaTpUK KAppPOXJIMK aMaiuéTura MypokaaT KWJTaHJIapHU
Kylinjaruya rypyxjapra OyJiaux.

ASMBS -Awmepuka merabonmk Ba 6apuaTpuk skappoxymk skamusita  Ba IFSO tomoHmnan
2022 ¥iunga YbJIOH KWJIMHTAH SIHTH KYJUTaHMayiapra Kypa, OapuaTpHK >KappoXJIMKKa KypcaTtManap
Ba 6axoJall ME30OHJIAPUHUHT paKaMJIl KYpUHUIIN Kyiuaaruia Oelruianras:

1-rypyx TBU > 25 xr/m? (= 35 kr/m?): Kiiunuk cemusiuk xucoOnanrannapaad 71 Tacu
OJINHIU.

2-typyxra TBU > 27.5 kr/m* (30-34.9 kr/m?) MeTtabonuk KacaysTUKIapU MaBXKYy.l
Oynrannap onuHAU. 69 Ta X0JaT OJUH]IM.
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1-rypyxparmiapHd acocaH OIIKO30H IIMJUIMK KaBaTuaaH osimHran Ouomcusima OLGA
tacHu(u OYiiNya, akcapusATHIIa METaIula3us WK, aTpopuK y3rapumuiap 103a (aoa syUIAFIAHHII
VYoKIapy, MWUTHK KaBaTHU THHY TYPraHJINry OWiiaH HaMOEH OYIiau.

Hdemak, OLGA Ba OLGIM Tacaupu oOyiinua: 1- rypyxmarwiap akcapusTHIA
Kputepusapu Oyitmda 1-2 Oamn Owian OeldrWjiaHau Ba eHTWI aTpoduk Yy3rapumiap Owinad 2
Oaiun 11e0 OenrmiIaHmu.

OIIKO30H MIMUIMK KaBaTUa SUUTMFIIAHWIN, aTpOpUK Ba CKICPOTHK Y3TrapUILIaApHU CYCT
PHUBOXOJIAHTAHITUTHY, J)KapaéHHH KalTap Tap3/ja TaBOM YTHIIN aHUKJIaH M.

2-TypyxJa OIIKO30H IMIMJUTMK KaBaTua 103a, MeJrall Ba YyKyp coxamapunaru (ynnan 6e3
SMUTEIUAIAPUHA YYKYyp MeTarjasusic, Oe3napna arpouk Ba AMCIUIACTUK Y3rapuILIapHU
OYIUIIN, MMJUTHK KaBaTHU 3-4 OOCKUWIN OIIKO30H aHTpall, GyHJaI coXxacu Oe3napuaa arpodux
Y3rapunuiap, Merarasuscu Oyinua 3-mapaxkanu Oynuimu, xamu 3-6 6amn ned OenruiaHau Ba
caparoH xaBhu Oynumm ypTa Ba 1oKopu Ae0 6axoiaHu.
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