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Annotatsiya. Ushbu magolada Xoja Ahmad Yassaviy hikmatlarida sabr, nafsni jilovlash va
ma ’naviy kamolot g ‘oyalarining Qur’oni karim oyatlari bilan uyg ‘unligi tahlil gilinadi.

Hikmatlarda insonning Yaratganga ixlos bilan yuzlanishi, dunyoviy bog ‘ligliklardan voz
kechib, ilohiy muhabbat sari intilishi asosiy ruhiy magsad sifatida talgin etiladi. Tadgigot
davomida sabrning turli ko ‘rinishlari — ibodatda sabr, gunohdan tiyilishdagi sabr va musibatga
sabr — Qur’on oyatlari hamda tasavvufiy talginlar asosida yoritiladi. Shuningdek, Yassaviy
hikmatlarida sabr va nafs kurashi iymon va amal birligi, axlogiy poklanish hamda insonning ruhiy
vetuklikka erishish jarayoni bilan uzviy bog‘liq ekani ko ‘rsatib beriladi. Tadgiqot natijasida
hikmatlar Qur’oniy axlogiy tamoyillarni xalgona, sodda va badiiy shaklda yetkazuvchi muhim
ma rifiy manba ekanligi xulosalanadi.

Kalit so‘zlar: Xoja Ahmad Yassaviy, hikmatlar, sabr, nafs kurashi, tasavvuf, Qur’on
talgini, iymon va amal birligi, ma naviy kamolot, axlogiy tarbiya, Qur’on oyatlari.

Annomauua. B oOanHOU cmamvbe AHANUZUPYEMCA  2APMOHUA  UOell  mepneHus,
camoobnadanusi u OYXo08HO20 cosepuiencmea 6 myopocmu Xooocu Axmaoa Hccasu ¢ asmamu
Cssawennoeo Kopana. B smoti myopocmu uckpennee obpawenue uenogexa k Teopyy, omxaz om
MUPCKUX npueﬂs’aHHocmed u cmpemieHue K boorcecmeennon n0o66u uHmepnpemupyronicil Kak
2lAd6HAA dyxoenaﬂ Yyeiob. B xo00e uccneoosanus mna ocmose asamos Kopaﬂa u mucmudecKkux
uHmepnpemauuﬁ 8b10eI0MCsl Pasiiutdnvle nNpOsA6IEeHUA MEepPneHusl — mepneHue 6 Moaumee,
mepneHue 6 603dep9fcaHuu om cpexa u mepneHue 6 neeszooax. Taxoice noKasaHo, 4mo 6 Mydpocmu
Hccasu mepnenue u 6opvoa ¢ camum cobou Hepa3pvl8HO CEA3AHbL C eOUHCIBOM 8ePbl U OeliCMBUsL,
HpABCMEBEHHbIM OHYUUeHUeEM U Nnpoyeccom dyxoeﬁoﬁ 3pejiocmu  4eloeeKd. B pesyromame
UCcne008anus oenaemcs 6bl60(), ymo oma My@pOCWlb AGNAEemcs 6AMNCHbIM e0cnumamelbHblM
UCMOYHUKOM, nepedarowum HpascmeenHvle npunyunst Kopana 6 wnapoouou, npocmoii u
Xy0odicecmeeHHoU ghopme.

Knrwueewie cnosa: Xoooca Axmao Accasu, myopocms, mepnenue, 6opvoa oywiu, cyghusm,
moJlKkoeaHue KopaHa, eounHcmeo eepsvl U ()ezicmeu}z, ()yxoenoe cosepuieHCcmeo, HpadeCmeeHHoe
eocnumarue, cmuxu KOpClHCl.

Abstract. This article analyzes the harmony of the ideas of patience, self-control, and
spiritual perfection in the wisdom of Khoja Ahmad Yassawi with the verses of the Holy Quran. In
the wisdom, a person's sincere turning to the Creator, abandoning worldly attachments, and
striving for divine love are interpreted as the main spiritual goal. During the study, various
manifestations of patience - patience in prayer, patience in refraining from sin, and patience in
adversity - are highlighted based on the verses of the Quran and mystical interpretations. It is also
shown that in the wisdom of Yassawi, patience and the struggle with self are inextricably linked
with the unity of faith and action, moral purification, and the process of a person's spiritual
maturity. As a result of the study, it is concluded that the wisdom is an important educational
source that conveys the moral principles of the Quran in a folk, simple, and artistic form.
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Hikmatlarda insonning butun borligi bilan Yaratganga yuzlanishi, dunyoviy
bog‘ligliklardan voz kechib, ilohiy muhabbat sari intilishi asosiy ruhiy magsad sifatida talgin
gilinadi. Bu g‘oya Qur’ondagi Bayyina surasi, 5-oyat (“Allohga chin ixlos bilan ibodat qiling”)
bilan mazmunan uyg‘unlashadi[6]. Yassaviy ushbu g‘oyani murakkab kalomiy tushunchalarsiz,
balki galbga tez yetib boradigan she’riy ifodalar orqali xalq ongiga singdirishga erishadi.

Qur’onning axloqiy talablari va hikmatdagi aks etishi Hikmatlarda Qur’onning inson
axlogiga oid talablari — taqvo, sabr, shukr va tavba — muhim o‘rin egallaydi. Xususan, sabr
mavzusi Yassaviy hikmatlarida ko‘p qayd etilgan:

Sabr — najot kaliti Sabr aylagil, ey jonim, sabr qilg‘on er yetar,

Sabr qilg‘on bandani Haq o‘zi sevib yetar.

Dard-u balo kelsa agar, shikoyatni qo‘ygil sen,

Sabr bilan o°‘tg‘on banda murodiga tez yetar. )

Bu mazmun Bagara surasi, 153-oyat bilan uyg‘un keladi: Arabcha: G & Gudll 15l | simil
Jially sall () A g (npliall Tarjima: Ey iymon keltirganlar! Sabr va namoz bilan yordam
so‘rang. Albatta, Alloh sabr giluvchilar bilan birgadir. Tafsir: Hayotdagi qiyinchiliklarda sabr va
namoz eng katta tayanchdir. “Alloh sabr giluvchilar bilan” degani, Ularni yordamsiz qoldirmaydi.

Muammo darhol ketmasligi mumkin, lekin sabr bilan oxiri yaxshilik bo‘ladi[4]. Sabr va
balo mavzusi hikmatlarda Hikmatlarda balo va sinovlar ham keng yoritilgan:

Bu dunyoda balo ko‘p, sabr qilmay kim o‘tar?

Sabr qilg‘on oshigni Haq yo‘lidan kim qaytar?

Balo kelsa, “Yo Rabbim” deb sabr aylab tur,

Sabr qilg‘on oshiqni Haq dargohga ko‘tarar.

Bagara surasi, 155-157-oyatlar mazmuni shuni bildiradi: Biz sizlarni qo‘rquv, ochlik, mol-
mulk, jon va hosil kamayishi bilan sinaymiz. Sabr giluvchilarga xushxabar bering.

Tafsir: Hayotdagi sinovlar Alloh tomonidan imtihondir. Sabr gilgan odam shikoyat
qilmaydi, Allohga e’tiroz bildirmaydi. Bunday kishilarga Allohning rahmati, mag‘firati va hidoyati
beriladi [5].

Tahlil va xulosa Yassaviy hikmatlarida Qur’on oyatlarining mazmuniy ruhiy va axloqiy
ta’siri bevosita seziladi, ammo ular bevosita ko‘chirilmaydi, balki tasavvufiy-badiiy talgin orqgali
ifodalanadi. Sabr, taqvo, shukr va tavba tushunchalari hikmatlarning markazida turadi va Qur’oniy
axlogiy tamoyillar bilan uzviy bog‘liqdir.

Hikmatlar xalqona va sodda shaklda, she’riy ifodalar orqali yetkazilgani tufayli madaniy-
ma’rifiy vosita sifatida samarali xizmat qiladi.

Qur’oniy hikmat tushunchasi Yassaviyda iymon—amal birligi, nafsni poklash va axlogiy
kamolot bilan chambarchas bog‘liq.

Sabr va nafs kurashi: Ahmad Yassaviy hikmatlarida Qur’oniy talqgin Ahmad Yassaviy
hikmatlarida sabr va nafs kurashi markaziy o‘rin tutadi.

Bu mavzu Qur’oni karim oyatlari bilan uyg‘unlashadi va insonning ma’naviy kamoloti,
nafsni jilovlash va iymon—amal birligi bilan chambarchas bog‘liqdir[1].

Sabr va nafsni jilovlash Hikmatlarda sabr quyidagicha ta’riflanadi:
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Nafs yo‘liga kirg‘onlar xor-u zor bo‘lib o‘tar,

Sabr qilib nafs o‘ldirgan chin oshiq bo‘lib o‘tar.

Sabr gilmay bu yo‘lda bir gadam bosma, ey do‘st,

Sabr qilg‘on bu yo‘lda gulzor bo‘lib o‘tar. )

Oliy Imron surasi, 200-oyat bu fikrni Qur’oni karim orqali tasdiglaydi: Arabcha: & el Cpdl
)il )il |5 liay | shal 55 15805 A Kl & AL Tarjima: Ey iymon keltirganlar! Sabr giling, sabrda
sobit bo‘ling, doim tayyor turing va Allohdan qo‘rqing — shoyad najot topsangiz. Tafsir: Ushbu
Oyat sabrning eng oliy darajasini ko‘rsatadi: nafagat sabr qilish, balki sabrda mustahkam bo‘lish,
giyinchiliklar garshisida sinmaslik zarur. Sabr — oshigning eng kuchli quroli hisoblanadi[7].

Sabrning mukofoti va oxiratdagi roli Zumar surasi, 10-oyat: Arabcha: W) 85 (sial
shoal ey (e Tarjima: Albatta, sabr giluvchilarga ajrlari hisobsiz beriladi. Tafsir: Sabrning
mukofoti chegaralanmagan; ba’zi ibodatlarning savobi ma’lum bo‘lsa, sabrning ajri — cheksizdir.

Bu holat Alloh huzurida sabrning gadrini ko‘rsatadi[8]. Yassaviy hikmatlarida sabr va
oxirat saodatining bog‘liqligi quyidagicha ifodalanadi:

Sabr qilg‘on bandalarga jannat ichra joy bo‘lar,

Sabr gilmay nolig‘onlar oxiratda voy bo‘lar.

Sabr qilgil, bu yo‘l uzoq, mashaqqat,

Sabr qilg‘on erlarning yuzi nurga to‘lar.

Ankabut surasi, 69-oyat bu g‘oyani mustahkamlaydi: Bizning yo‘limizda jihod gilganlarni,
albatta, O‘z yo‘llarimizga hidoyat gilamiz. Albatta, Alloh yaxshilik qiluvchilar bilan birgadir.

Tafsir: Sabr — nafaqat qiyinchilikdan kutish, balki to‘g‘ri yo‘lda bardavom bo‘lishdir[3].

Sabr turlari va ularning tasnifi Ulamolar ta’kidiga ko‘ra, sabr bir necha turga bo‘linadi:

Ibodatda sabr — namoz, ro‘za va halollikda sobit bo‘lish.

Gunohdan tiyilishdagi sabr — nafsni jilovlash va haromdan uzoq turish.

Musibatga sabr — yo‘qotish, kasallik yoki boshqa qiyinchiliklarda sinovga bardosh berish.

Yassaviy hikmatlarida bu turlarning har biri qalb va nafs tarbiyasida o‘ziga xos rol
o‘ynaydi.

Masalan, musibatga sabr — eng oson tur sifatida tavsiflanadi, chunki inson tabiiy ravishda
giyinchilikka duch kelganda bu holatga majburiy javob beradi. Shu bilan birga, ibodatga sabr eng
og‘ir tur hisoblanadi, chunki inson fagat majburiyat yoki shart bilan emas, balki iymon bilan sobit
turishi kerak[2].

Xulosa Sabr va nafs kurashi iymon va amal birligi tamoyili bilan chambarchas bog*ligdir.

Sabrning mukofoti cheksiz, u Alloh huzurida eng gadrli amallardan biri hisoblanadi. Sabr
turlari har bir insonning ma’naviy rivoji va nafsni jilovlash darajasi bilan uyg‘unlashadi.

Ahmad Yassaviy hikmatlarida sabrning amaliy va ruhiy aspektlari xalqona, sodda va badiiy
shaklda yetkazilgan.

Xulosa (Xoja Ahmad Yassaviy nazarida sabr va nafs masalasi) Ahmad Yassaviy ta’limotida
sabr nafagat mashaqqatlarga chidash, balki nafsni yengish quroli, oshgning ziynati, balolardan
o‘tish kaliti va Haqqa yetish yo‘lining ajralmas sharti sifatida talqin etiladi.
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