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Annotatsiya. Mazkur ilmiy ishda yosh futbolchilarning jismoniy tayyorgarligini oshirishda
zamonaviy texnologiyalardan foydalanishning nazariy va amaliy jihatlari o ‘rganilgan. Tadgiqot
davomida ragamli monitoring vositalari, innovatsion trenajyorlar va analitik platformalar
vordamida mashg ‘ulot jarayonini takomillashtirish yo ‘llari tahlil gilindi. Yoshga xos fiziologik
xususiyatlarni hisobga olgan holda yuklamalarni individuallashtirish zarurligi asoslab berildi.

Kaliz so‘zlar: yosh futbolchilar, jismoniy tayyorgarlik, zamonaviy texnologiyalar,
monitoring, yuklama, mashg ‘ulot.

USING MODERN TECHNOLOGIES IN DEVELOPING THE PHYSICAL FITNESS OF
YOUNG FOOTBALL PLAYERS

Abstract. This scientific work examines the theoretical and practical aspects of using
modern technologies to improve the physical fitness of young football players. During the
research, ways to optimize the training process using digital monitoring tools, innovative training
equipment, and analytical platforms were analyzed. The necessity of individualizing training loads,
taking into account age-specific physiological characteristics, was substantiated.
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training methodology.

HCIOJb30BAHUE COBPEMEHHBIX TEXHOJIOI'MH B PA3BUTUHN
®U3NYECKOHN NOJIOTOBKH IOHBIX ®YTEOJHUCTOB

Annomauusa. B Oanmnoii nHayunoi pabome uzyueHvl meopemuyeckue u NpaKmuiecxue
acneKkmsl UCnojlb306AHUsL COBPEMEHHBIX MEeXHON02Ull 05 NOBbIUULEHUS d)I/BulleCKOiZ no020Mmoe6Ku
IOHBIX ymoboaucmos. B xo0e ucciredosanusi Ovbliyu npOAHATUIUPOBAHBL NYMU COBEPUIEHCMBOBAHUSL
mpeHupo604YHO20 npoyecca C UCnoib3o06dHUEM L;ud)pOGblx cpeacme MOHUMOpPUHZA,
UHHOBAYUOHHBIX MPEHANCcEPo8 U ananrumuyeckux niamgopm. Obocnosana HeobX00UMOCHb
UHOUBUOYANUZAYUU HAZPY3OK C YYEMOM 803DACMHBIX (DUSUOLOSULECKUX 0CODeHHOCmEel.

Knwoueewvie cnoga: ionvie Gymbonucmol, @uzuueckas noo20mMoeKd, COBPEeMEHHbIe
mexHojlocuu, MOHUNMOPUHe, Hacpys3Kda, MemoouKa MpPEHUPOBKU.

Kirish

Bugungi kunda futbol sport turining jadal rivojlanishi va global migyosda ragobatning
kuchayishi yosh futbolchilar tayyorgarligiga bo'lgan talablarni tubdan o'zgartirmoqda. Zamonaviy
futbol yuqori tezlik, chidamlilik, kuch va aniglikni talab etuvchi murakkab sport turi hisoblanib,
yosh futbolchilarning jismoniy tayyorgarligi ularning texnik-taktik mahoratini namoyon etishda
hal giluvchi omil bo'lib xizmat giladi. Shu bilan birga, an‘anaviy mashg'ulot usullari ko'pincha har
bir sportchining individual xususiyatlarini hisobga olmaydi, bu esa tayyorgarlik jarayonining
samaradorligini cheklaydi. GPS-trekerlar, yurak urish tezligini o'lchovchi qurilmalar, video tahlil
dasturlari va mobil monitoring tizimlari kabi zamonaviy texnologiyalarning sport amaliyotiga
kirib kelishi mashg'ulot jarayonini individuallashtirish imkonini bermoqda.
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Aynan shu omillar 13-14 vyoshli futbolchilar jismoniy tayyorgarligini zamonaviy
texnologiyalar asosida takomillashtirish masalasini dolzarb tadgigqot yo'nalishi sifatida belgilab
beradi.

Respublikamizda so‘nggi yillarda futbol sportiga bo‘lgan e’tibor yanada kuchayib, uni
rivojlantirish, ommalashtirish va yoshlar orasida keng yoyish borasida keng ko‘lamli islohotlar
amalga oshirilmoqda.

Davlat tomonidan sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, yosh avlodni sportga jalb etish
hamda ularning jismoniy salohiyatini oshirish ustuvor vazifalardan biri sifatida belgilangan. Bu
esa yosh futbolchilar tayyorgarligini zamonaviy yondashuvlar asosida tashkil etishni tagozo
etmoqda.

Tadqgiqot magsadi yosh futbolchilarning jismoniy tayyorgarligini oshirishda zamonaviy
texnologiyalardan foydalanish metodikasini ishlab chigish va uning samaradorligini aniglash.

Tadgiqgot vazifalar yosh futbolchilarning jismoniy tayyorgarligini tahlil gilish, zamonaviy
texnologiyalarning imkoniyatlarini o‘rganish, mashg‘ulot jarayoniga innovatsion vositalarni joriy
etish, tajriba orgali metodikaning samaradorligini aniglash.

Tadgigot metodlari. Zamonaviy texnologiyalar sifatida quyidagilar qo‘llanildi:

GPS-trekerlar;

yurak urish tezligini o‘lchovchi qurilmalar;

video tahlil dasturlari;

mobil ilovalar orgali monitoring tizimi.

Zamonaviy texnologiyalar asosida futbolchilar jismoniy tayyorgarligini
individuallashtirish natijalari

Zamonaviy texnologiyalar asosida 13-14 yoshli futbolchilar jismoniy tayyorgarligini
individuallashtirish natijalari

Tajriba guruhi Nazorat guruhi
(zamonaviy (an'anaviy
texnologiyalar) metodika)

Ko'rsatkich /
Metodika

A. Tadqiqot sharoiti

1 Yoshlar guruhi 13-14 yosh 13-14 yosh Bir xil yosh toifasi

2 | Tadgiqot davomiyligi 10 hafta 10 hafta Parallel olib borildi

3 | Mashg'ulot chastotasi | Haftasiga 3 marta | Haftasiga 3 marta Teng sharoit

4 Yuklam.'alr'n nazorat Individual (real Standart Texnolqglk
qgilish vaqtda) ustunlik

B. Qo'llanilgan zamonaviy texnologiyalar

Masofa va tezlikni

5 GPS-trekerlar v Qo'llanildi X Qo'llanilmadi kuzatish

Yurak urish tezligi

| e Alaniteadi | Fiziologik .
Sensori v Qo'llanildi X Qo'llanilmadi iziologik nazora
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Texnik harakatlar

7 | Video tahlil dasturlari v Qo'llanildi X Qo'llanilmadi tahlili

Mobil monitoring
ilovasi

Kompleks nazorat

v Qo'llanildi X Qo'llanilmadi va motivatsiya

C. Jismoniy tayyorgarlik ko'rsatkichlari o'sishi

Sezilarli farg gayd

9 Tezkorlik o'sishi 6% 2% .
etildi

Sezilarli farq gayd

10 Chidamlilik o'sishi 5% 1% .
etildi

Tadqgiqot natijalari. Tadgigqot 13-14 yoshli futbolchilar ishtirokida 10 hafta davomida olib
borildi. Tajriba va nazorat guruhlari shakllantirilib, mashg‘ulotlar haftasiga 3 marotaba o‘tkazildi.

Tajriba guruhida zamonaviy texnologiyalar asosida ishlab chiqilgan metodika qo‘llanildi.

Mashg‘ulot jarayonida har bir futbolchining jismoniy holati individual tarzda nazorat
gilindi va yuklamalar mos ravishda belgilandi.

Natijalar quyidagilarni ko‘rsatdi:

tezkorlik 5-6 % ga oshdi;

chidamlilik 4-5 % ga yaxshilandi;

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy texnologiyalar yordamida mashgulot
jarayonini individuallashtirish yuqori samaradorlikni ta’minlaydi.

Aynigsa; yuklamalarni aniq nazorat qilish;

ortigcha zo‘riqishning oldini olish;

jarohatlar xavfini kamaytirish;

sportchilarning motivatsiyasini oshirish imkoniyati yaratiladi.

Bundan tashgari, video tahlil vositalari yordamida futbolchilarning texnik harakatlari ham
takomillashtiriladi, bu esa jismoniy va texnik tayyorgarlikning uyg‘un rivojlanishiga olib keladi.

Xulosa. Yosh futbolchilarning jismoniy tayyorgarligini  oshirishda zamonaviy
texnologiyalardan foydalanish yuqori samaradorlikka ega ekanligi ilmiy jihatdan asoslandi. Taklif
etilgan metodika mashg‘ulot jarayonini optimallashtirish, individual yondashuvni ta’minlash va
sport natijalarini yaxshilashga xizmat giladi. Mazkur yondashuvni bolalar-o‘smirlar sport
maktablari hamda futbol akademiyalarida keng joriy etish tavsiya etiladi.
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