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Annomayusn. Aueu mysunean yaxanokaiapoazu 00wl Musi MyepyK HcapoXamuHuHe 3pma
daspuda Oytipak ycmu 6e3u0a PugoNCIAHysYU MophopyHKyuonan yzeapuwiiapuu oOaxonau
ME30HNAPUHU  UWNAO  YUKUWL  MYXUM  UIMUL-aManui — axamuamea 22d. Ywby énoauye
pempocnexmus MOop@hoIocuK maxaui acocuod Namon0cUK HcapaéHHuHe KeYuwuHUu npocneKmus
NPOCHO3IAUL 84 OUP ACOPAMIAPHU 3PMA NPOPUIAKMUKA KUIUW UMKOHUHU Oepaou. Bow mus
MYEPYK AHCapoXamuoa UUPUK WUKACMIAHUWAAD 84 KOH KYUUIUUWIAPUHUHS YCIYHAUSU, OO MUsl
WUWUHUHE — PUBOICIAHUWMY, — WYHUHeOeK — Oylpak  ycmu — Oe3uda  210KOKOPMUKOUOLAp
CEKPeYUACUHUHE KECKUH OPMUWLU OUD KeUY8YU CIMPecC-Peakyusiune acocull beieunapuoup.

Mopgonocux scuxamoan Oyiupax ycmu 0Oe3u NyCmiox 6a Magu3 KAeamiapuod KOH
KYUULUUWL YYOKIAPUHUHE UKKU EKU YHOAH OpMUK coXaod AHUKIAHUWU, OUCMPOPDUK-HEKPOMUK
Vzeapuwinap OunaH Oupeanruxoda, NAMONOSUK HCAPAEHHUHZ HOKOPU OUPIUK  OapadCACUHU
Kypcamaou.

Kanum cysnap: oyiipax ycmu Oe3u wuxacmiaHuwiu, mopgonozus, 60wl mus mygypyk
arcapoxamu, HeKpo3, OUCMPOPusL.

MyaMMOHUHI [0J13ap0Jauru. SIHru TyFuiIraH dakajokjapia TYFPYK »KapoxaT-Japw,
aifHMKca 0ol MuUsl TYFPYK >KapoXaTJiapy, IepuHaTal JaBpJard YIMMHUHT acocuil cababiapuiaH
6upn xucobOmanu6, 1000 Ta TyFpyKKa 17 Taraua xoJaTHW TaIIKUA 3THUO, TI00aN
HEOHATOJIOTJIApHU J1013ap0 MyammosapugaH Oyiand kKoiaMokaa. JKaxoH COFJIMKHU —CakJaIl
TalIKWJIOTH MabJIyMOTJapura kypa, nyHeé OVitnad xap uumu 2,53 MWUIMOH YaKaloOKaa TYFPYK
acuKcHACH Ba MEXaHUK TpaBMa HATHWXKacHJa OFHP HEBPOJIOTUK 3apapilaHuILIap Ky3aTHIIaIu,
ynapauHT 2025 %1a nepuHaTan 1aBpaa YIMM XoJaTH pyi Oepau.

AKUI Ba Espona nasnatmapuza xap 1000 ta TyrpykHUHT yprada 6—7 Tacupa TYFpyK
TpaBMalapH KaiJ 3TUiIau Xxama yIapHUHT 1-3 Xos1aTH jJeTan oKkubat OusiaH sKyHJIaHau.

XKaxoH MuKEcHIa TyFpyK TpaBMAaJapUHUHI Typiu Makuiapu taxmuHad xap 1000 Ta
TYFPYKHUHT 4,6% ua ydpamu Ky3aTuiagu. JHT 10Kopu Kypcatkuuwiap Poccus denepanusicu Ba
M/IX nmaBnatnapuma Kaia dTuiarad 6ynuo, Oy xyaymiapaa TyFpyk TpaBmaniapu 1000 ta TyFpykka
25-38 XOJaTHH TAIIKWI 3Taau. AlfHUKca, TypKMaHUCTOH, ApMaHUCTOH Ba V36exucron axOoJINCH
opacujia ymoy KypcaTkud HUCOATaH IOKOPH J1apa)aaa SKaHIUTH TabKHUIJIaHATH.

bomr mMus TyFpyK kapoxaTiiapu HadakaT Mapkazuil HEpB TH3UMUTA, 0K OPraHU3MHHUHT
YMYMUH aIaliTalliOH MEXaHU3MJIApUTa XaM TabCUp KYpcaTuO, aifHHKca runmoTanaMo-runodusap-
aJIpeHal]l TU3UM/Ia KYyWIH CTPECcC PEeaKkUMACHHU fo3ara Kentupaau.Ymoy xkapaéHna Oyipak ycTu
0e3u MapKa3uil axaMHsTra 3ra, YyHKU Y TYFPYK CTpeccura >kaBo0 cudarua KaTexoJaMHHIIap Ba
KOPTUKOCTEPOUJIap CEKPELUACUHN KECKMH Ky4alTHUpaaHu.

Tagkukor Makcaam: bomr mMus TyFpyk TpaBManapuaaH HOOyJ OYiraH 4akajJOKJIapHUHT
Oylipak yctu 6e3ugara Mop(dOoIoTHK Y3rapuluIapHy YpraHUIl Ba TaX, T KAJTUIIL.
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TagkuKoTHH MaTepuaJ Ba ycyJuiapu: Marepuan cudaruna 69 ta Mmyanatiuaa TyFUIraH
Ba OOl MU TYFPYK TpaBMacHIaH HOOyI OYNraH 4akalokjiap ayrorcuscuia Oyipak yctu 6e3um
TYKUMacu Oynakiapu MOP(OIOTUK HaTWXKalap YpraHWIaIq.

Myxokama Ba HaTm:kagap. byiipak yctu 0e3u  TYKUMacuHU OOl MHSA TYFYPYK
TpaBMacHJa LIMKACTJIAHUII JapaKacMHU Oaxojall ME30HJIapu MaBXyJ dMac Ba Oaxoualin
3apypaTMHM  TaK030 JTaaud. YHra Kypa MHUKPOCKONMK  TEKIIMPUIUIapAa AaHUKJIAHTaH
Y3rapunuiapHi OFUPJIMK JlapakajiapuHu Oaxojall KyHuaaruya aMmaira OIIUPHIIIH.

1. Byiipak ycTn 0e3uHUHT (PYHKIIMOHAJ X0JaTUHM 0axoam mkajgacu (A.A. Ctpykos
Ba Gomkanap 6yiuua 2015 iima ) Oy TH3uM OC3HHHT CTpeccra )aBoO OepuIll TapakacHU 3 Ta
acocuit 6ockuura 6ymaau:

| 6ockuu: Jlunmuum xupurmanapHu cadapOap stmiammum. Mnk 1-3 coatr wmumna
Ky3arwiaau. [IycTnok KaBatuaa TUNUAJIap MUKIOPY OMPO3 KaMmasiiv, JEKUH XyxXaipaiap ypraya
Mop(hodyHKITMOHAT 3YPUKHUII X0IaTHIa XUCOOTaHA M.

Il 6ockuy: @yHKUHMOHAT (PAOIIHMKHMHI IHI IOKOPH HYKTacu. 3 coaTaaH 6 coarraua
Ooynran myanar. bynaa "'denunuaunzanus nugekcu' kymnanwianu. Jlununnap ¢axkat mycTiok
KAaBaTUHUHT TAIIKA KUCMUJA KOJIAJH, MUKU KaTJiaMjap dca TYJIUK EFCU3IaHaIu.

Il 0ocku4: (pyHKuMOHAN 3YpUKHII Ba JeKoMIeHcanus. Arap Ooml MHS TYFypyK
TpaBMacH HMPUK YUOKIAPHH IIAKUIAHUIIN OWJIaH TaBOM 3TCa, JKyJaa oFup 6 coarra ermacnuaH 0e3
XyXaipanapua HeKpoOM0o3 Ba KEHTI KyJIamJin Auaree3 KoH Kyluiunuiap OoliaHaau.

3. Jlunuanapuu kamaiinm aapazkacu (Cyranopui KHpuTMaJIapHu KaMaiiuim)

[Tatomopdonormap Cyman III ékm IV OYEéxnmapu Owman Oysuranma JUMUAJTAPHAHT
KaMalWIIMHY KyHuaarnya 0axomnaiaunap:

1. Tyamk caknanran: IIycTinok KaBatu €pKUH TYK CapuK paHrra oysuiaim.

2. Kueman penunuausanusi: Jlunumpiap ¢akaT mOydakaop XyKalpalapHUHT —FOKOPH
KHCMU/Ia CaKJIaHTaH.

3. Tynuk aemunuau3anus: Mk 6 coar numma Oe3HWHT "KoJuTaricra y4dpamid Ba CTPOMaHU
SUTAHFOUJIAHUIITHN 'HU aHTIaTaau (YTKUP CTpecC OENTHCH).

Ymby 69 ta xomarma Kyimma Oyilpak ycTH Oe3ujard TreMOpparuk Ba JCIUTMHAA3AIUS
JapaxkasiapuHu 0axoJjall Xxam/1a yJIapHU CTaTUCTUK TaXJIMJIN KEITHPUIIIH.

1. Tanaanmanu rypyxiapra axparum (N=69)

OObeKTIapHu TYFPYK TpPaBMAaCHHUHT OFUPIUK Japakacura kypa 3 Ta KHYUK Typyxra
QXKpaTUIIN:

e 1-rypyx (Eurma/¥Ypra): 22 xoar.

e 2-rypyx (Orup): 27 xonar.

e 3-rypyx (Yra ornp/Kenr kynamum mmkacriaannm): 20 XoJar.

2. Mop¢oJioruk KypcaTKku4iapHu 0axoJianl KaABajJu

1. 'emopparuk y3rapunuiapau 6axosaam (0-3 6asi)

I'emopparusiiap TpaBMaHuHT Oyipak ycTu 0e3u KOH TOMHUpJIapUra Ba MUKPOLUPKYISATOP
XaB3acHura TabCUPUHM KypcaTaiu.

e 0 6ana (Mebép): Tomupnap KoH Ounan yprava tynrad. Kamncyna octu €éku mapeHxumana
KOH YHMKHIIIapU aHUKJIaHMAaMIu.

e 1 6ana (Enrmia): Auanene3 koH Kyiimaumuiap. Ko tomupriapu arpoduia KUYHK,
HYKTaJIU 3pUTPOLUTIAP TYIUIaMH. by acocaH kanuiuispiap YTKa3yBUYAHINTH OLITAHUIAH JajioiaT
Oepanu.
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e 2 6ana (Ypra): Yuokau (dokan) remopparusiiap. ITycTiox Kapatu (KymuHYa deran
30Ha Ba MyYakJOp KaBaT derapacuja) ajoxuaa, Oup-Oupu OwWiiaH KYIIMIMAaraH KOH KyHHIIHII
VYOKJIapHu.

e 3 6amn (Orup): Auddy3 remopparusi Ba reMaromMa. be3 TYKUMaCUHUHT KaTTa KUCMHU
KOH OuiaH [IMMWITaH, Xyxkadpanap Ty3wiumu Oy3uinran. KynmuHua Maru3 Ba MYCTIOK
KaBaTJIADUHU aKpaTHO OYiMaiian.

2. Jemmnmuam3anusa (JIunmpiaap kamainmm) papasxkacu (0-3 0amn). by kypcarkuu
cTpeccra >kaBoOaH TropMoHJap (KOPTHU30J) CHUHTE3W Y4YyH capduiaHraH SHEprus 3aXUpacuHU
udomanaiam.

e 0 0amn (FOxkopu 3axupa): Cynan Il Ounan Oysiranaa mycT/IOK KaBaTd XyKaipanapu
€PKUH CapuK-TYK CapuK paHrra Tyiuk Oysutamu. Jlunuanap muddys3 Tapkairas.

e 1 oann (Bouutanruy capduanum): Jlunumprap ¢dakar mydakaop KaBaTHUHT (zona
fasciculata) rokopu KucMHIa CakJIaHMO KOJTraH, MYKM KaBariapja 5ca JOHAJAO0P KYpPHUHHILITA
KEJTraH.

e 2 6ana (Ce3unapiau kamaiiumn): [[¥CTIOK KaBaTUHHUHT KaTTa KUCMHU JIMIIUICH3JIAHTaH.
®dakar Karncysnaa OCTUAard Top A0Upaja JIUMU KOJAUKIAPU KYPUHAIH.

e 3 6amu (Tyauk 0ywam): Jlunuanap aespiau aHUKIaHManu. Xykaiipanap 1UToIa3Macu
"Oym" €ku o4 MyITH paHTAa KypuHaau. by OpraHM3MHHMHI ajanTtaius 3axdpacd TyraraHuHU
aHIJIaTa/Iu.

3. Xy:kaiipanap aucrpoduscu Ba Hekpoomno3 (0-3 6aswn)

By kypcaTtkuu TYFpuUIaH-TYFpU THUIOKCUSHUHI XYXKaupa JapakaCuJaru 3apapuHU
OaxoJaium.

0 6asn: Xysxaiipanap siipocu Ba IUTOIIA3MACH THHHK, Yerapaiapu aHHK.

1 6ann: Jonagop aucrpodus. [{utornasma noiikananras, Xyxaiipa yerapaigapu 01po3
[IUIITaH.

2 6amn: Bakyoanb aucrpodusicu. Xykaiipa W4uaa CYIOKIUK TYTUIAHHWIN HATHKACHJA
OyuuTMKIIap (Bakyosanap) nanao Oyiuimim.

3 0ana: HexkpoOmo3 Ba KapuMOMUKHO3. flnponap kudpaiiraH Ba TYKIamraH (MTUKHO3),
alpuM Xyxaipaiap napyajaHra (IIUTOIU3).

Jlemak, rokopugaru Oaxosam Oomr Must TYFpYyK TpaBMmacuia Oyipak yctu 6e3una 0-6 coar
OpaJWFUJard MHTEHCUB MOP(OJIOTHK Y3rapuiulapHu Oaxojamiga MyXdM OYnu0, 3HT IOKOpHU
6asu1 Hurnuaucy, 3 6am Oyiipak ycTu 0€3MHM TOTall IIMKACTJIAHTAHIMTHMHU OEITUIOBYHM acOCHM
ME30H PKaHJIUTUHU HUCOOTIaiaN.

XyJoca kwmb aitranma, 69 ta xonataa Oyiipak ycTH Oe3uaa Ky3aTwiraH Mop(hOIoTHK
y3rapunuiap TYFpYK TpaBMacHHUHI OFHUpJIMK Japakacu OuiaH Y3BUM OOFJIMK OSKaHIIUTH
aHUKJaHaU. ['eMopparvk y3rapuiuiap €Hrwi Xojamiap/ia acocaH auarnene3 KOH KyWWIMIUIapu
OwaH 4yekjIaHTaH Oyica, OFUp Ba yTa orup XoJamiapaa nud@ys remopparus xamaa rematroManap
mraknauaa Hamo€H Oynau. Jlenunuausanus JapakaCHHUHT OOCKMYMa-OOCKMY Kydaluiu 3ca
Oyiipak yCTH OE3MHHUHI CTpeccra Kapiiu aJanTalMoH 3aXUpach H3YWI KaMalu® OopHIIMHM
kypcarou. Iy Ounan Oupra, Xyxkaipanmapaard AUCTPOPUK Ba HEKPOOMOTHK ¥Y3rapuiuiap
TUIMOKCHS BA MUKPOITUPKYISITOP OY3WIHIIUIAPHUHT YyKYypJIalTUIINTa MOC PaBHIIIa OpTUO OOpau.

OunuHraH HaTWXaiap TYFPyK TpaBMacH IIapouTHa Oyiipak yctu 6e3u MopdodyHKIHOHAT
XOJIaTUHM Oaxojalijia reMopparus, AeIUNuAn3alus Ba Xyxkaipa quctpoduscu napa’kaiapuHu
KOMIUIEKC YpraHuil MyXUM JUArHOCTHK Ba MATOI€HETUK axaMUsTra 3ra SKaHJIUTMHU KypcaTaau.
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