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Annotatsiya. Mazkur maqolada turizm sohasida milliy oshxonaning tutgan o ‘rni, uning
madaniy, iqtisodiy va kommunikativ ahamiyati tahlil gilinadi. Milliy oshxona har bir xalgning
tarixi, urf-odati, yashash tarzi, geografik muhiti va madaniy gadriyatlarini aks ettiruvchi muhim
omillardan biridir. Sayyohlar biror mamlakatga tashrif buyurganda nafaqgat tarixiy obidalar va
tabiiy manzaralar bilan, balki mahalliy taomlar, ovqatlanish madaniyati va mehmondo ‘stlik
an’analari bilan ham tanishadilar. Shu sababli milliy oshxona turizmning jozibadorligini
oshiruvchi, mamlakat imijini shakllantiruvchi va gastronomik turizmni rivojlantiruvchi muhim
vosita hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: turizm, milliy oshxona, gastronomik turizm, milliy taom, madaniyat,
mehmondo ‘stlik, sayyohlik, madaniyatlararo muloqot.

Abstract. This article analyzes the role of national cuisine in the field of tourism, as well as
its cultural, economic, and communicative significance. National cuisine is one of the important
factors that reflects the history, traditions, lifestyle, geographical environment, and cultural
values of each nation. When tourists visit a country, they become acquainted not only with
historical monuments and natural landscapes, but also with local dishes, food culture, and
traditions of hospitality. Therefore, national cuisine is considered an important means of
increasing the attractiveness of tourism, shaping the image of a country, and developing
gastronomic tourism.
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Annomauusn. B oannoti cmamve ananusupyemcs ponb HAYUOHANbHOU KYXHU 8 cepe
mypusma, a makKoce eé Kya1bmypHoe, JOKOHOMUYeCKoe U KOMMYHUKAMUBHOE 3HAUYEHUE.
HaL;MOHa]lea}l KYXHS  AA6A€MCA OOHUM U3 BAICHBIX qbakmopoe, ompasicarowux ucmopuro,
mpaouyuy, oopas HCU3HU, 2eocpagpuueckyro cpedy u KyJabmypHbvle YeHHOCMU KaXHc0020 Hapood.
Kozoa mypucmsl nocewaronmt my uiu  UHYO CmMpAawy, OHU 3HAKOMAMCA He MmMOJIbKO C
ucmopudecKumu namAmuuKamu u npupodelMu ()ocmonpuMeqameﬂbHocm;mu, HO U C MeCmMHbIMU
onodamu, Kyiemypou numavus u mpaouyusmu 2ocmenpuumcmea. Ilosmomy HayuonanvHas
KYXHA cuyumaemecs 6AINCHBIM cpeacmeozw noevluteHUA npuejekamejlbHocmu mypusma,
Gdopmuposanuss uMuONca CMpausvl U pazeUumust 2aCMpOHOMULECKO20 MYPUSMA.

Knrwwueevie cnosa: mypusm, HAYUOHAJIbHASL KYXHA, 2acmp0H0/uuqec1<uﬁ mypusm,
HAYUOHANbHOe 011000,  KYIbmypd, 20CMenpuumMcmeo, Nymeuwecmesue, MedCKYIbmMypPHAs
KOMMYHUKAayUsl.

Kirish. Bugungi kunda turizm jahon iqgtisodiyoti va madaniy alogalarining muhim
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Turizm nafaqat sayohat qilish, dam olish yoki tarixiy joylarni
ko‘rish, balki boshqa xalgning madaniyati, urf—odati, turmush tarzi va gadriyatlari bilan tanishish
imkoniyatini ham beradi. Ana shu jarayonda milliy oshxona alohida o‘rin tutadi.
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Milliy oshxona xalgning madaniy merosini namoyon etuvchi muhim belgidir. Har bir
millatning taomlari uning tarixi, iglimi, tabiiy sharoiti, diniy qgarashlari va ijtimoiy hayoti bilan
chambarchas bog‘liq. Masalan, o‘zbek milliy oshxonasidagi palov, somsa, manti, lag‘mon, norin,
shashlik, sho‘rva, mastava, halim, sumalak kabi taomlar xalqimizning gqadimiy an’analari va
mehmondo‘stlik madaniyatini aks ettiradi.

Milliy oshxona tushunchasi — muayyan xalq yoki mamlakatga xos bo‘lgan taomlar,
ichimliklar, pishirish usullari, ovgatlanish odatlari va dasturxon madaniyati majmuasidir. U fagat
ovqgat tayyorlash jarayoni bilan cheklanmaydi, balki xalgning madaniyati, estetik garashlari va
ijtimoiy munosabatlarini ham ifodalaydi.

Milliy oshxona quyidagi jihatlarni o‘z ichiga oladi: milliy taom nomlari, taom tayyorlash
usullari, dasturxon bezash madaniyati ,mehmon kutish an’analari, bayram va marosim taomlari,
ovgatlanish bilan bog‘liq urf—odatlar.

Shu sababli milliy oshxona turizmda oddiy xizmat turi emas, balki madaniy merosni
namoyish etuvchi muhim vosita sifatida garaladi.

Turizmda milliy oshxonaning ahamiyati — turizmda milliy oshxonaning ahamiyati bir
necha omillar bilan belgilanadi. Avvalo, u sayyohlarga mamlakat madaniyati hagida bevosita
tasavvur beradi. Taomni tatib ko‘rish orqali sayyoh xalgning yashash tarzi, didi, qadriyatlari va
an’analari bilan tanishadi.

Ikkinchidan, milliy oshxona turistik mahsulotning ajralmas qismidir. Sayyohlik
marshrutlari, mehmonxona xizmatlari, restoranlar, gastronomik festivallar va madaniy tadbirlar
milliy taomlarsiz to‘lig bo‘lmaydi.

Uchinchidan, milliy oshxona mamlakatning xalgaro imijini shakllantirishda muhim rol
o‘ynaydi. Masalan, Italiya pizza va pasta bilan, Yaponiya sushi bilan, Turkiya kabob va baklava
bilan, O‘zbekiston esa palov, somsa va non madaniyati bilan taniladi.

To‘rtinchidan, milliy oshxona iqtisodiy ahamiyatga ham ega. Mahalliy restoranlar, oilaviy
mehmon uylari, bozorlar, hunarmandlar va ozig—ovgat ishlab chigaruvchilari turizm orgali
daromad oladilar. Bu esa hududiy igtisodiyotning rivojlanishiga xizmat qgiladi.

Milliy oshxona va madaniyatlararo mulogot — turizm jarayonida milliy oshxona
madaniyatlararo muloqot vositasi sifatida namoyon bo‘ladi. Sayyohlar mahalliy taomlarni tatib
ko‘rish orqali boshqa xalgning madaniyatini chuqurroq anglaydilar. Aynigsa, taom nomlari,
ularning tayyorlanish tarixi va iste’mol qilish bilan bog‘liq odatlar sayyohda katta qiziqish
uyg‘otadi. Masalan, o‘zbek palovi oddiy ovqat emas, balki to‘y, bayram, mehmondorchilik va
jamoaviylik ramzi hisoblanadi. Palovning katta qozonda tayyorlanishi, dasturxonga tortilishi va
mehmonlarga ulashilishi o°zbek xalqining hamjihatlik va mehmondo‘stlik qadriyatlarini aks
ettiradi.

Shuningdek, sumalak Navro‘z bayrami bilan bog‘liq marosimiy taom sifatida alohida
ahamiyatga ega. Uning tayyorlanishi jarayonida kishilar bir joyga yig‘ilib, hamkorlikda mehnat
giladilar. Bu esa milliy oshxonaning fagat ozig—ovgat emas, balki ijtimoiy va madaniy hodisa
ekanini ko‘rsatadi.

Gastronomik turizmning rivojlanishi — so‘nggi yillarda gastronomik turizm dunyo bo‘yicha
keng rivojlanmogda. Gastronomik turizm — sayyohlarning ma’lum bir hudud yoki mamlakatning
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milliy taomlari, ichimliklari, oshpazlik an’analari va ovqatlanish madaniyati bilan tanishish
magsadida amalga oshiradigan sayohatidir.

Gastronomik turizm quyidagi shakllarda namoyon bo‘ladi: milliy taomlarni tatib ko‘rish,
mahalliy restoran va choyxonalarga tashrif buyurish, oshpazlik mahorat darslarida gatnashish,
gastronomik festivallarda ishtirok etish, mahalliy bozorlarni tomosha qilish, an’anaviy taom
tayyorlash jarayonini kuzatish.

O‘zbekistonda gastronomik turizmni rivojlantirish uchun katta imkoniyatlar mavjud.
Chunki mamlakatimiz boy milliy oshxona, gadimiy mehmondo‘stlik an’analari va hududlarga xos
taom turlari bilan ajralib turadi. Masalan, Samarqand noni, Buxoro palovi, Farg‘ona palovi,
Xorazm tuxumbaragi, Qashgadaryo tandir go‘shti, Surxondaryo taomlari kabi hududiy oshxona
namunalarini turistik mahsulot sifatida targ‘ib qilish mumkin.

Milliy oshxona va mamlakat brendi — milliy oshxona mamlakat brendini shakllantirishda
muhim rol o‘ynaydi. Ko‘plab davlatlar o‘z turizm salohiyatini targ‘ib qilishda milliy taomlardan
samarali foydalanadilar. Chunki taom inson xotirasida kuchli taassurot goldiradi. Sayyoh biror
mamlakatga tashrif buyurganda tatib ko‘rgan taomi orqali o‘sha joyni eslab qoladi.

O‘zbekiston turizmida ham milliy oshxona mamlakat brendining muhim tarkibiy gismi
bo‘lishi mumkin. Xususan, palov, non, somsa, lag‘mon, manti kabi taomlar xorijiy sayyohlar
uchun qgizigarli va esda golarli gastronomik tajriba yaratadi.

Bunda restoran menyulari, turistik bukletlar, reklama matnlari va gidlar nutgida milliy
taomlar haqida to‘g‘ri va jozibali ma’lumot berish muhimdir. Taom nomlari ingliz, rus va boshqa
tillarga to‘g‘ri tarjima qilinsa, sayyohlar ularning mazmunini yaxshiroq tushunadilar va milliy
oshxonaga gizigishlari ortadi.

Turizmda milliy oshxonani targ‘ib qilish yo‘llari — milliy oshxonani turizm orqgali samarali
targ‘ib qilish uchun quyidagi yo‘nalishlarga e’tibor qaratish lozim:

Birinchidan, restoran va choyxonalarda milliy taomlar hagida ingliz va rus tillarida izohli
menyular tayyorlash zarur. Menyuda taomning nomi, tarkibi, tayyorlanish usuli va madaniy
ahamiyati qisqacha ko‘rsatilishi kerak.

Ikkinchidan, gastronomik festivallar, milliy taomlar ko‘rgazmalari va oshpazlik
tanlovlarini ko‘paytirish lozim. Bunday tadbirlar sayyohlar e’tiborini jalb qiladi va milliy oshxona
brendini mustahkamlaydi.

Uchinchidan, turistik marshrutlarga milliy taom tayyorlash jarayonini kuzatish yoki unda
ishtirok etish imkoniyatini Kiritish magsadga muvofig. Masalan, sayyohlar palov tayyorlash
jarayonida qatnashishi yoki tandirda non yopishni ko‘rishi mumkin.

To‘rtinchidan, internet va ijtimoiy tarmoqlarda milliy taomlar haqida sifatli foto, video va
magqolalar joylashtirish muhim. Bugungi kunda ko‘plab sayyohlar sayohat yo‘nalishini aynan
onlayn ma’lumotlar asosida tanlaydi.

Beshinchidan, gidlar va turizm sohasi xodimlari milliy taomlar tarixi, nomlari va madaniy
mazmuni haqida yetarli bilimga ega bo‘lishi zarur.

O‘zbek milliy oshxonasining turizmdagi imkoniyatlari — 0°zbek milliy oshxonasi turizm
uchun katta salohiyatga ega. Uning asosiy afzalliklari quyidagilardan iborat: taomlarning xilma—
xilligi, hududiy oshxona an’analarining boyligi, mehmondo‘stlik madaniyati bilan bog‘ligligi,
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gadimiy tarix va marosimlar bilan alogadorligi, sayyohlar uchun yangi va gizigarli gastronomik
tajriba yaratishi.

O‘zbek oshxonasida har bir hududning o‘ziga xos taomlari mavjud. Bu esa turistik
yo‘nalishlarni boyitish imkonini beradi. Masalan, Samarqandga kelgan sayyoh Samarqand noni va
palovini, Buxoroda Buxorocha oshni, Xorazmda tuxumbarak va shivit oshni, Farg‘onada Farg‘ona
palovini tatib ko‘rishi mumkin. Bu orqali sayohat mazmunan yanada boyiydi.

Xulosa. Turizmda milliy oshxona muhim madaniy, igtisodiy va kommunikativ ahamiyatga
ega. U xalgning tarixi, urf-odati, yashash tarzi va gadriyatlarini namoyon etadi. Sayyohlar milliy
taomlar orgali mamlakat madaniyatini yanada chuqurroq his giladilar va esda qolarli taassurotga
ega bo‘ladilar.

Milliy oshxona gastronomik turizmni rivojlantirish, mamlakat brendini shakllantirish,
mabhalliy iqtisodiyotni qo‘llab—quvvatlash va madaniyatlararo mulogotni mustahkamlashda katta
rol o‘ynaydi. O‘zbekiston sharoitida palov, somsa, manti, lag‘mon, non, sumalak va boshqa milliy
taomlarni turistik mahsulot sifatida keng targ‘ib qilish zarur.

Shunday qilib, milliy oshxona turizmning ajralmas qismi bo‘lib, u nafaqat sayyohlarni jalb
etadi, balki milliy madaniyatni dunyoga tanitishning samarali vositasi sifatida xizmat giladi.
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