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Annotatsiya. Mazkur tezisda maktabgacha yoshdagi bolalarda nutqiy disfunksiyalar
shakllanishida neyroendokrin zo ‘rigish, kortizol konsentratsiyasi, mayda motorika va sensor-
motor integratsiyaning o ‘rni yoritilgan. Tadqiqot natijalari nutq buzilishlari og ‘irlashgan sari
kortizol darajasi va stress indeksi ortishini, alfa/teta nisbatining pasayishini hamda mayda
motorika ko ‘rsatkichlari bilan nutq funksiyalari o ‘rtasida ishonchli bog ‘liglik mavjudligini
ko ‘rsatdi. Olti oylik sensor-motor korreksion mashg ‘ulotlardan so ‘ng alfa va beta ritmlari oshib,
teta-faollik kamaydi, NDI ko ‘rsatkichlari esa barcha nutq disfunksiyasi shakllarida ijobiy
tomonga o ‘zgardi.

Kalit so‘zlar: nutqiy disfunksiya, kortizol, stress indeksi, mayda motorika, sensor-motor
integratsiya, EEG, alfa/teta nisbati, NDI, korreksiya.

Mavzuning dolzarbligi. Bolalarda nutq funksiyasining shakllanishi organizmning
umumiy neyrofiziologik, sensomotor va neyroendokrin holati bilan chambarchas bog‘lig.

Maktabgacha yosh davrida markaziy nerv tizimi tashgi va ichki omillarga yuqori
sezgirlikka ega bo‘ladi. Perinatal gipoksiya, psixoemotsional zo‘rigish, sensor tajribaning
yetishmasligi, motor koordinatsiyaning sustligi va artikulyatsion apparat faoliyatining yetarli
shakllanmaganligi nutq rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

So‘nggi yillarda nutq buzilishlari fagat logopedik yoki pedagogik muammo sifatida emas,
balki murakkab fiziologik va neyrobiologik holat sifatida baholanmoqda [10]. Aynigsa kortizol
darajasi va psixoemotsional zo‘riqishning nutq buzilishlari bilan bog‘ligligini aniqlash muhim
ilmiy-amaliy ahamiyatga ega. Kortizol gipotalamo-gipofizar-buyrak usti bezi tizimi faolligining
asosiy ko‘rsatkichlaridan biri bo‘lib, organizmning stressga javob reaksiyasini aks ettiradi [3].

Uning uzoq muddat yuqori bo‘lishi prefrontal po‘stloq, limbik tizim, sensor-motor
integratsiya va nutg-motor dasturlash jarayonlariga salbiy ta’sir ko rsatishi mumkin.

Mayda motorika ham nutq rivojlanishining muhim fiziologik omillaridan biridir. Qo‘l
barmoglari harakatlari, proprioseptiv sezgirlik, harakatlarni ketma-ket bajarish, grafo-motor
koordinatsiya va artikulyatsion motorika bir-biri bilan bog‘liq bo‘lgan neyron tarmoglar orgali
boshqariladi [8]. Shu sababli mayda motorikani rivojlantirish orgali nutq funksiyalariga ijobiy
ta’sir ko‘rsatish mumkin.

Tadgigotning magsadi. Nutqiy disfunksiyasi bo‘lgan maktabgacha yoshdagi bolalarda
kortizol konsentratsiyasi, stress indeksi, EEG ritmlari, mayda motorika va nutq funksiyalari
o‘rtasidagi bog‘liglikni aniqlash hamda sensor-motor korreksion mashg‘ulotlarning fiziologik
samaradorligini baholashdan iborat.
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Tadgigot materiallari va metodlari. Tadgiqotda 5-7 yosh oraligidagi nutqiy
disfunksiyasi mavjud bolalar hamda shartli sog‘lom nazorat guruhi ishtirok etdi. Nutq buzilishlari
dislaliya, dizartriya, alaliya, tutilish va rinolaliya shakllari bo‘yicha baholandi [1]. Tadqiqotda
kortizol konsentratsiyasi, stress indeksi, emotsional fon, Nutq disfunksiyasi indeksi — NDI,
mayda motorika testlari, artikulyatsion motorika, fonematik idrok, proprioseptiv sezgirlik va EEG
ko‘rsatkichlari kompleks tahlil gilindi.

Kortizol ko‘rsatkichlari nutq buzilishi shakllariga garab solishtirildi. Mayda motorika
“halqa” testi, barmogqlarni ketma-ket egish, munchoqni shnurga tiqish, mozaika yig‘ish, grafo-
motor mashglar, plastilin va loy bilan ishlash kabi sinamalar yordamida baholandi [15]. Sensor-
motor korreksion dastur 6 oy davomida olib borildi. Mashg‘ulotlar barmoq gimnastikasi, grafo-
motor topshiriglar, konstruktiv faoliyat, qum terapiyasi, plastilin bilan mashglar, artikulyatsion
mashglar va nutg-motor koordinatsiyani rivojlantirish elementlarini o‘z ichiga oldi .

Tadgiqot natijalari. Olingan ma’lumotlar nutqiy disfunksiyasi bo‘lgan bolalarda kortizol
darajasi nazorat guruhiga nisbatan ortganligini ko‘rsatdi. Sog‘lom bolalarda kortizolning o‘rtacha
darajasi 185435 nmol/l ni tashkil etib, emotsional fon barqaror deb baholandi. Dislaliya
aniglangan bolalarda kortizol 210+42 nmol/l, stress indeksi 13.5% ni tashkil etdi. Rinolaliyada
kortizol 220+£38 nmol/l, stress indeksi 18.9% bo‘ldi [1]. Bu guruhlarda neyroendokrin zo‘rigish
o‘rtacha darajada namoyon bo‘ldi.

Dizartriya va tutilish holatlarida kortizol ko‘rsatkichlari yanada yuqori bo‘ldi. Dizartriyada
kortizol 245+48 nmol/l, stress indeksi 32.4% ni tashkil etdi. Tutilishda kortizol 265+45 nmol/l,
stress indeksi 43.2% gacha ko‘tarildi [1]. Bu holat nutqning temp-ritmik tashkil etilishi, motor
boshqaruv, po‘stlog-po‘stloq osti muvofiglashuvi va emotsional regulyatsiya mexanizmlarida
sezilarli zo‘riqish mavjudligini ko‘rsatadi.

Eng yugqori kortizol ko‘rsatkichi alaliya guruhida qayd etildi. Alaliyada kortizol 285+52
nmol/l, stress indeksi esa 54.1% ni tashkil etdi [4]. Bu ko‘rsatkichlar markaziy genezli nutq
buzilishlarida neyroendokrin zo‘riqish chuqurroq ifodalanganligini, markaziy nerv tizimi
regulyator mexanizmlarining begarorligini va nutq markazlari yetilmaganligi bilan stress tizimlari
faollashuvi o‘rtasida bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatadi .

Kortizol va EEG ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi korrelyatsion tahlil ham muhim natijalarni
berdi. Kortizol darajasi alfa ritmi bilan kuchli manfiy bog‘liglikka ega bo‘ldi — r=-0.72; p<0.001.

Bu shuni anglatadiki, kortizol darajasi ortishi bilan po‘stlogning alfa-faolligi pasayadi. Teta
ritmi bilan esa kuchli musbat bog‘liglik aniglandi — r=0.68; p<0.001. Demak, stress zo‘riqishi
kuchaygan sari sekin to‘lqinli teta-faollik ortadi. Alfa/teta nisbati bilan Kkortizol o‘rtasida juda
kuchli manfiy bog‘liglik qayd etildi — r=-0.75; p<0.001 [1]. Bu natija psixoemotsional zo‘rigish
kuchaygan sari kortikal regulyatsiya susayishini, yuqori va past chastotali faollik o‘rtasidagi
muvozanat buzilishini ko‘rsatadi.

Mayda motorika va nutq funksiyalari o‘rtasida ham ishonchli korrelyatsion bog‘liglik
aniqlandi. “Halga” testi natijalari so‘zlarni takrorlash ko‘rsatkichi bilan yuqori darajada bog‘liq
bo‘ldi — r=0.72; p<0.001. Barmoglarni ketma-ket egish testi artikulyatsiya anigligi bilan r=0.68;
p<0.001 darajasida bog‘landi. Munchoqni shnurga tiqish testi gap tuzish ko‘rsatkichi bilan r=0.62;
p<0.001 darajasida, grafo-motor testlar esa bog‘langan nutq bilan r=0.58; p=0.002 darajasida

bog‘liq ekanligi aniglandi.
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Ushbu natijalar qo‘l barmoqlari mayda motorikasi, artikulyatsion motorika va nutq-motor
koordinatsiyasi yagona neyrofiziologik tizimlar asosida shakllanishini tasdiglaydi.

Olti oylik sensor-motor korreksion mashg‘ulotlardan so‘ng EEG ko‘rsatkichlarida ijobiy
o‘zgarishlar qayd etildi. Alfa ritmi mashg‘ulotgacha 32.124+3.56 uV bo‘lgan bo‘lsa, 1 oydan keyin
33.45+3.21 uV, 3 oydan keyin 34.89+£2.98 uV, 6 oydan keyin esa 36.23+2.78 uV gacha oshdi.

Umumiy o‘sish 12.8% ni tashkil etdi. Beta ritmi 20.89+2.45 pV dan 23.78+2.12 uV gacha
ortib, 13.8% ijobiy dinamika berdi. Teta ritmi esa 38.89+£3.89 puV dan 34.89+3.12 uV gacha
kamayib, 10.3% pasaydi. Alfa/teta nisbati 0.83+0.12 dan 1.04+0.09 gacha oshdi, umumiy
o‘zgarish 25.3% ni tashkil etdi. Bu natijalar sensor-motor korreksion mashg‘ulotlar bosh miya
po‘stlog‘ining bioelektrik faolligini ijobiy gayta tashkil etishini ko‘rsatadi. NDI ko‘rsatkichlari
bo‘yicha ham ijobiy natijalar qayd etildi. Dislaliyada NDI mashg‘ulotgacha 32.5+5.2 bo‘lgan
bo‘lsa, 6 oydan keyin 18.5+4.2 gacha kamaydi, yaxshilanish 43.1% ni tashkil etdi. Rinolaliyada
NDI 38.5+5.0 dan 24.5+4.0 gacha pasayib, 36.4% yaxshilanish qayd etildi. Tutilishda NDI
42.5+5.5 dan 28.5+4.5 gacha kamayib, 32.9% ijobiy natija berdi. Dizartriyada NDI 55.2+6.1 dan
38.5+5.1 gacha pasayib, 30.3% yaxshilanish kuzatildi. Alaliyada esa NDI 75.3+7.2 dan 62.5+6.2
gacha kamaydi, yaxshilanish 17.0% ni tashkil etdi.

Dislaliya va rinolaliyada eng yuqori samaradorlik gayd etilishi ushbu buzilishlarda
periferik artikulyatsion va rezonator mexanizmlar ustunligini, markaziy nutq dasturlash tizimlari
esa nisbatan saglanganligini ko‘rsatadi [9]. Dizartriya va tutilishda o‘rtacha darajadagi ijobiy
dinamika markaziy va periferik mexanizmlarning birgalikda ishtirok etishi bilan izohlanadi.

Alaliyada esa yaxshilanishning nisbatan past bo‘lishi ushbu buzilishning chuqur markaziy
genezga ega ekanligi, nutq markazlari va sensor-motor integratsiya tizimlarining yetilmaganligi
bilan bog‘liq.

Muhokama. Tadgiqot natijalari nutgiy disfunksiyalarning patogenezida uchta asosiy
fiziologik mexanizm muhim rol o‘ynashini ko‘rsatadi: bosh miya po‘stlog‘i nutq zonalarining
funksional yetilmaganligi, psixoemotsional zo‘rigish va kortizol darajasining ortishi, shuningdek,
mayda motorika va sensor-motor integratsiyaning sust rivojlanishi. Ushbu mexanizmlar bir-biri
bilan uzviy bog‘liq holda nutq buzilishlarining og‘irlik darajasini belgilaydi.

Kortizol darajasining ortishi nutq buzilishlari mavjud bolalarda stress-regulyator tizimlar
faollashganligini bildiradi [3]. Uzog davom etuvchi psixoemotsional zo‘riqish prefrontal po‘stloq
faoliyatini susaytirishi, sensor-motor integratsiya jarayonlarini sekinlashtirishi va nutg-motor
dasturlashga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli nutq korreksiyasida fagat artikulyatsion
mashglarga emas, balki emotsional fonni bargarorlashtirish, bola uchun xavfsiz psixofiziologik
mubhit yaratish va stress omillarini kamaytirishga ham alohida e’tibor berish zarur.

Mayda motorikani rivojlantirish orqali nutq funksiyalarida ijobiy o‘zgarishlarga erishish
mumkinligi tadqigot natijalari bilan tasdiglandi. Qo‘l barmogqlari harakatlarining takomillashuvi
motor po‘stloq, premotor sohalar, somatosensor tizim va artikulyatsion dasturlash
mexanizmlarining faollashuviga yordam beradi [8]. Shu bois barmoq gimnastikasi, grafo-motor
topshiriglar, mozaika, konstruktor, qum terapiyasi va plastilin bilan ishlash kabi mashglar
logopedik korreksion dasturlarning muhim fiziologik komponenti sifatida garalishi lozim.

Xulosa. Nutqiy disfunksiyasi bo‘lgan maktabgacha yoshdagi bolalarda kortizol darajasi va
stress indeksi nutq buzilishining og‘irlik darajasi bilan bog‘liq holda ortadi [1].
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Kortizolning alfa ritmi va alfa/teta nisbati bilan manfiy, teta ritmi bilan musbat bog‘ligligi

psixoemotsional zo‘riqish bosh miya po‘stlog‘i funksional holatiga bevosita ta’sir ko‘rsatishini
tasdiglaydi. Mayda motorika ko‘rsatkichlari bilan nutq funksiyalari o‘rtasidagi ishonchli
korrelyatsion bog‘liglik qo‘l barmoqlari motorikasi, artikulyatsion koordinatsiya va nutq-motor
tizimlarining umumiy neyrofiziologik asosga ega ekanligini ko‘rsatadi.

Olti oylik sensor-motor korreksiya natijasida alfa va beta ritmlarining ortishi, teta ritmining

kamayishi, alfa/teta nisbatining yaxshilanishi hamda NDI ko‘rsatkichlarining pasayishi ushbu
yondashuvning fiziologik samaradorligini asoslaydi.
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