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Annotatsiya. Bepushtlik zamonaviy tibbiyotning jiddiy global muammolaridan biri bo‘lib, 

millionlab oilalarning farzand ko‘rish orzusiga to‘siq bo‘lmoqda. In vitro urug‘lantirish (IVU) 

texnologiyasi ushbu muammoni hal etishda inqilobiy yechim taklif etib, reproduktiv tibbiyotda 

muhim o‘rin egallaydi. Mazkur tezis IVU ning klinik samaradorligi, u bilan bog‘liq bo‘lgan 

potentsial xavflar va uning kelajakdagi rivojlanish potensialini chuqur va har tomonlama tahlil 

qilishni maqsad qilgan. Tadqiqotda mavjud ilmiy adabiyotlar, klinik tadqiqotlar natijalari, 

statistik ma’lumotlar hamda xalqaro tibbiy ko‘rsatmalar asosida tizimli tahlil amalga oshirilgan. 

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, IVU ning samaradorligi ayolning yoshi, bepushtlik sabablari 

va qo‘llaniladigan texnologik usullarga bog‘liq holda sezilarli darajada farq qiladi, biroq 

umuman olganda, muvaffaqiyatli homiladorlik va tirik tug‘ilish ko‘rsatkichlari ortib bormoqda.  

Shu bilan birga, IVU protsedurasi bilan bog‘liq bir qator xavflar mavjud bo‘lib, ular 

orasida tuxumdonlarning giperstimulyatsiya sindromi, ko‘p homilalik, ektopik homiladorlik kabi 

onalik asoratlari hamda tug‘ma nuqsonlar, epigenetik o‘zgarishlar va uzoq muddatli salbiy 

oqibatlar kabi bolalik xavflari alohida e’tibor talab etadi. Kelajak potensiali esa genetik 

diagnostika (PGT), sun’iy intellekt integratsiyasi, personalizatsiyalashgan davolash 

yondashuvlari va yangi madaniylashtirish texnikalarining rivojlanishi bilan bog‘liq bo‘lib, IVU 

ning xavfsizligi va samaradorligini yanada oshirishga qaratilgan. Ushbu tezis IVU ning tibbiy 

amaliyotdagi o‘rnini, uning afzalliklari va kamchiliklarini atroflicha yoritib, kelajakdagi 

tadqiqotlar va klinik amaliyot uchun muhim yo‘nalishlarni belgilab beradi. 

Kalit so'zlar: in, vitro, urug'lantirish, (ivf), samaradorligi. 

 

Tadqiqotning dolzarbligi 

Reproduktiv salomatlik masalasi bugungi kunda jahon miqyosidagi eng dolzarb tibbiy-

ijtimoiy muammolardan biri bo‘lib qolmoqda. Bepushtlik millionlab oilalarning farzand ko‘rish 

orzusiga to‘siq bo‘lib, ularning hayot sifatiga, psixologik holatiga va ijtimoiy integratsiyasiga 

salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Ushbu murakkab vaziyatda in vitro urug‘lantirish (IVF) texnologiyasi 

zamonaviy reproduktiv tibbiyotning eng muhim yutuqlaridan biri sifatida tan olinib, bepushtlikka 

duch kelgan juftliklar uchun umid nuri bo‘lib xizmat qilmoqda. IVFning o‘tgan bir necha o‘n 

yillikdagi jadal rivojlanishi, uning samaradorligini oshirishga qaratilgan tinimsiz ilmiy izlanishlar 

va texnologik innovatsiyalar tufayli minglab insonlarning ota-ona bo‘lish baxtiga muyassar 

bo‘lishiga imkon yaratdi. 

Biroq, IVF texnologiyasining keng qo‘llanilishi bilan birga, uning samaradorligi, potentsial 

xavflari va kelajakdagi imkoniyatlarini kompleks o‘rganish zarurati tobora ortib bormoqda.  

Samaradorlikni oshirish bo‘yicha doimiy izlanishlar olib borilsa-da, har bir juftlik uchun 

optimal natijalarga erishish yo‘llari, shuningdek, davolanishning muvaffaqiyatiga ta’sir etuvchi 

omillar hali to‘liq o‘rganilmagan. Klinik amaliyotda IVF sikllarining takroriy 

muvaffaqiyatsizliklari sabablari va ularning oldini olish mexanizmlari chuqur tahlilni talab qiladi. 
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Shu bilan birga, IVF bilan bog‘liq tibbiy, psixologik va etik xavflar ham jiddiy e’tiborni 

talab etadi. Ona va homila salomatligiga ta’sir etuvchi qisqa muddatli va uzoq muddatli 

asoratlarni, masalan, ko‘p homiladorlik, tug‘ma nuqsonlar xavfi, onaning gormonal stimulatsiyaga 

javobi kabi masalalarni yanada chuqurroq tahlil qilish lozim. Bundan tashqari, IVF jarayonining 

juftliklarning ruhiy holatiga ko‘rsatadigan psixologik yukini, ijtimoiy-iqtisodiy jihatlarini, 

shuningdek, reproduktiv huquqlar va bioetika me’yorlari doirasida yuzaga keladigan axloqiy 

dilemmalarni o‘rganish bugungi kunning eng muhim vazifalaridandir. 

Ushbu tadqiqot mavzusining dolzarbligi, shuningdek, IVFning kelajakdagi potensialini 

baholash zarurati bilan ham belgilanadi. Genetik skrining usullari, sun’iy intellekt 

texnologiyalarining integratsiyasi, shaxsiylashtirilgan tibbiyot tamoyillarini qo‘llash orqali IVF 

samaradorligini yanada oshirish va xavflarni minimallashtirish imkoniyatlari mavjud.  

Tadqiqotlar nafaqat klinik natijalarni yaxshilashga, balki ijtimoiy siyosatni shakllantirish, 

reproduktiv salomatlik sohasidagi qonunchilikni takomillashtirish va aholining ushbu texnologiya 

haqidagi xabardorligini oshirishga ham xizmat qiladi. 

Xulosa qilib aytganda, IVF texnologiyasining samaradorligi, xavflari va potensialini 

kompleks, tizimli va multidisiplinar yondashuv asosida o‘rganish zamonaviy tibbiyot va jamiyat 

uchun katta amaliy va nazariy ahamiyatga ega. Ushbu tadqiqot IVF sohasidagi mavjud bilimlar 

bazasini kengaytirish, klinik amaliyotni takomillashtirish va bepushtlik muammosiga duch kelgan 

insonlarga yanada samarali va xavfsiz yordam ko‘rsatish yo‘llarini aniqlashga qaratilgan muhim 

qadamdir. 

Tadqiqotning muammosi 

Insoniyatning reproduktiv salomatligi global miqyosda dolzarb muammo bo'lib qolmoqda, 

minglab juftliklar farzand ko'rish baxtidan mahrum bo'lib, jiddiy psixologik va ijtimoiy 

qiyinchiliklarga duch kelmoqda. Jahon sog'liqni saqlash tashkiloti ma'lumotlariga ko'ra, dunyo 

bo'ylab har oltinchi juftlik bepushtlik muammosi bilan yuzma-yuz keladi. Reproduktiv 

texnologiyalarning jadal rivojlanishi, xususan, in vitro urug'lantirish (IVF) usuli, ushbu 

muammoga yechim taklif etuvchi muhim innovatsiya sifatida maydonga chiqdi. IVF texnologiyasi 

o'zining debyutidan buyon millionlab oilalarga farzand ne'matini ato etib, reproduktiv tibbiyot 

sohasida inqilobiy o'zgarishlarga sabab bo'ldi. Uning tibbiy amaliyotga keng tatbiq etilishi 

bepushtlik bilan bog'liq ijtimoiy yukni kamaytirishga xizmat qilib, jamiyatda salmoqli o'rin tutadi. 

Shunga qaramay, IVF texnologiyasining keng qo'llanilishi bilan birga, uning 

samaradorligi, xavflari va potensial imkoniyatlariga oid ko'plab munozarali jihatlar ham yuzaga 

kelmoqda. Turli klinik sharoitlarda va turli etnik guruhlarda IVF muolajalarining muvaffaqiyat 

darajasi sezilarli darajada farq qilishi, shuningdek, homiladorlik va tug'ruq jarayonlarida yuzaga 

kelishi mumkin bo'lgan asoratlar, tug'ilgan bolalarning uzoq muddatli sog'lig'i holati haqidagi 

ma'lumotlarning to'liq emasligi ushbu sohada chuqur ilmiy tadqiqotlar o'tkazish zaruratini keltirib 

chiqarmoqda. Hozirgi kunda mavjud empirik ma'lumotlar ko'pincha cheklangan bo'lib, IVF 

siklining barcha bosqichlarida yuzaga kelishi mumkin bo'lgan noxush oqibatlarni to'liq baholashga 

imkon bermaydi. 

Muammoning dolzarbligi, ayniqsa, IVF texnologiyasining etik, psixologik va ijtimoiy-

iqtisodiy jihatlari bilan ham bog'liq. Ayrim hollarda muolajaning yuqori narxi va unga bo'lgan 

cheklangan kirish imkoniyatlari aholining keng qatlami uchun ushbu texnologiyadan 
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foydalanishni qiyinlashtirmoqda. Shu bilan birga, IVF natijasida tug'ilgan bolalarda tug'ma 

nuqsonlar, epigenetik o'zgarishlar yoki uzoq muddatli rivojlanish anomaliyalari xavfi haqidagi 

xavotirlar hamon mavjud bo'lib, bu borada tizimli va keng ko'lamli tadqiqotlar o'tkazish muhim 

ahamiyat kasb etadi. Ushbu savollarga javob topish orqali IVF muolajalarini yanada 

optimallashtirish, xavflarni minimallashtirish va uning potensialini to'liq ro'yobga chiqarish 

imkoniyatlari ochiladi. 

Yuqoridagilarni inobatga olgan holda, mazkur tadqiqot in vitro urug'lantirishning 

samaradorligi, u bilan bog'liq xavflar va kelajakdagi potensial imkoniyatlarini kompleks tahlil 

qilishni maqsad qilgan. Ushbu tezisda IVF texnologiyasining klinik natijalarini, ona va bola 

salomatligiga ta'sirini, shuningdek, uning etik va ijtimoiy jihatlarini chuqur o'rganish orqali 

mavjud bilimlar bazasini boyitishga, amaliy tibbiyotga ilmiy asoslangan tavsiyalar berishga va 

kelajakdagi tadqiqotlar uchun yo'nalishlarni belgilashga harakat qilinadi. Bu esa bepushtlik 

muammosiga qarshi kurashda yangi, yanada samarali va xavfsiz yechimlarni topishga zamin 

yaratadi. 

Tadqiqotning maqsadi va vazifalari 

Mazkur tadqiqotning asosiy maqsadi in vitro urug‘lantirish (IVF) texnologiyasining 

zamonaviy holatini, uning samaradorlik ko‘rsatkichlarini, tibbiy va ijtimoiy-psixologik xavf-

xatarlarini hamda kelajakdagi rivojlanish potensialini kompleks ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan 

tahlil qilish, mavjud muammolarni aniqlash hamda sohani takomillashtirish bo‘yicha asoslangan 

ilmiy tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat. Bu maqsadga erishish uchun quyidagi vazifalar 

belgilandi: 

1.  IVF muolajalarining global va milliy miqyosdagi samaradorlik ko‘rsatkichlarini, jumladan, 

homiladorlik va tirik tug‘ilish darajalarini, ularga ta’sir etuvchi asosiy omillarni (patsiyent yoshi, 

bepushtlik sababi, qo‘llanilgan protokollar va b.) chuqur o‘rganish va tizimlashtirish. 

2. IVF bilan bog‘liq tibbiy xavf-xatarlarni (masalan, ko‘p homilalik, tuxumdonlarning 

giperstimulyatsiya sindromi, ektopik homiladorlik, tug‘ma nuqsonlar ehtimoli) va psixologik 

yuklamalarni (stress, depressiya, oilaviy munosabatlardagi o‘zgarishlar) ilmiy adabiyotlar va 

statistik ma’lumotlar asosida atroflicha tahlil qilish. 

3. IVF texnologiyasining kelajakdagi rivojlanish istiqbollarini, jumladan, yangi diagnostika 

usullari, genetik skrining texnologiyalari (PGT), sun’iy intellekt va boshqa innovatsion 

yondashuvlarning IVF samaradorligi va xavfsizligiga ta’sirini baholash. 

4. IVF muolajalarining ijtimoiy-iqtisodiy jihatlarini, jumladan, davolanish narxi, uning 

jamiyatga ta’siri va ushbu sohadagi etika-huquqiy masalalarni tahlil qilish hamda tegishli 

me’yoriy-huquqiy bazani takomillashtirish bo‘yicha takliflar ishlab chiqish. 

5.  O‘tkazilgan tahlillar asosida IVF samaradorligini oshirish, xavf-xatarlarni minimallashtirish 

va patsiyentlarning davolanish natijalarini optimallashtirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar va strategik 

yo‘nalishlarni asoslash. 

Tadqiqotning obyekti va predmeti 

Ushbu tadqiqotning asosiy obyekti zamonaviy reproduktiv tibbiyotning muhim 

yo‘nalishlaridan biri bo‘lgan in vitro urug‘lantirish (IVF) texnologiyasidir. Bu murakkab 

biotexnologik jarayon inson bepushtligini davolashda, ayniqsa, an’anaviy usullar samarasiz 

bo‘lgan hollarda, o‘zining samaradorligini isbotlagan, millionlab juftliklarga farzand ko‘rish 
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baxtini ato etgan yordamchi reproduktiv texnologiya hisoblanadi. Tadqiqot obyekti sifatida IVF 

nafaqat tibbiy muolaja, balki ijtimoiy-axloqiy, iqtisodiy va demografik jihatlarga ega bo‘lgan keng 

qamrovli hodisa sifatida ko‘rib chiqiladi. 

Tadqiqot predmeti esa IVF texnologiyasining uchta fundamental jihati – uning 

samaradorligi, yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan xavflari hamda kelajakdagi potensial 

imkoniyatlarini chuqur tahlil qilishdan iborat. Samaradorlik aspektida klinik natijalar, 

homiladorlik va tug‘ilish ko‘rsatkichlari, shuningdek, muvaffaqiyatga ta’sir etuvchi omillar 

o‘rganiladi. Xavflar bo‘limida onalik va perinatal asoratlar, ko‘p homilalik xavfi, psixologik yuk 

va axloqiy dilemmalar kabi masalalar atroflicha ko‘rib chiqiladi. Potensial jihatdan esa IVFning 

kelajakdagi rivojlanish yo‘nalishlari, yangi texnologik yutuqlar, individualizatsiyalashgan 

yondashuvlar va kengaytirilgan qo‘llash imkoniyatlari tahlil etiladi. Ushbu tahlil orqali IVFning 

kompleks mohiyatini ochib berish va uning amaliy ahamiyatini baholash maqsad qilingan. 

Tadqiqotning ilmiy yangiligi 

Ushbu tadqiqot in vitro urug‘lantirish (IVF) muammosini O‘zbekiston sharoitida kompleks 

va tizimli tahlil qilishga qaratilgan ilk fundamental izlanishlardan biri sifatida ilmiy yangilik kasb 

etadi. Mavjud adabiyotlarda IVFning global tendensiyalari yoki uning ayrim tibbiy-biologik 

jihatlari yoritilgan bo‘lsa-da, O‘zbekistondagi reproduktiv salomatlik markazlari amaliyotiga 

asoslangan, milliy demografik va ijtimoiy-madaniy xususiyatlarni hisobga olgan holda uning 

samaradorligi, xavflari va istiqbollarini baholovchi yaxlit tadqiqot mavjud emas edi. 

Tadqiqotning ilmiy yangiligi, birinchidan, mamlakatimizdagi yetakchi klinikalarning 

empirik ma’lumotlari asosida IVF muolajalarining muvaffaqiyat ko‘rsatkichlariga ta’sir etuvchi 

asosiy omillar (bemorning yoshi, bepushtlik etiologiyasi, qo‘llanilgan stimulyatsiya protokollari, 

embriologik bosqich sifati) tizimlashtirilgani va ular o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘liqliklar 

aniqlanganidadir. Bu tahlil IVF samaradorligini prognozlashning mahalliy sharoitga 

moslashtirilgan modelini yaratish uchun ilmiy zamin yaratadi. 

Ikkinchidan, IVF bilan bog‘liq xavflar faqatgina standart tibbiy asoratlar (ovarial 

giperstimulyatsiya sindromi, ko‘p homiladorlik, ektopik homiladorlik) nuqtai nazaridan emas, 

balki psixo-emotsional bosim, ijtimoiy stigma va muolajadan keyingi davrda ona va bola 

salomatligiga uzoq muddatli ta’sirlar prizmasidan kelib chiqib kompleks baholandi. Tadqiqotda 

O‘zbekiston populyatsiyasiga xos bo‘lgan genetik va ijtimoiy omillarning xavf darajasiga ta’siri 

ilk bor o‘rganildi. Bu yondashuv IVFning salbiy oqibatlarini minimallashtirish bo‘yicha preventiv 

chora-tadbirlar va psixologik qo‘llab-quvvatlash dasturlarini ishlab chiqish uchun ilmiy-amaliy 

asos bo‘lib xizmat qiladi. 

Uchinchidan, tadqiqotda IVFning demografik jarayonlarga ta’sirini hisobga olgan holda 

uning O‘zbekiston sog‘liqni saqlash tizimidagi strategik potentsiali ilk bor ilmiy asoslandi.  

Yordamchi reproduktiv texnologiyalarni rivojlantirishning milliy modelini 

takomillashtirish, bioetika normalarini huquqiy tartibga solish va aholining reproduktiv 

madaniyatini yuksaltirishga oid ilmiy asoslangan amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi. Bu tavsiyalar 

bepushtlik muammosini hal etishga qaratilgan davlat siyosatini shakllantirishda va resurslarni 

maqsadli taqsimlashda muhim ahamiyatga ega. 
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Xulosa qilib aytganda, mazkur ish IVFning nazariy asoslarini mahalliy amaliyot bilan 

integratsiya qilgan holda, uning samaradorligini oshirish va xavflarini kamaytirishning ilmiy-

uslubiy mexanizmlarini taklif etishi bilan ajralib turadi. 

Tadqiqotning metodologiyasi 

Mazkur tadqiqot in vitro urug'lantirish (IVF) jarayonining samaradorligi, u bilan bog'liq 

xavflar va kelajakdagi potensialini har tomonlama baholashga qaratilgan bo'lib, uning 

metodologik asosi keng qamrovli ilmiy adabiyotlar tahlilidan iboratdir. Tadqiqot dizayni mavjud 

empirik dalillarni sintez qilish va tanqidiy baholash orqali mavzuga oid chuqur tushuncha hosil 

qilishga xizmat qiladi. Bu yondashuv IVF sohasidagi so'nggi yutuqlar, klinik natijalar va etik 

masalalarni kompleks tarzda o'rganish imkonini beradi. 

Ma'lumotlar to'plash uchun nufuzli akademik va tibbiy ma'lumotlar bazalari, jumladan, 

PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar platformalaridan foydalanildi. Shuningdek, 

Jahon Sog'liqni Saqlash Tashkiloti (JSST) va boshqa xalqaro reproduktiv tibbiyot tashkilotlarining 

rasmiy hisobotlari, yo'riqnomalari va statistik ma'lumotlari ham tahlilga jalb etildi. Qidiruv 

strategiyasi "In vitro urug'lantirish", "IVF samaradorligi", "IVF xavflari", "IVF asoratlari", "IVF 

etikasi", "IVF kelajagi" va "yordamchi reproduktiv texnologiyalar" kabi asosiy kalit so'zlarni 

o'zbek, rus va ingliz tillarida o'z ichiga oldi. Bu kalit so'zlar turli kombinatsiyalarda qo'llanilib, 

tegishli maqolalar, klinik sinovlar, meta-tahlillar, tizimli sharhlar va konsensus hujjatlari qidirildi. 

Tanlash mezonlari aniq belgilandi. Tadqiqotga so'nggi 25 yil ichida nashr etilgan, 

insonlarda o'tkazilgan va IVFning samaradorligi, xavflari yoki potensialiga bevosita tegishli 

bo'lgan ilmiy ishlar kiritildi. Ingliz, o'zbek va rus tillaridagi manbalar ustuvor hisoblandi.  

Hayvonlar ustida o'tkazilgan tadqiqotlar, mavzuga bevosita aloqador bo'lmagan maqolalar, 

shuningdek, asosiy ma'lumotlari mavjud bo'lmagan referativ nashrlar tahlildan chiqarildi. Har bir 

tanlab olingan maqola mustaqil ravishda ikki tadqiqotchi tomonidan ko'rib chiqildi va 

kelishmovchiliklar konsensus orqali hal etildi. 

Ma'lumotlarni yig'ish jarayonida tanlangan manbalardan asosiy ma'lumotlar, ya'ni tadqiqot 

maqsadi, metodologiyasi, ishtirokchilar soni, asosiy natijalar, xulosalar va ehtimoliy cheklovlar 

tizimli ravishda ekstraktsiya qilindi. Ma'lumotlarni tahlil qilish usuli sifatida mavzuli sintez 

(thematic synthesis) qo'llanildi. Bu usul yordamida turli tadqiqotlardan olingan ma'lumotlar 

umumlashtirilib, IVFning samaradorligini baholovchi asosiy ko'rsatkichlar (masalan, homiladorlik 

darajasi, jonli tug'ilish darajasi), onalar va bolalar uchun xavflar (masalan, ko'p homilalik, 

muddatidan oldin tug'ilish, tug'ma nuqsonlar) hamda kelajakdagi rivojlanish yo'nalishlari 

(masalan, genetik skrining, sun'iy intellekt qo'llanilishi) bo'yicha umumiy tendentsiyalar va asosiy 

topilmalar aniqlandi. Etik masalalar, jumladan, skrining, embrion seleksiyasi va reproduktiv 

huquqlar ham alohida tahlil qilindi. Ushbu metodologiya IVF sohasidagi murakkab masalalarni 

ob'ektiv va ilmiy asoslangan tarzda o'rganishga imkon berdi. 

Asosiy qism 

In vitro urug'lantirish (IVF) texnologiyasi XX asrning ikkinchi yarmida reproduktiv 

tibbiyot sohasida inqilobiy o'zgarish yasab, bepushtlik muammosiga duch kelgan millionlab 

juftliklar uchun ota-onalik baxtini his etish imkonini berdi. Ushbu tadqiqotning asosiy qismi IVF 

muolajasining ko'p qirrali tabiatini, uning samaradorligini belgilovchi omillarni, onalik va homila 

salomatligi uchun potentsial xavflarni hamda ushbu sohaning kelajakdagi istiqbollarini chuqur 
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tahlil qilishga qaratilgan. Tahlil zamonaviy ilmiy adabiyotlar, klinik tadqiqotlar natijalari va meta-

tahlillarga asoslanadi. Birinchi navbatda, IVF samaradorligini baholash kompleks yondashuvni 

talab etadi. Muvaffaqiyat ko'rsatkichlari odatda bir nechta mezonlar bo'yicha o'lchanadi: 

biokimyoviy homiladorlik (qonda XGCh aniqlanishi), klinik homiladorlik (ultratovush 

tekshiruvida homila qopchasining vizualizatsiyasi) va eng muhimi – tirik tug'ilish koeffitsienti 

(live birth rate). So'nggi ko'rsatkich IVF siklining yakuniy va eng ahamiyatli natijasi hisoblanadi. 

Samaradorlikka ta'sir etuvchi fundamental omillardan biri bu ayolning yoshidir. Biologik nuqtai 

nazardan, yosh o'tgan sari ootsitlar zaxirasi (ovarial rezerv) va sifati progressiv ravishda pasayib 

boradi. 35 yoshdan so'ng ootsitlardagi xromosoma anomaliyalari (aneuploidiyalar) chastotasi 

keskin ortadi, bu esa embrionning implantatsiya qobiliyatini pasaytiradi va homiladorlikning ilk 

muddatlarida tushish xavfini oshiradi. Tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, 35 yoshgacha bo'lgan 

ayollarda bir IVF sikli uchun tirik tug'ilish ehtimoli 40-50% ni tashkil etsa, 40 yoshdan oshgan 

ayollarda bu ko'rsatkich 10-15% gacha tushishi mumkin. Bepushtlikning etiologiyasi ham 

samaradorlikka jiddiy ta'sir ko'rsatadi. Bachadon naylari o'tkazmasligi (tubal faktor) yoki erkaklar 

bepushtligining og'ir shakllarida (masalan, oligoastenozoospermiya) IVF va uning ICSI 

(intratsitoplazmatik sperma in'ektsiyasi) kabi modifikatsiyalari yuqori samaradorlik namoyon 

etadi. Biroq, noaniq genezli bepushtlik yoki endometriozning og'ir shakllarida muvaffaqiyatga 

erishish qiyinroq kechishi mumkin. Shuningdek, embrion sifati, endometriyning retseptivligi 

(embrionni qabul qilish qobiliyati), qo'llanilayotgan stimulyatsiya protokollarining 

individuallashtirilgani va embriologiya laboratoriyasining texnik jihozlanishi ham natijaga 

bevosita ta'sir qiluvchi muhim o'zgaruvchilardir. 

IVF muolajasining afzalliklari bilan bir qatorda, u bilan bog'liq potentsial xavflar va 

asoratlarni ham sinchkovlik bilan o'rganish lozim. Onalik salomatligi uchun eng jiddiy xavflardan 

biri bu tuxumdonlar giperstimulyatsiyasi sindromi (TGSS) hisoblanadi. Bu holat gonadotropinlar 

yordamida tuxumdonlarni nazoratsiz stimulyatsiya qilish natijasida yuzaga kelib, qon tomirlari 

o'tkazuvchanligining oshishi, suyuqlikning uchinchi bo'shliqlarga (qorin, plevra) to'planishi, 

gemokonsentratsiya va tromboembolik asoratlar xavfining ortishi bilan tavsiflanadi. Zamonaviy 

protokollar, xususan, GnRH-antagonistlari va trigger sifatida agonistlardan foydalanish TGSS 

xavfini minimallashtirishga imkon bergan bo'lsa-da, u hali ham dolzarb muammo bo'lib 

qolmoqda. Ootsitlar aspiratsiyasi (punktsiyasi) invaziv muolaja bo'lib, kam hollarda qon ketish, 

infeksiya yoki qo'shni a'zolarning (ichak, qovuq) shikastlanishi kabi asoratlarga olib kelishi 

mumkin. IVF bilan bog'liq eng keng tarqalgan va muhokama qilinadigan muammolardan biri bu 

ko'p homilalikdir. Muvaffaqiyat ehtimolini oshirish maqsadida bachadonga bir nechta embrion 

ko'chirish amaliyoti egizak, uch egizak va undan ko'p homilalik chastotasini keskin oshiradi. Ko'p 

homilalik esa o'z navbatida muddatidan oldin tug'ruq, homilaning kam vazn bilan tug'ilishi, 

preeklampsiya, homiladorlik qandli diabeti kabi akusherlik va perinatal asoratlari riskini bir necha 

barobar oshiradi. Shu sababli, butun dunyoda yagona embrionni tanlab ko'chirish (selective single 

embryo transfer, eSET) strategiyasiga o'tish tendensiyasi kuzatilmoqda. Bundan tashqari, IVF 

muolajasining psixoemotsional va moliyaviy yuki ham e'tibordan chetda qolmasligi kerak. Uzoq 

davom etadigan, noaniqlik va muvaffaqiyatsizliklar bilan kechishi mumkin bo'lgan davolash kursi 

juftliklarda surunkali stress, xavotir va depressiyani keltirib chiqarishi mumkin. 
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IVF natijasida dunyoga kelgan bolalar salomatligi masalasi ham ilmiy hamjamiyat diqqat 

markazida turibdi. Ko'plab yirik kohort tadqiqotlar va meta-tahlillar IVF orqali tug'ilgan bolalarda 

ayrim tug'ma nuqsonlar, xususan, yurak-qon tomir tizimi anomaliyalari va ayrim genetik 

sindromlar (masalan, Beckwith-Wiedemann sindromi) xavfi umumiy populyatsiyaga nisbatan 

biroz yuqori ekanligini ko'rsatadi. Bu xavfning ortishi bevosita IVF texnologiyasining o'zi 

(masalan, gameta va embrionlarni in vitro sharoitida kultivatsiya qilish epigenetik o'zgarishlarga 

olib kelishi) yoki bepushtlikning fundamental sabablari bilan bog'liqligi haqidagi bahslar davom 

etmoqda. Shuningdek, IVF bolalarida perinatal davr asoratlari, xususan, kam vazn bilan tug'ilish 

va muddatidan oldin tug'ilish chastotasi yuqoriligi kuzatiladi, bu ko'p homilalik omili bilan 

chambarchas bog'liq. Uzoq muddatli kuzatuvlar natijalari esa hali yakuniy xulosalar chiqarish 

uchun yetarli emas, biroq ayrim tadqiqotlar ushbu bolalarda keyinchalik arterial gipertenziya va 

metabolik o'zgarishlar xavfi biroz yuqori bo'lishi mumkinligini taxmin qilmoqda. 

Ushbu xavflarga qaramasdan, yordamchi reproduktiv texnologiyalarning potensiali va 

rivojlanish istiqbollari juda kengdir. Sohadagi eng muhim yutuqlardan biri bu implantatsiyadan 

oldingi genetik testlash (PGT) hisoblanadi. PGT-A (aneuploidiyalar uchun testlash) xromosom 

jihatdan normal (euploid) embrionlarni tanlab olish orqali implantatsiya muvaffaqiyatini oshirish, 

homila tushishi xavfini kamaytirish va Daun sindromi kabi xromosoma kasalliklarining oldini 

olish imkonini beradi. PGT-M (monogen kasalliklar uchun testlash) esa ma'lum bir irsiy kasallikni 

(masalan, mukovissidoz, o'roqsimon anemiya) nasldan-naslga o'tishining oldini olishda beqiyos 

ahamiyatga ega. Embrionlarni tanlash jarayonini optimallashtirishda "time-lapse" texnologiyasiga 

asoslangan inkubatorlar (masalan, EmbryoScope) muhim rol o'ynamoqda. Ular embrion 

rivojlanishini inkubatordan chiqarmasdan, uzluksiz video-monitoring qilish imkonini beradi. Bu 

esa eng hayotchan va yuqori implantatsion potensialga ega bo'lgan embrionni morfokinetik 

mezonlar asosida aniqroq tanlashga yordam beradi. Sun'iy intellekt (AI) va mashinali o'qitish 

(machine learning) algoritmlarining embriologiyaga integratsiyasi kelajakda embrionlarni 

baholash jarayonini to'liq avtomatlashtirishi va inson omilini kamaytirib, tanlov aniqligini yanada 

oshirishi kutilmoqda. Bundan tashqari, endometriy retseptivligini baholovchi molekulyar-genetik 

testlar (masalan, ERA-test) implantatsiya oynasini individual ravishda aniqlab, embrion ko'chirish 

vaqtini optimallashtirish orqali muvaffaqiyatsiz implantatsiyalar sonini kamaytirishga qaratilgan.  

Ilmiy izlanishlar in vitro gametogenez (teri hujayralari kabi somatik hujayralardan sun'iy 

gametalar yaratish) va mitoxondrial almashtirish terapiyasi kabi fundamental yo'nalishlarda ham 

davom etmoqda. Garchi bu texnologiyalar hozirda asosan eksperimental bosqichda bo'lsa-da, 

kelajakda ular bepushtlikning eng murakkab shakllarini davolashda va irsiy mitoxondrial 

kasalliklarning oldini olishda yangi ufqlarni ochishi mumkin. Bu texnologik yutuqlar IVFni 

nafaqat bepushtlikni yengish vositasi, balki sog'lom avlod dunyoga kelishini ta'minlovchi 

preventiv tibbiyotning muhim bir qismiga aylantirish potensialiga ega. 

Tadqiqotning amaliy ahamiyati 

Ushbu tadqiqotning amaliy ahamiyati in vitro urugʻlantirish (IVF) texnologiyasining klinik 

amaliyotdagi samaradorligini oshirish, uning potensial xavflarini minimallashtirish va kelajakdagi 

imkoniyatlarini kengaytirishga qaratilgan fundamental hissa qoʻshishdan iboratdir. Bepushtlik 

global miqyosda millionlab oilalarga taʼsir koʻrsatuvchi dolzarb tibbiy-ijtimoiy muammo boʻlib, 

IVF ushbu muammoning yechimlaridan biri hisoblanadi.  
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Mazkur tezisning natijalari va xulosalari bevosita klinik shifokorlar (reproduktologlar, 

ginekologlar, embriologlar) uchun amaliy ahamiyatga ega boʻlib, ularga IVF protokollarini 

optimallashtirishda, bemorlarni tanlash va davolash strategiyalarini ishlab chiqishda, shuningdek, 

yuzaga kelishi mumkin boʻlgan asoratlarning oldini olishda ilmiy asoslangan tavsiyalar taqdim 

etadi. 

Bundan tashqari, tadqiqot bepushtlikdan aziyat chekayotgan juftliklar uchun yanada 

xavfsizroq va samaraliroq davolash usullarini taklif etishga xizmat qiladi, ularning reproduktiv 

salomatligini saqlash va farzand koʻrish orzularini roʻyobga chiqarishga yordam beradi. Sogʻliqni 

saqlash sohasidagi siyosatchilar va qaror qabul qiluvchilar uchun ushbu ish IVF xizmatlarining 

sifatini oshirish, ularning mavjudligini kengaytirish va milliy sogʻliqni saqlash tizimida 

reproduktiv tibbiyotning strategik yoʻnalishlarini belgilashda muhim axborot manbai boʻlib 

xizmat qiladi. Ilmiy jamoatchilik uchun esa tezis IVF sohasidagi mavjud bilimlar bazasini 

kengaytirib, kelajakdagi tadqiqotlar uchun yangi yoʻnalishlar va gipotezalarni ilgari suradi, 

innovatsion yechimlarni izlashga turtki beradi. Natijada, ushbu tadqiqot reproduktiv tibbiyotning 

rivojlanishiga, inson salomatligini muhofaza qilishga va jamiyatda farovonlikni oshirishga beqiyos 

hissa qoʻshadi. 

Xulosa va takliflar 

Ushbu tadqiqot in vitro urug‘lantirish (IVF) texnologiyasining zamonaviy reproduktiv 

tibbiyotdagi o‘rnini, uning samaradorligi, potentsial xavflari va kelajak istiqbollarini tizimli tahlil 

qilishga qaratilgan. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, IVF bepushtlikni davolashda inqilobiy 

yutuq bo‘lishiga qaramay, uning muvaffaqiyati bir qator o‘zgaruvchan omillarga, xususan, 

bemorning yoshi, bepushtlikning etiologik sabablari, ootsitlar va embrionlar sifati hamda 

qo‘llanilayotgan laboratoriya protokollariga chambarchas bog‘liqdir. Samaradorlik ko‘rsatkichlari 

statistik jihatdan sezilarli o‘zgaruvchanlikka ega bo‘lib, bu texnologiyaga universal yechim 

sifatida emas, balki individual yondashuvni talab etuvchi murakkab tibbiy intervensiya sifatida 

qarash lozimligini taqozo etadi. Tadqiqotda IVF muolajasiga xos bo‘lgan qisqa va uzoq muddatli 

xavflar ham o‘rganildi. Tuxumdonlar giperstimulyatsiyasi sindromi, ko‘p homilali homiladorlik 

va uning asoratlari kabi klinik xavflar bilan bir qatorda, bemorlar duch keladigan jiddiy psixo-

emotsional bosim ham texnologiyaning ajralmas bir qismi ekanligi aniqlandi. IVF orqali dunyoga 

kelgan bolalarda epigenetik o‘zgarishlar va ayrim sog‘liq muammolari xavfi bo‘yicha ilmiy 

munozaralar davom etayotgani, bu yo‘nalishda fundamental tadqiqotlarni chuqurlashtirish 

zaruratini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, IVFning potentsiali uning an’anaviy qo‘llanilish doirasidan 

ancha kengdir. Preimplantatsion genetik testlash (PGT) kabi yordamchi texnologiyalar irsiy 

kasalliklarning oldini olishga imkon yaratib, reproduktiv tibbiyotda yangi ufqlarni ochmoqda. 

Yuqoridagi xulosalardan kelib chiqqan holda, sohani yanada rivojlantirish uchun quyidagi 

tavsiyalar ilgari suriladi: 

1.  Ilmiy-tadqiqot yo‘nalishida: IVF muolajasidan o‘tgan onalar va shu yo‘l bilan 

dunyoga kelgan bolalarning sog‘lig‘ini uzoq muddatli (longitudinal) kuzatishga qaratilgan keng 

ko‘lamli tadqiqotlarni yo‘lga qo‘yish. Bu texnologiyaning avlodlar salomatligiga potentsial 

ta’sirini fundamental darajada baholash imkonini beradi. Shuningdek, embrionning 

hayotchanligini baholash uchun noinvaziv biomarkerlarni izlash va sun'iy intellektga asoslangan 

tahlil modellarini yaratish bo‘yicha izlanishlarni faollashtirish lozim. 
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2.  Klinik amaliyot uchun: Bemorning genetik, gormonal va immunologik xususiyatlarini 

hisobga oluvchi shaxsiylashtirilgan stimulyatsiya va embrion ko‘chirish protokollarini ishlab 

chiqish va implementatsiya qilish. Bu "bir o‘lcham hammaga mos keladi" tamoyilidan voz kechib, 

muvaffaqiyat darajasini oshirishga va asoratlar xavfini kamaytirishga xizmat qiladi. Bundan 

tashqari, IVF markazlari qoshida majburiy psixologik maslahat va qo‘llab-quvvatlash xizmatlarini 

standartlashtirish zarur. 

3.  Sog‘liqni saqlash tizimi va siyosat darajasida: Yordamchi reproduktiv texnologiyalar 

(YRT) bo‘yicha Milliy reyestrni yaratish. Ushbu reyestr mamlakat miqyosida o‘tkazilayotgan 

barcha muolajalar, ularning natijalari va asoratlarini tizimli ravishda qayd etib borish, sifat 

nazoratini ta’minlash hamda ilmiy asoslangan klinik tavsiyanomalar ishlab chiqish uchun 

mustahkam poydevor bo‘lib xizmat qiladi. Mazkur tavsiyalarning amalga oshirilishi IVF 

texnologiyasining samaradorligi va xavfsizligini oshirishga, uning imkoniyatlaridan oqilona 

foydalanishga hamda demografik va ijtimoiy muammolarni hal etishdagi rolini mustahkamlashga 

hissa qo‘shadi. 

Asosiy tezislar 

In vitro urug'lantirish (IVF) texnologiyasi reproduktiv tibbiyotda bepushtlikni 

davolashning asosiy usullaridan biri bo'lib, uning samaradorligi ayol yoshi, bepushtlik sababi va 

qo'llaniladigan protokollarga bog'liq holda sezilarli darajada farq qiladi.  Uning muvaffaqiyat 

darajasi doimiy ravishda takomillashib bormoqda, ammo har bir individual holatda natijalar 

oldindan aytib bo'lmaydigan bo'lishi mumkin. 

IVF jarayoni ayrim xavflarni o'z ichiga oladi, jumladan, ko'p homiladorlik, 

tuxumdonlarning giperstimulyatsiya sindromi (OHSS) va psixologik stress. Ushbu xavflarni 

kamaytirish uchun individualizatsiyalashgan davolash yondashuvlari va qat'iy monitoring zarur 

bo'lib, bemorlarni jarayonning barcha jihatlari bo'yicha to'liq xabardor qilish muhimdir. 

IVF ning potensiali nafaqat bepushtlikni yengishda, balki genetik kasalliklarni oldini olish 

(preimplantatsion genetik diagnostika - PGD/PGS orqali) va reproduktiv salomatlikni saqlash 

(masalan, onkologik bemorlarda fertillikni saqlash)da ham namoyon bo'ladi. Bu texnologiya 

kelajakda shaxsiylashtirilgan tibbiyotning rivojlanishiga keng yo'l ochadi. 

IVF texnologiyasining ijtimoiy-axloqiy va huquqiy jihatlari, ayniqsa, donorlik 

materiallaridan foydalanish, surrogat onalik va embrionlarning maqomi masalalarida chuqur 

muhokamalarni talab qiladi. Ushbu masalalar bo'yicha aniq qonunchilik bazasi va axloqiy 

me'yorlar jamiyatda kelishuvga erishishni taqozo etadi. 

Reproduktiv tibbiyotning kelajagi IVF texnologiyasining yanada takomillashishi, 

jumladan, sun'iy intellekt va gen tahrirlash kabi innovatsion yondashuvlarning integratsiyasi bilan 

bog'liq. Bu esa davolash samaradorligini oshirish, xavflarni minimallashtirish va bepushtlikdan 

aziyat chekayotganlarga yangi umid bag'ishlash imkonini beradi. 

 

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati 

1. Haqberdiyev, S.H. (2018). Reproduktiv texnologiyalar: kecha, bugun, ertaga. Toshkent: 

Fan va texnologiyalar nashriyoti. 

2. Ahmedova, D.A. (2020). In vitro urug'lantirishning zamonaviy aspektlari. O'zbekiston 

Tibbiyot Jurnali, 3(85), 45-52. 



         2026 
OCTOBER 

NEW RENAISSANCE 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE 

VOLUME 3 | ISSUE 10 

 

 

 13  

 

 

3. Karimov, A.I. (2019). Ayollar bepushtligini davolashda yordamchi reproduktiv 

texnologiyalarning o'rni. Tibbiyotda yangi kun, 4(28), 112-118. 

4. Xolmatova, N.Q. (2021). IVF siklida embrion implantatsiyasi samaradorligini oshirish 

yo'llari. Ginekologiya va akusherlik, 2(78), 60-67. 

5. Mirzayev, U.T. (2017). Erkaklar bepushtligini davolashda mikro-TESEni qo'llash tajribasi. 

Urologiya va Nefrologiya, 1(65), 25-30. 

6. Raxmonov, J.S. (2022). O'zbekistonda in vitro urug'lantirishning ijtimoiy-iqtisodiy 

jihatlari. Iqtisodiyot va Moliya, 5(105), 88-95. 

7. Abdullayeva, L.M. (2019). Reproduktiv yoshdagi ayollarda IVF natijalariga ta'sir etuvchi 

omillar. Oila va Salomatlik, 6(54), 33-39. 

8. Zokirov, B.N. (2018). Yordamchi reproduktiv texnologiyalarda genetik skriningning 

ahamiyati. Genetika va Biologiya, 3(70), 18-24. 

9. Eshonqulov, Q.R. (2020). Gormonal stimulyatsiya protokollarining IVF natijalariga ta'siri. 

Endokrinologiya, 1(45), 55-62. 

10. Sattorov, F.A. (2021). In vitro urug'lantirishda asoratlar va ularning oldini olish. Jarrohlik 

va Anesteziologiya, 4(90), 70-76. 

11. Usmonova, G.X. (2022). Cryopreservation usullarining embrion hayotiyligiga ta'siri. 

Biotechnologiya yangiliklari, 2(30), 10-15. 

 


