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Annotatsiya. Farg‘ona viloyatida ro‘yxatga olingan o‘tkir osti sklerozlovchi panensefalit 

(O‘OSPE) bilan og‘rigan 71 nafar bemorning birlamchi epidemiologik kartalari retrospektiv 

tarzda tahlil qilindi va bu kasallikning mintaqadagi qiyofasi biz kutganimizdan ancha "yosh" 

ekani ma’lum bo‘ldi. Bemorlarning 78,9 foizini o‘g‘il bolalar tashkil etdi, 85,9 foizi 2019-yilda 

tug‘ilgan bo’lib, qizamiqni ko‘pchilik hayotining birinchi yilida, o’rtacha 7 oyligida (IQR 5–8 oy) 

o‘tkazgan, ya’ni milliy kalendar bo‘yicha birinchi emlash muddati bo‘lgan 12 oylikka hali 

yetmasdan kasallangan. Qizamiq bilan O‘OSPE tashxisi orasidagi yashirin davr mediana 

bo‘yicha 49 oyni (22–75 oy) tashkil qildi, tashxis qo‘yilgan paytdagi o‘rtacha yosh esa 4,7 yil 

bo‘ldi, bu xorijiy adabiyotlarda keltirilgan 6–8 yillik ko‘rsatkichlardan sezilarli darajada qisqa.  

Olingan natijalar 2019–2020-yillardagi qizamiq ko‘tarilishi chaqaloqlar avlodida og‘ir 

kechikkan asoratni qoldirganini va bu yuk hali to‘liq namoyon bo‘lib ulgurmaganini ko‘rsatadi. 

Kalit so’zlar: o’tkir osti sklerozlovchi panensefalit, qizamiq, retrospektiv tahlil, yashirin 

davr, go’daklik davridagi infeksiya, emlash, Farg’ona viloyati, epidemiologiya. 

 

Kirish. 

O’tkir osti sklerozlovchi panensefalit haqida gap ketganda, nevrolog sifatida eng og’ir his 

shundaki, biz kasallikni deyarli har doim kech ko’ramiz: qizamiq allaqachon unutilgan, bola 

sog’ayib ketgandek bo’lgan, oradan yillar o’tib esa xulq-atvorning o’zgarishi, maktab yoki 

bog’chadagi qiyinchiliklar, so’ngra miokloniyalar va to’xtovsiz davom etadigan nevrologik 

regress boshlanadi. Bu qizamiq virusining markaziy asab tizimida uzoq vaqt saqlanib qolishi bilan 

bog’liq, sekin kechadigan va hozirgacha davolab bo’lmaydigan, deyarli har doim o’lim bilan 

tugaydigan kasallikdir [5, 6]. 

Uzoq yillar O’OSPE juda kam uchraydigan asorat, taxminan o’n minglab qizamiq 

holatlaridan biri deb hisoblangan. Biroq so’nggi o’n yillikdagi populyatsion tadqiqotlar bu 

tasavvurni tubdan o’zgartirdi. Germaniyada 2003–2009-yillardagi ma’lumotlar asosida besh 

yoshgacha qizamiq o’tkazgan bolalarda xavf 1:1700 dan 1:3300 gacha baholangan [2], 

Kaliforniyada esa besh yoshgacha kasallanganlar orasida 1:1367, bir yoshgacha kasallanganlar 

orasida esa 1:609 ga teng ekani aniqlangan [1]. Bizga geografik va tarixiy jihatdan yaqin bo’lgan 

Gruziyada 2004–2005-yillardagi qizamiq epidemiyasidan keyin bir yoshgacha bo’lgan 

go’daklarda bu ko’rsatkich 1:158 gacha yetgan, O’OSPE holatlarining 92 foizi esa qizamiqni ikki 

yoshgacha o’tkazgan bolalarga to’g’ri kelgan [3, 4]. 

O’zbekiston uchun bu raqamlar nazariy emas. Qizamiq bo’yicha mamlakatda 2019-yilda 

1672 ta, 2020-yilda esa 4103 ta holat qayd etilgan [7], JSST esa O’zbekistonda qizamiq tarqalishi 

2019-yildan boshlab qayta tiklangan deb tasniflagan [8]. Milliy emlash kalendarida qizamiqqa 

qarshi birinchi doza bir yoshda beriladi [7], demak, epidemiya paytida hali emlash yoshiga 
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yetmagan chaqaloqlar himoyasiz qolgan. Ana shu avlodda kutilayotgan kechikkan asoratlarni o’z 

vaqtida baholash zarurati ushbu ishning asosiy turtkisi bo’ldi. 

Tadqiqot maqsadi — Farg’ona viloyatida qayd etilgan O’OSPE holatlarining klinik-

epidemiologik xususiyatlarini retrospektiv tahlil qilish, qizamiq o’tkazilgan yosh, yashirin davr 

davomiyligi va emlash holatining kasallik rivojlanishidagi o’rnini aniqlash. 

Material va usullar. 

Tadqiqot materiali sifatida Farg’ona viloyatining barcha shahar va tumanlaridan 

to’plangan, O’OSPE tashxisi qo’yilgan 71 nafar bemor haqidagi yig’ma epidemiologik 

ma’lumotlar bazasi olindi. Unda har bir bola bo’yicha tug’ilgan sana, yashash joyi, jinsi, 

qizamiqni o’tkazgan yoshi, qizamiqqa qarshi emlanganlik holati va emlash sanalari, 

emlanmaganlik sababi, ota-onaning emlanganligi, tashxis qo’yilgan davr hamda orqa miya 

suyuqligi (likvor) tekshiruvining sanasi va natijasi qayd etilgan. Tashxis qo’yilgan holatlar 2021–

2026-yillarni qamrab oladi. 

Yashirin davr qizamiq o’tkazilgan yosh bilan tashxis qo’yilgan paytdagi yosh orasidagi 

farq sifatida oylarda hisoblandi. Sanalari bir-biriga zid bo’lgan yozuvlar (masalan, tashxis sanasi 

qizamiqdan oldin yoki tug’ilgan sana noto’g’ri ko’rsatilgan holatlar) tegishli hisob-kitobdan 

chiqarildi, shu sababli har bir ko’rsatkich uchun tahlil qilingan bemorlar soni alohida ko’rsatildi.  

Ma’lumotlar tavsifiy statistika usullari bilan qayta ishlandi: mutlaq son va foiz, o’rtacha 

qiymat va standart og’ish, mediana va kvartillararo oraliq (IQR). Bemorlarning shaxsiy 

ma’lumotlari tahlilga kiritilmadi. 

Natijalar va muhokama. 

Tahlil qilingan 71 nafar bemorning 56 nafari (78,9%) o’g’il bolalar, 15 nafari (21,1%) qiz 

bolalar bo’lib, o’g’il va qiz bolalar nisbati taxminan 3,7:1 ni tashkil etdi. O’g’il bolalarning 

ustunligi boshqa mamlakatlar seriyalarida ham qayd etilgan [6], biroq bizning kuzatuvimizda bu 

farq ayniqsa yaqqol ko’zga tashlanadi. Hududiy taqsimotga e’tibor qaratsak, holatlar viloyatning 

barcha 15 tumanida uchragan, eng ko’p bemor Qo’qon va Marg’ilon shaharlarida (har birida 9 

nafardan), Buvayda va Beshariq tumanlarida (6 nafardan) aniqlangan, umumiy hisobda 

bemorlarning 21 nafari (29,6%) shaharlarda, 50 nafari (70,4%) tumanlarda yashaydi. Bu kasallik 

ma’lum bir o’choq bilan cheklanmagan, balki butun viloyat bo’ylab tarqalgan qizamiq to’lqinining 

izi ekanini ko’rsatadi. 

Eng tashvishli natija tug’ilgan yil bo’yicha taqsimotda namoyon bo’ldi: bemorlarning 61 

nafari (85,9%) 2019-yilda, 7 nafari (9,9%) 2023-yilda va 2 nafari 2018-yilda tug’ilgan. Qizamiqni 

o’tkazgan yosh ma’lum bo’lgan 68 bemorning 64 nafari (94,1%) kasallikni bir yoshgacha, 

shundan 32 nafari (47,1%) olti oylikkacha o’tkazgan. 

Boshqacha aytganda, 2019-yilda tug’ilgan bolalar qizamiqqa 2019-yil oxiri va 2020-yilda, 

ya’ni mamlakatda qizamiq holatlari keskin ko’paygan davrda [7] chalingan va ularning deyarli 

barchasi hali emlash yoshiga yetmagan edi. Ma’lumotlar bazasida 56 nafar bola (78,9%) 

"emlangan" deb ko’rsatilgan bo’lsa-da, emlash sanasi ma’lum bo’lgan 54 boladan 53 nafari 

(98,1%) birinchi dozani qizamiqni o’tkazib bo’lgandan keyin olgan. Shuning uchun bu yerda 

vaksinaning samarasizligi haqida emas, balki go’dakning vaksinagacha bo’lgan himoyasiz davri 

haqida gapirish to’g’ri bo’ladi; vaksinaning o’zi O’OSPE ga sabab bo’lmasligi esa epidemiologik 

va virusologik ma’lumotlar bilan allaqachon isbotlangan [9].  
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Emlanmagan 14 nafar bolaning 5 nafari emlash yoshidan oldin qizamiq bilan og’rigani 

sababli, 3 nafari ota-onaning roziligi bo’lmagani, 2 nafari tibbiy cheklov (shu jumladan epilepsiya) 

tufayli emlanmagan, qolganlarida sabab aniq ko’rsatilmagan. Ota-onalarning qizamiqqa qarshi 

emlanganligi haqidagi ma’lumotlar esa ko’pchilik holatlarda tibbiy hujjatlarda topilmagan, bu 

onadan o’tadigan himoyaning darajasini baholashga imkon bermadi. 

Yashirin davr davomiyligi ma’lumotlari ishonchli bo’lgan 57 nafar bemorda o’rtacha 48,9 

± 16,5 oyni, mediana bo’yicha 49 oyni (22–75 oy) tashkil etdi, tashxis qo’yilgan paytdagi o’rtacha 

yosh 4,7 yilni (2,2–6,7 yil) tashkil qildi. Taqqoslash uchun, Germaniyada qizamiqdan O’OSPE 

tashxisigacha bo’lgan mediana davr 8 yil [2], Gruziyada esa qizamiqdan birinchi belgilar paydo 

bo’lishigacha 6 yil bo’lgan [3]. Bizning bemorlarimizda bu davrning qariyb ikki baravar qisqa 

bo’lishini infeksiyaning juda erta, ko’pincha olti oylikkacha bo’lgan yoshda yuz bergani bilan 

izohlash mumkin, chunki go’daklik davridagi qizamiq aynan erta va og’ir kechuvchi O’OSPE 

bilan bog’liq ekani ilgari ham ta’kidlangan [4, 9]. Bundan tashqari, 2023-yilda tug’ilgan 7 nafar 

bolada kasallik hayotining ikkinchi-uchinchi yilidayoq aniqlangani alohida e’tibor talab qiladi, 

garchi ularning ayrimlarida sanalardagi nomuvofiqliklar xulosa chiqarishda ehtiyotkorlikni taqozo 

etsa-da. 

Likvor tekshiruvi 67 nafar bemorda o’tkazilgan va ulardan 66 nafarida (98,5%) natija 

musbat, 1 nafarida manfiy bo’lgan, 4 nafar bemordan likvor olinmagan. Tashxislar soni yildan-

yilga oshib borgan: 2021-yilda 2 ta, 2022-yilda 9 ta, 2023-yilda 12 ta, 2024-yilda 14 ta, 2025-yilda 

16 ta holat qayd etilgan, 2026-yilning o’tgan qismida esa allaqachon 10 ta holat aniqlangan.  

Kuzatuv davrida 3 nafar bemorning (4,2%) vafot etgani hujjatlashtirilgan, ammo 

kasallikning tabiiy kechishini hisobga olsak, bu raqam yakuniy emas va bemorlarni uzoq muddat 

kuzatishda o’lim ko’rsatkichi sezilarli oshishini kutish kerak. 

Xulosa. 

Farg’ona viloyatidagi O’OSPE holatlari asosan 2019-yilda tug’ilgan, qizamiqni hayotining 

birinchi yilida, emlash yoshiga yetmasdan o’tkazgan o’g’il bolalar orasida to’planganini ko’rsatdi, 

ya’ni biz bugun ko’rayotgan bemorlar 2019–2020-yillardagi qizamiq to’lqinining to’g’ridan-

to’g’ri, kechikkan oqibatidir. Yashirin davrning xorijiy ma’lumotlarga nisbatan ancha qisqa 

bo’lishi (mediana 49 oy) go’daklik davridagi infeksiya kasallikni tezroq va erta yoshda yuzaga 

chiqarishini tasdiqlaydi, tashxislar sonining yildan-yilga oshib borayotgani esa bu avlodda yangi 

holatlar hali ham aniqlanib borishini anglatadi. 

Amaliy jihatdan bundan bir necha muhim xulosa kelib chiqadi.  

Birinchidan, qizamiqni bir yoshgacha o’tkazgan bolalar xavf guruhi sifatida ro’yxatga 

olinib, pediatr va nevrolog tomonidan uzoq muddat faol kuzatilishi lozim, chunki xulq-atvordagi 

kichik o’zgarishlar ham kasallikning dastlabki belgisi bo’lishi mumkin.  

Ikkinchidan, chaqaloqlarni bilvosita himoya qilishning yagona ishonchli yo’li — aholi 

o’rtasida ikki dozali emlash qamrovini 95 foizdan yuqori ushlab turish va emlash yoshidagi 

bolalarni hamda reproduktiv yoshdagi ayollarni o’z vaqtida emlashdir [4, 8].  

Uchinchidan, ota-onalarning emlanganligi va bolalarning qizamiq o’tkazgan sanasini 

hujjatlashtirishdagi bo’shliqlar bartaraf etilmas ekan, bunday tahlillarning aniqligi cheklangan 

bo’lib qolaveradi. 
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