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Annotatsiya. Mazkur maqolada yugori malakali gandbolchilarning darvozaga to'‘p otish
texnikasini tahlil gilish yo ‘llari hamda ushbu jarayonni nazorat gilish uslublari yoritilgan.

Tadgiqotda zamonaviy gandbol musobaqalari jarayonida to‘p otishning texnik-taktik
xususiyatlari, harakatlarning biomexanik asoslari va samaradorlik ko ‘rsatkichlari o ‘rganilgan.

Darvozaga zarba berish anigligi, tezligi, tayanch holati, sakrash texnikasi hamda qgaror
qabul qilish tezligining o ‘yin natijasiga tasiri tahlil gilingan. Shuningdek, video tahlil, statistik
ko ‘rsatkichlar, test sinovlari va mashg ‘ulot jarayonida nazorat olib borishning samarali uslublari
ko ‘rsatib berilgan. Olingan natijalar yuqori malakali gandbolchilarning texnik mahoratini
oshirish, mashg ‘ulot jarayonini takomillashtirish va musobaqa samaradorligini yaxshilashda
muhim ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar. Yuqori malakali gandbolchilar, darvozaga to ‘p otish, zarba texnikasi, texnik-
taktik harakatlar, zarba aniqligi, biomexanik tahlil, video tahlil, musobaga faoliyati, nazorat
uslublari, mashg ‘ulot jarayoni.

Armomauuﬂ. B oannoii cmamve oC6eUeHbl nymu aHajauza mexHuKu 6p00K06‘
6blCOKOK6a]lu¢ul4up06aHHblx canobonucmos 6 eopoma, a maxoce Memoowl KOHmMpOJis 2noco
npoyecca. B uccneoosanuu U3y4eHvbl MEXHUKO-maxkmuiyeckKkue ocobennocmu 6pOCKCl mA4Yad 6
npoyecce COBpPEMEHHBLIX COp@SHOSClHMlZ no 261H()60le, ouomexanuyeckue OCHO8bl OBUIICEHUL U
nokasameiu agb¢el<mu6Hocmu. HpoaHaﬂusupoeaHo GlUAHUEe mo4YHocmu, CKopocmu, onopHod
nosuyuu, MEXHUKU NpsuloiIcKa U CKoOpoCcmu npuHAaAmus pemeHm? Ha pe3yibmant uzcpbol. Taxorce
NOKA3dHbvl 6u0e0aHanu3, cmamucmudecKue nokasameiu, mecmoevle UCnblmarus u ad)gbekmueﬁble
Memoosl KORmMpOoJist 6 npoyecce O6y’{€Hu}l. HOlequHble pe3yromamuvl Umeront 6aix3CHoe 3HA4YeHUe
Ol NOBLIUEHUS. MEXHUYECKO20 macmepcmeda 6bzcoxoxeaﬂu(ﬁuuupoeaHHblx 2aH()60/zucm06,
COBEPULECHCMBOBAHUA MPEHUPOBOYHO20 npoyecca u no6blULeHUs 9¢gbei<mu6Hocmu COp@G‘HOSClHMIZ.

Knrouesvie cnosa. Bvicokokeanuguyuposannvie 2anobonucmol, Opocku 6 eopoma,
mexHuKka ydapa, MEeXHUKo-maxkmudeckue ()eﬁcmeuﬂ, mMOoO4YHOCMmMb ydapa, buomexanuyeckuil anaius,
eu()eoaHaJnB, copesHosamellbHas ()eﬂmeﬂbHOCWZb, Memoowl KORmMPpPOJiA, mpeHMPOSOHHblﬁ npoyecc.

Abstract. This article highlights the ways to analyze the technique of high-level handball
players' throws into the net, as well as methods for controlling this process. The study examined
the technical and tactical features of throwing the ball during modern handball competitions, the
biomechanical basis of movements, and performance indicators. The influence of accuracy, speed,
support position, jumping technique, and decision-making speed on the game result was analyzed.

Video analysis, statistical indicators, test trials, and effective control methods in the
learning process are also shown. The obtained results are important for improving the technical
skills of highly qualified handball players, improving the training process, and increasing the

effectiveness of competitions.
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Kirish. Hozirgi zamonaviy gandbol sportida musobaga natijasini belgilovchi asosiy
omillardan biri — bu darvozaga to‘p otish harakatlarining aniqligi va samaradorligidir. Yuqori
malakali gandbolchilarning texnik-taktik tayyorgarligi, aynigsa hujum jarayonida bajariladigan
zarbalar sifati jamoaning g‘alabaga erishishida muhim o‘rin egallaydi. Shu bois darvozaga to‘p
otish texnikasini chuqur tahlil gilish va uni nazorat gilish uslublarini takomillashtirish dolzarb
ilmiy-amaliy masalalardan biri hisoblanadi.

Bugungi kunda gandbol musobaqalarida o‘yin sur’atining tezlashuvi, qarshi jamoa
himoyasining murakkablashuvi va darvozabonlar mahoratining ortib borishi hujumchilardan
yugori darajadagi texnik aniglik, tezkor garor gabul gilish hamda harakatlarning mukammal
muvofigligini talab etmogda. Shu nuqgtai nazardan, zarba berish jarayonining biomexanik
xususiyatlarini, texnik elementlar ketma-ketligini hamda zarba samaradorligiga ta’sir etuvchi
omillarni ilmiy asosda o‘rganish muhim ahamiyat kasb etadi.

Mazkur tadgigotda yugori malakali gandbolchilarning darvozaga to‘p otish texnikasini
tahlil qilish yo‘llari, zamonaviy nazorat uslublari hamda ularni mashg‘ulot va musobaqa
jarayonida qo‘llash masalalari yoritiladi. Tadqiqot natijalari gandbolchilarning individual texnik
mahoratini oshirish, mashg‘ulot jarayonini optimallashtirish va musobaqa samaradorligini yuqori
darajaga ko‘tarishga xizmat qiladi.

Tadgiqot maqgsadi. Yuqori malakali gandbolchilarning darvozaga to‘p otish texnikasini
tahlil qilish, zarba samaradorligiga ta’sir etuvchi texnik va biomexanik omillarni aniglash hamda
mashg‘ulot va musobaqa jarayonida ushbu harakatlarni nazorat qilishning samarali uslublarini
ishlab chigishdan iborat.

Tadgiqot vazifalari: yuqori malakali gandbolchilarning darvozaga to‘p otish
texnikasining asosiy tarkibiy elementlarini tahlil qilish;

« darvozaga zarba berishda aniqlik, tezlik va samaradorlik ko‘rsatkichlarini aniqlash;

e to‘p otish jarayonining biomexanik xususiyatlarini o‘rganish;

« musobaga sharoitida bajariladigan zarbalarning texnik-taktik samaradorligini baholash;

e to‘p otish texnikasini nazorat qilishda qo‘llaniladigan zamonaviy uslublarni aniqlash va
tahlil gilish;

» mashg‘ulot jarayonida zarba texnikasini takomillashtirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab
chiqgish.

Tadqgiqot natijalari va muhokamasi. Tadgiqot jarayonida yuqori malakali
gandbolchilarning darvozaga to‘p otish texnikasi musobaga va mashg‘ulot sharoitida kompleks
tahlil qilindi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, zarba samaradorligi asosan tayanch holatining
bargarorligi, sakrash balandligi, tananing aylanish tezligi hamda qo‘l harakatlarining
muvofiqligiga bevosita bog‘liqdir. Ayniqgsa, zarba berishning yakuniy fazasida bilak va kaft
harakatlarining to‘g‘ri bajarilishi to‘pning uchish aniqligi va tezligini sezilarli darajada oshiradi.

Musobagqa tahlili natijalariga ko‘ra, yuqori samaradorlikka ega bo‘lgan zarbalar ko‘pincha
tezkor hujumlar va raqib himoyasi to°‘liq shakllanmagan vaziyatlarda amalga oshirilgani aniqlandi.
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Shu bilan birga, pozitsion hujum jarayonida bajarilgan zarbalarda texnik xatolar sonining
ortishi kuzatildi. Bu holat o‘yinchilardan yuqori darajadagi texnik tayyorgarlik bilan bir gatorda,
tezkor qaror qabul qilish qobiliyatini ham rivojlantirish zarurligini ko‘rsatadi.

Video tahlil va statistik ma’lumotlar asosida o‘yinchilarning individual texnik
kamchiliklari aniqlanib, zarba aniqligiga salbiy ta’sir etuvchi omillar belgilandi. Nazorat testlari
natijalari mashg‘ulot jarayonida magqgsadli va tizimli nazorat uslublarini qo‘llash zarba
texnikasining bargarorligini oshirishga xizmat gilishini tasdigladi.

Muhokama jarayonida aniglangan natijalar mavjud ilmiy tadgiqotlar bilan tagqgoslanib,
yuqori malakali gandbolchilar tayyorgarligida darvozaga to‘p otish texnikasini muntazam tahlil
gilish va nazorat qgilish zarurligi asoslab berildi. Olingan xulosalar mashg‘ulot jarayonini yanada
takomillashtirish va musobaga samaradorligini oshirish uchun muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga
ega.

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, yuqori malakali gandbolchilarning darvozaga
to‘p otish texnikasi o‘yin samaradorligini belgilovchi asosiy omillardan biri hisoblanadi. Zarba
aniqligi va natijadorligi texnik harakatlarning to‘g‘ri bajarilishi, biomexanik muvofiglik hamda
o‘yinchining funksional va psixofiziologik tayyorgarligiga bevosita bog‘liqdir.

O‘tkazilgan tahlillar asosida mashg‘ulot va musobaqa jarayonida darvozaga to‘p otish
texnikasini tizimli ravishda nazorat qilish zaruriyati aniqlandi. Video tahlil, statistik ko‘rsatkichlar
va maxsus testlardan foydalanish texnik kamchiliklarni o‘z vaqtida aniqlash va bartaraf etishga
imkon beradi.

Xulosa qilib aytganda, yuqori malakali gandbolchilar tayyorgarligida zarba texnikasini
takomillashtirishga yo‘naltirilgan ilmiy asoslangan yondashuvlar mashg‘ulot samaradorligini
oshirish, musobaga natijalarini yaxshilash hamda sportchilarning individual mahoratini yuqori
darajaga ko‘tarishda muhim ahamiyat kasb etadi.
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