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Annotatsiya. Ushbu tezisda Porish tumani fog‘li hududlarida tabiiy holda o ‘sadigan
rovoch o ‘simligining dorivorlik xususiyatlari, biologik faol moddalari va xalq tabobatidagi
ahamiyatini o ‘rganish masalalari yoritilgan. Rovoch o ‘simligining ildizi va yer ustki gismlarida
uchraydigan biologik faol birikmalarni aniglash, ularning ehtimoliy farmakologik xususiyatlarini
baholash hamda mahalliy dorivor o ‘simliklar xomashyosi sifatida foydalanish imkoniyatlarini
tadqiq etish dolzarb hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: rovoch, dorivor o ‘simlik, Porish tumani, fog * florasi, biologik faol moddalar,
xalq tabobati, tabiiy xomashyo.

Annomauuﬂ. B oannwvix mesucax OCBEULCHblL 60NPOCHL U3YHUEHUA JIEKAPCNMBEHHbIX CGOIZCI’)’Z@,
OuonocUYeCKU AKMUBHBIX BEUECCME U SHAYEHUSL 8 HAPOOHOU MeOuyuHe pacmeHnus pesetsb (Rheum),
npouspacmarniyeco 6 eCmeCcn6eHHblx YCl0BUAX 8 COPHbIX paﬁonax Hopumcxozo paﬁona.

Axmyanbhbim — A615emcs  onpedeneHue  OUONIO2UYECKU — AKMUBHBIX — COeOUHeHUl,
CO()QprCCZWUXCfl 6 KODpHAX U HAO3EeMHbIX YACMAX pacmeHusl peeeHb, OUEHKA UX 603MOIHCHBLIX
qbapmaxwzoeuuecxux ceoﬁcme, a makodice UCCIe008anue B03MONCHOCMEN UCNOAb306AHUS 8
Kauecmee mMecniiHoco J1eKapCmeeHR0o20 pacmumeilbHO20 CblpPbAl.

Knrwouesvie cnosa: pesensv, nekapcmeennoe pacmenue, Ilopuwickuii paiion, 2opnas ¢opa,
OuonocUYecKU AKMuBHbvle ewecmasd, HapoOOHAsl MeOUYUHA, NPUPOOHOE CbIPLE.

Annotation. This thesis addresses the study of the medicinal properties, biologically active
substances, and significance in folk medicine of the rhubarb (Rheum) plant growing naturally in
the mountainous areas of Porish district. The identification of biologically active compounds
found in the roots and aboveground parts of the rhubarb plant, the assessment of their potential
pharmacological properties, and the study of the possibilities of using it as a local medicinal plant
raw material are considered relevant.

Keywords: rhubarb, medicinal plant, Porish district, mountain flora, biologically active
substances, folk medicine, natural raw material.

Kirish Bugungi kunda tabiiy dorivor o‘simliklarni o‘rganish, ularning kimyoviy tarkibi va
biologik faolligini ilmiy asosda baholash farmasevtika, biotexnologiya va o‘simlikshunoslik
sohalarining  muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. O°‘zbekistonning tog‘li hududlari
o‘simliklar xilma-xilligi va mahalliy aholi tomonidan asrlar davomida foydalanib kelinayotgan
dorivor o‘simliklari bilan alohida ahamiyatga ega.

Rovoch (Rheum turkumiga mansub o‘simliklar) ko‘p yillik o*simliklar guruhiga kiradi.

Uning ayrim turlari xalq tabobatida, jumladan, hazm jarayonlari bilan bog‘liq
muammolarda qo‘llanib kelingan.
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Rovoch tarkibida antraxinon hosilalari, polifenollar, taninlar va boshga biologik faol
birikmalar uchrashi mumkin. Ushbu moddalarning tarkibi va migdori o‘simlik turi, o°sish sharoiti
hamda o‘simlikning gaysi gismi o‘rganilayotganiga bog‘liqg.

Porish tumani tog‘li hududlarida o‘sadigan rovoch populyatsiyalarini botanik va
fitokimyoviy jihatdan o‘rganish mahalliy floraning dorivorlik salohiyatini aniglash, o‘simlik
resurslaridan ogilona foydalanish va ularni muhofaza gilish uchun ilmiy asos yaratishga xizmat
giladi.

Tadgigotning magsadi

Porish tumani tog‘larida o‘sadigan rovoch o‘simligining botanik xususiyatlari,
fitokimyoviy tarkibi va ehtimoliy dorivorlik xususiyatlarini o‘rganish hamda undan tabiiy dorivor
xomashyo sifatida foydalanish istigbollarini baholash.

Tadgiqgot usullari

Tadgigotda rovoch o‘sadigan hududlarni dala sharoitida kuzatish, o‘simlikning morfologik
belgilarini tavsiflash, botanik turini aniglash va adabiyotlar tahlilini o‘tkazish nazarda tutiladi.

Laboratoriya sharoitida o‘simlik namunalarining fitokimyoviy tarkibini, jumladan,
polifenollar va boshga biologik faol birikmalar migdorini aniglash mumkin. Olingan natijalar
tegishli ilmiy manbalarda keltirilgan ma’lumotlar bilan tagqoslanadi.

Rovochning dorivorlik xususiyatlari

Rovoch turlarining ayrimlarida uchraydigan antraxinon hosilalari ichak harakatini
kuchaytiruvchi ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu bilan birga, polifenollar va taninlar kabi birikmalar
antioksidant faollik bilan bog‘liq xususiyatlarga ega bo‘lishi mumkin. Biroq bu xususiyatlar
barcha rovoch turlarida bir xil namoyon bo‘lmaydi va ularni muayyan hududda o‘sadigan
o‘simlikka nisbatan qo‘llash uchun maxsus laboratoriya tadgigotlari talab etiladi.

Rovochning dorivorlik salohiyatini baholashda o‘simlikning ildizi, barg bandi va barglarini
alohida o‘rganish muhim. Chunki ularning kimyoviy tarkibi va xavfsizlik ko‘rsatkichlari farq
gilishi mumkin. Ayrim rovoch turlarining barglarida oksalatlar migdori yugori bo‘lishi mumkinligi
sababli, o‘simlik gismlarini o‘zboshimchalik bilan iste’mol gilish tavsiya etilmaydi (1-jadval).

1-jadval
Porish tumani tog‘larida o‘sadigan rovoch o‘simligini o‘suv fazalari va ularning morfologik
belgilari (2026 yil)

Ne O‘suv fazalari bosliiiz?zt:ngavri Asosiy morfologik belgilar
1 Uyg‘onish va Mart oyining Tuproq harorati ko‘tarilishi bilan ildizpoyadagi
kurtaklarning bo‘rtishi | boshi — o‘rtalari kurtaklar faollashadi va bo‘rta boshlaydi.
) Nihollarning yer Mart oyining Yosh barglar tuproq yuzasiga chigib, dastlabki barg
yuzasiga chigishi o‘rtalari — OXiri plastinkalari shakllana boshlaydi.
3 Barglarning jadal Mart oyining Barglar hajmi kattalashadi, barg bandi uzayadi va
o‘sishi oxiri — aprel o‘simlikning assimilyatsiya yuzasi ortadi.
4 Gulpoyar_lin_g Aprel — may O‘simlikning markaziy qismida.gulpoya rivojlanib,
shakllanishi bo‘yiga o‘sadi.
. Gulto‘plamlar shakllanadi va gullar ochiladi. Bu
> Gullash May —Tyun davrda changlanish jarayoni kechadi.
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6 Meva va urug‘larning lyun — iyul Changlanishdan keyin meva va urug‘lar rivojlanadi,
shakllanishi urug‘lar asta-sekin yetiladi.
7 Urug‘larning .yet.ilishi Iyul — avgust Urug‘lar to‘liq yetilib, tabiiy sharoitda tarqgalishi
va tarqalishi mumkin.
Yer ustki gismining Namlik va harorat sharoitiga garab yer ustki
8 | so‘lishi va nisbiy tinim | Yoz oxiri — kuz gismlarining o‘sishi susayadi, o‘simlik
davri ildizpoyasida ozuga moddalarini to‘playdi.

Izoh: jadvaldagi muddatlar Porish tumani tog‘li hududlari uchun dastlabki taxminiy
fenologik davrlar sifatida keltirilgan. Aniq muddatlar rovochning botanik turi, dengiz sathidan
balandlik, harorat, yog‘in va tuproq namligiga garab o‘zgarishi mumkin. Ular dala kuzatuvlari
orqali tasdiglanishi lozim.

Jadval ma’lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, Porish tumani tog‘li hududlarida o‘sadigan
rovoch o‘simligining o‘sishi va rivojlanishi tashqi muhit omillari, aynigsa, harorat, tuprog namligi
va tog‘ sharoitidagi igqlim xususiyatlari bilan uzviy bog‘lig. O‘simlikning vegetatsiya davri
bahorda ildizpoyada joylashgan kurtaklarning uyg‘onishi va bo‘rtishi bilan boshlanadi.

Haroratning ko‘tarilishi hamda tuproqda namlikning vyetarli bo‘lishi kurtaklarning
rivojlanishiga qulay sharoit yaratadi.

Mart oyida yosh barglarning yer yuzasiga chigishi va barg plastinkalarining shakllanishi
kuzatiladi. Keyingi bosgichda barglarning jadal o‘sishi natijasida o‘simlikning assimilyatsiya
yuzasi ortadi. Bu jarayon fotosintez faolligining kuchayishiga va o‘simlikning keyingi rivojlanish
bosqichlari uchun zarur organik moddalar to‘planishiga Xizmat giladi.

Aprel-may oylarida gulpoyaning shakllanishi va bo‘yiga o‘sishi o‘simlikning generativ
rivojlanish bosgichiga o‘tayotganini ifodalaydi. May—iyun oylarida gullash jarayoni kechib, qulay
sharoitda changlanish va urug‘lanish amalga oshadi. Keyingi bosgichda meva va urug‘lar
shakllanib, yoz oylarida ularning yetilishi kuzatilishi mumkin (1-pacwm).

Yozning oxiriga kelib, tashgi muhit sharoitiga bog‘liq holda yer ustki gismlarining o‘sishi
susayadi. Ko‘p yillik rovoch o‘simliklarida ildizpoya saglanib qolib, keyingi vegetatsiya davri
uchun muhim ahamiyat kasb etadi.
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Xulosa Porish tumani tog‘larida o‘sadigan rovoch o‘simligini botanik, fitokimyoviy va
farmakologik jihatdan o‘rganish mahalliy dorivor o‘simliklar florasini ilmiy asosda baholashning
istigbolli yo‘nalishlaridan biridir.

Uning tarkibidagi biologik faol birikmalarni aniglash, dorivorlik xususiyatlarini
laboratoriya sharoitida tekshirish va xavfsizlik ko‘rsatkichlarini baholash kelgusida ushbu
o‘simlikdan ilmiy asoslangan tarzda foydalanish imkoniyatlarini belgilaydi.

Bunda rovochning tabiiy zaxiralarini saglash, uning biologik xilma-xilligiga zarar
yetkazmaydigan yig‘ish usullarini qo‘llash muhim ahamiyat kasb etadi.
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