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Annotatsiya. Mazkur tezisda Ferula lipskyi o‘simligi xomashyosidan biologik faol oziq-

ovqat qo‘shimchasini olish imkoniyatlari hamda uning sifat ko‘rsatkichlarini baholash masalalari 

yoritilgan. O‘simlik xomashyosining kimyoviy tarkibini o‘rganish, biologik faol komponentlarni 

ajratib olish usullarini tanlash va ekstraksiya jarayonining asosiy parametrlarini 

maqbullashtirishning ahamiyati ko‘rib chiqilgan. Shuningdek, olingan mahsulotning organoleptik, 

fizik-kimyoviy va mikrobiologik ko‘rsatkichlarini aniqlash, xavfsizligini baholash hamda sifat 

nazoratini tashkil etish masalalariga e’tibor qaratilgan.  

Kalit so‘zlar: Ferula lipskyi, biologik faol qo‘shimcha, o‘simlik xomashyosi, ekstraksiya, 

fitokimyoviy tarkib, sifat ko‘rsatkichlari, oziq-ovqat xavfsizligi. 

 

Kirish 

Bugungi kunda tabiiy o‘simlik xomashyolaridan biologik faol oziq-ovqat qo‘shimchalarini 

ishlab chiqarish, ularning kimyoviy tarkibini o‘rganish va sifat ko‘rsatkichlarini baholash oziq-

ovqat texnologiyasi hamda biotexnologiyaning muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.  

O‘simliklar tarkibida uchraydigan turli biologik faol birikmalar oziq-ovqat 

mahsulotlarining biologik qiymatini oshirish va yangi turdagi mahsulotlarni ishlab chiqishda 

istiqbolli xomashyo manbai bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Shu sababli mahalliy o‘simlik 

resurslarini ilmiy jihatdan o‘rganish va ulardan samarali foydalanish katta ahamiyat kasb etadi.  

Ferula lipskyi o‘simligi xomashyosidan biologik faol oziq-ovqat qo‘shimchasini olish 

imkoniyatlarini o‘rganish mazkur yo‘nalishdagi dolzarb tadqiqotlardan biridir.  

Bunda o‘simlik xomashyosining xususiyatlarini aniqlash, uning kimyoviy tarkibini tahlil 

qilish, biologik faol komponentlarni ajratib olish usullarini tanlash hamda olingan mahsulotning 

sifat ko‘rsatkichlarini baholash muhim vazifalar hisoblanadi.  

Dolzarbligi 

Hozirgi vaqtda tabiiy o‘simlik xomashyosidan biologik faol oziq-ovqat qo‘shimchalarini 

ishlab chiqarish, ularning tarkibini o‘rganish va sifatini baholash muhim ilmiy-amaliy ahamiyat 

kasb etmoqda. Oziq-ovqat mahsulotlarining biologik qiymatini oshirish hamda tabiiy xomashyo 

resurslaridan samarali foydalanishga bo‘lgan ehtiyoj yangi turdagi qo‘shimchalarni ishlab chiqish 

zaruratini yuzaga keltirmoqda. 

Asosiy qism  

Ferula lipskyi o‘simligi xomashyosini ilmiy jihatdan o‘rganish undan biologik faol oziq-

ovqat qo‘shimchasi olishning dastlabki bosqichi hisoblanadi. Tadqiqot davomida o‘simlikning 

botanik belgilari, sistematik o‘rni, tarqalish hududlari va o‘sish sharoitlarini tavsiflash muhim 
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ahamiyatga ega. Xomashyoning turi va tarkibi uning keyingi texnologik qayta ishlash 

imkoniyatlarini belgilaydi. O‘simliklarning kimyoviy tarkibini o‘rganishda fenolik birikmalar, 

flavonoidlar, terpenoidlar, organik kislotalar va boshqa ikkilamchi metabolitlarni aniqlashga 

alohida e’tibor qaratiladi. Ushbu moddalar o‘simlikning kimyoviy xususiyatlarini tavsiflashda 

muhim ko‘rsatkichlar hisoblanadi. Biroq ularning mavjudligi va miqdori aynan Ferula lipskyi 

xomashyosida laboratoriya tahlillari orqali tasdiqlanishi lozim. Xomashyoning sifatiga 

o‘simlikning vegetatsiya davri, yig‘ib olish vaqti, quritish harorati, namlik darajasi va saqlash 

sharoitlari ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli tadqiqotda xomashyoni to‘g‘ri identifikatsiya 

qilish, namunalarni standart sharoitlarda tayyorlash va dastlabki sifat ko‘rsatkichlarini aniqlash 

zarur. O‘simlikning fitokimyoviy tarkibini o‘rganish uchun spektrofotometrik, xromatografik va 

boshqa zamonaviy analitik usullardan foydalanish mumkin. Olingan natijalar xomashyoning 

tarkibiy xususiyatlarini baholash, keyingi  

O‘simlik xomashyosidan biologik faol oziq-ovqat qo‘shimchasini olishda texnologik 

jarayonlarni to‘g‘ri tashkil etish muhim ahamiyatga ega. Dastlab xomashyo begona 

aralashmalardan tozalanadi, tegishli sharoitlarda quritiladi va maydalash orqali ekstraksiya uchun 

tayyorlanadi. Ushbu bosqichlarda xomashyoning tabiiy tarkibini imkon qadar saqlashga e’tibor 

qaratiladi. Ekstraksiya jarayoni o‘simlik tarkibidagi ajratib olinishi maqsad qilingan moddalarni 

erituvchi yordamida ajratishga asoslanadi. Jarayonda erituvchining turi, xomashyo va erituvchi 

nisbati, harorat, davomiylik hamda ekstraksiya usuli asosiy texnologik parametrlar hisoblanadi.  

Ushbu omillarning o‘zgarishi ekstraktning chiqishi va kimyoviy tarkibiga ta’sir qilishi 

mumkin. Tadqiqotda oddiy ekstraksiya, ultratovush yordamida ekstraksiya yoki boshqa mos 

usullarni taqqoslash mumkin. Bunda tanlangan usulning samaradorligi, energiya sarfi, texnologik 

qulayligi va mahsulot tarkibiga ta’siri hisobga olinadi. Tajribalar natijasida xomashyo 

xususiyatlariga mos keladigan texnologik sharoitlarni aniqlash maqsadga muvofiqdir. Ekstraksiya 

yakunlangach, olingan eritma filtrlash, zarur hollarda konsentrlash va barqarorlashtirish 

bosqichlaridan o‘tkaziladi. Tayyor mahsulot suyuq ekstrakt, quruq ekstrakt yoki boshqa mos 

shaklda ishlab chiqilishi mumkin. Bunda mahsulotning xavfsizligi, saqlash barqarorligi va 

foydalanish maqsadi hisobga olinishi lozim.  

Biologik faol oziq-ovqat qo‘shimchasining sifatini baholash tayyor mahsulotning 

belgilangan talablarga muvofiqligini aniqlashga xizmat qiladi. Sifat nazorati mahsulotning tashqi 

ko‘rinishi, rangi, hidi, bir jinsliligi va qo‘llanilish shakliga xos boshqa organoleptik xususiyatlarini 

o‘rganishdan boshlanadi. Ushbu ko‘rsatkichlar mahsulotning umumiy tavsifini shakllantirishda 

muhim hisoblanadi. Fizik-kimyoviy tahlillar doirasida mahsulot shakliga qarab namlik miqdori, 

quruq qoldiq, kislotalilik, zichlik va boshqa tegishli parametrlar aniqlanishi mumkin. Shuningdek, 

umumiy fenolik birikmalar yoki flavonoidlar miqdorini aniqlash orqali mahsulotning fitokimyoviy 

tavsifi shakllantiriladi. Bunda faqat tegishli tahlil usullari bilan tasdiqlangan natijalardan 

foydalanish zarur. Mahsulot xavfsizligini baholashda mikrobiologik ko‘rsatkichlar, toksik 

elementlar va xomashyo xususiyatlariga qarab boshqa ehtimoliy ifloslantiruvchi moddalar 

tekshiriladi. Tahlillar tegishli standartlar va oziq-ovqat xavfsizligi talablariga muvofiq amalga 

oshirilishi kerak. O‘simlikning biologik faol moddalar saqlashi uning avtomatik ravishda iste’mol 

uchun xavfsiz ekanligini anglatmaydi. Shu bois toksikologik xavfsizlik va oziq-ovqat 

qo‘shimchasi sifatida qo‘llashga yaroqlilik alohida asoslanishi lozim. 
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Xulosa 

Ferula lipskyi o‘simligi xomashyosidan biologik faol oziq-ovqat qo‘shimchasini olish va 

uning sifat ko‘rsatkichlarini baholash tabiiy o‘simlik resurslaridan samarali foydalanish hamda 

yangi turdagi mahsulotlarni ishlab chiqish nuqtayi nazaridan muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.  

Mazkur yo‘nalishda xomashyoning botanik xususiyatlarini aniqlash, kimyoviy tarkibini 

o‘rganish va biologik faol komponentlarni ajratib olish imkoniyatlarini baholash asosiy 

vazifalardan hisoblanadi. Tadqiqot jarayonida o‘simlik xomashyosini tayyorlash, ekstraksiya 

usulini tanlash va texnologik parametrlarni maqbullashtirish orqali sifatli mahsulot olish uchun 

zarur sharoitlarni belgilash mumkin. Bunda erituvchining turi, harorat, jarayon davomiyligi va 

xomashyo bilan erituvchi nisbati kabi omillar muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur parametrlarni 

to‘g‘ri tanlash olinadigan ekstraktning xususiyatlarini boshqarish va texnologik jarayon 

samaradorligini oshirishga yordam beradi. 
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