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Annotatsiya. Usi maqalada Mektepke shekemgi tarbiya jasindagi balalar dene tdrbiyasi
shimigiwlarin otiwde hareketli ham milliy hareketli oyinlarimizdi oz ishine algan jilliq bagdarlama
islep shigiw. Bul bagdarlamaga tiykarlanip otilgen sabaglar arqali oqiw pedagogikaliq
protsessinde otkeriletugin shugillaniwlarda hareketli ham milliy hareketli oyinlar boyinsha
bagdarlama materiallarin étiwde individual shimigiw qurallari, usillarinan paydalaniw boyinsha
islep shigilgan usinmislar tiykarinda balalardwn fizikaliq sapa korsetkishleri, hareket konlikpe ham
tajiriybeleri, trenirovka natiyjeliligi aswrildi ham formaland.

Tayanish sozler: Tanlap alingan xaliq milliy oymlarin duris ormlaw bala muskullari,
sanlari, buwinlari, suyek sistemasimin raWajlaniWina natiyjeli tasir korsetedi.  Puxta
qaliplestirilgen hareket tajiriybelerin amelde qollaw menen, shimigiwlard: orinlaw waqtinda bala
kiishin unemlew ham omn itibarin oyin iskerligi waqitinda tosattan juz beretugin har turli

tosiglardin aldin aliwga imkaniyat jaratip beredi.

Mektepke shekemgi talim sistemasin jane de jetilistiriw, materialliq-texnikaliq bazasin
bekkemlew, mektepke shekem talim mekemeleri tarmagin keneytiw,maman pedagog kadrlar
menen tamiyinlew, balalardi mektep talimine tayarlaw darejesin tipten jagsilaw, talim-tarbiya
procesine zamanagdy talim programmalar1 ham texnologiyalardi qollaniw, balalardi har
tarepleme intellektualliq, etikaliq, estetik ham fizikaliq rawajlandirtw ushin shért-sharayatlar
jaratiw magsetinde «2017- 2021 jillarda Mektepke shekem talim sistemasin jane de jetilistiriw
ilajlar1 haqqmnda» gi PQ-2707-sanli sheshimi (29. 12. 2016 y.) qgabillandi. Ozbekstan 6z
garezsizligin qolga kirgizgen daslepki kunlerden aq dene tarbiya ham sportti rawajlandiriw,
salamat turmis tarizin en jaydirtw jumislarina tlken itibar berip kelinip atir. Barkdmal jas awladti
tarbiyalaw mamleket siyasatinin tstin turatugin bagdarlarinin biri retinde belgilendi.

Respublikamizda zamanagdy uzliksiz talim sistemasi galiplesti.
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Bul talim sistemasinin tiykarin “Mektepke shekemgi talim” quraydi. Mektepke shekemgi
jastag1 balalarga talim-tarbiya beriwdin tiykargr magqseti jas awladti deni saw, aqiliy jetik, har
tarepleme barkamal shaxs retinde tarbiyalaw ham mektep talimine tayarlawdan ibarat. Mektepke
shekem talim sholkemi tarbiyashis1 mektepke shekemgi jastagi balalarga dene tarbiyasin Gyretiw
ushin teoriyaliq hdm metodikaliq bilimlerdi iyelewi ogada zartrli bolip tabiladi.

Xahqtin  den-sawligin  bekkemlew Ozbekstandagi dene madeniyatimn —tiykarg:
waziypalariin biri. Garezsizlik dawirinde ésirese, sport ham dene tarbiyasina bolgan itibar
ktnnen-kunge kusheyip barmaqta. Dene tarbiyasi aldinda dene madeniyati hadm sportti
xalqumizdin turmisina kobirek sindiriw; jaslardi garezsizlik ruwhinda tarbiyalawda dene tarbiyasi
ham sporttin barliq tarinen, somin ishinde, xaliq dasturlerinen ken paydalaniw, insanlardin
densawligin jagsilaw ham olardi ana watandi qorgawga tayarlaw ham sol s1yaqli ilken waziypalar
tuript. Xalqimizdin milliy oyinlar1 bolsa mine usi magsette ken qollanilip kiyatirgan dhmiyetli
dene tarbiyast ham sport qurallarinan biri. Sonin ushin xaliq milliy oyinlarina itibardi kasheytiw
zarariyati janede kusheymekte.

Qadriyatlarga itibar qaratiw shigis xaliglari madeniyatinin juda kop elementlerin saglap
galiwga ham olardan ameliy jumista paydalaniwga imkaniyat jaratadi. Qadimgi jergilikli
xaliqlarimiz ushin milliy oyinlar ham milliy bellesiwler bir waqitlar1 turmisimizdin ajiralmas bir
bolimi bolgan, olar xaliq méresimlerinde, toylarinda ham Grp-adetlerinde erkin bir taraw sipatinda
koringen, ulken bir dhmiyetke iye bolgan. Dene madeniyatinin bunday o6zine tan qurallar
jardeminde ata-babalarimiz o6sip kiyatirgan jas dwladqa shaqqanlig, epshillik, kushlilik ham
sabirliliq kibi qgasiyetlerdi galiplestirgen. Perzentlerimizdi turmistin ham tabiyattin
qrymshiliglaria shidamli, kashli ham totepki bere alatugin etip tarbiyalagan.

Jas awladtin fizikaliq jagtan deni saw, miynetke ham watandi qorgawshi sipatinda osiwi
xaliq ushin da, jamiyet ushin da ulken dhmiyetke iye bolgan. Bunin ushin oqiwshilar dene
madeniyati menen teren shugillaniwi, tarli milliy oyinlardan paydalaniw sheberligin iyelewi kerek
boladi. Bul bolsa jas awlad tarbiyasin janede kuisheytiw, olardi1 6z xalqi, garezsiz mamleket hdm
jadmiyet aldindag1 waziypasin seziniw ruwhinda tarbiyalaw dhmiyetli waziypalar menen baylanisl.

Balalarda mektepte oqiy baslagan birinshi kiinnen baslap-aq miynetke muhabbat, baslagan
isin aqirina shekem jetkeriw, miynet suygish gabiletlerin rawajlandirtw imkanin jaratadi. Bunda
dene madeniyatinin barliq zamanagdy qurallar1t menen birge milliy oyinlar1 da qol keledi, sebebi
bul oyinlar balalard fizikaliq, ruwhiy jaqtan tarbiyalawdin barliq tareplerin 6z ishine aladi.

Millettin keleshegi bolgan jaslardi salamat, jetik ham kamil insan etip tarbiyalaw garezsiz

Ozbekstanimiz kelesheginin tiykarin bekkem boliwina xizmet etedi.
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Mektepke shekemgi tarbiya jasindagi balalardin dene tarbiyasinda salamatlastiriwshi,
bilim beriw ham tarbiya beriw waziypalarin amelge asiriw kozde tutiladi. Xaliq milliy oyinlari
argali bul waziypalardi orinlaw imkaniyatlar1 kobirek.

Salamatlastiriw waziypasi. Mektepke shekemgi tarbiya jasindagi balalar dene tarbiyasinin
en tiykargr waziypasi bala turmisin qorgaw ham onin densawligin bekkemlew, onin organizmin
shiniqtiriw jolt menen 6zin qorgaw ham tarli keselliklerge shidamliliqt1 asiriw, sirtqr ortaligtin
golaysiz sharayatlarina qarsiliq korsete aliwga uyretiwden ibarat. Bala organizminin rawajlaniwi
0zine tan oOzgesheligine iye bolganligi sebepli, onin waziypalar1 birqansha aniq formada
sawlelengen: bala suyeginin qaliplesiwine, taban betinin jagsi rawajlaniwina, buwin apparatlarinin
pitiwine jardem korsetetugin oyinlar; gewde boéleklerinin 6z-ara duris rawajlaniwina imkaniyat
jaratiladi; barliq muskullar rawajlanadi. Sonday-aq, jirek qan-tamir sistemasinif jagsi islewine
imkaniyat jaratiw kerek qanin jurekke qarap agiwin kusheytiw, jarektin bir galipte islewin
jagsilaw ham onin kutilmegende 6zgergen juklemege maslasiw uqibin rawajlandiriw; kokirek
gapesi hareketshenligin ktsheytiw, teren dem aliw hdm bumin uzaq waqit turagli boliwin
tamiyinlew, Okpenin hawa siyimliligin keneytiw, murin menen dem aliwdi jagsilaw, ishki
agzalardin duris islewin tamiyinlew, orayliq nerv sistemasin qdliplestiriw, sonday-aq
hareketlendiriwshi analizatordi ham ishki sezimler organlardi kdmillikke jetkeriw kerek.

Bilim beriw waziypalari. Mektepke shekemgi tarbiya jasindagi balalar menen milliy xaliq
oymlarin otkeriwde bilim beriw waziypalarin orinlaw tlken &dhmiyetke iye. Bul waziypalar:
hareket tajiriybeleri ham uqipliligin qaliplestiriw, fizikaliq qasiyetlerdi (shaqqanliq, tezlik,
iyiliwshenlik, ten salmaqliliqt1 sagqlaw, epshillik, kushlilik, shidamliliq) rawajlandiriw, gewdeni
tuwrt tuttwdi, dene tarbiyasi haqqindagi bilimlerdi ozlestiriwden ibarat. Nerv sistemasinin
iyliwshenligi sebepli balalarda hareket tajiriybeleri tlkenlerge qaraganda ansatiraq qaliplesedi. Bul
tajiriybelerdin kopshiligi (juriw, jugiriw, sekiriw) nen balalar kiindelikli turmista hareketleniwshi
qurallar sipatinda paydalanadi. Hareket t4jiriybeleri balanin qorshagan ortaliq penen qarim-gatnas
quriwdi jenillestiredi hdm on1 iyelewine jardemlesedi

Tarbiya beriw waziypalari. Dene madeniyati menen denede, balalarda engizilgen tartipke
boysimiw adetin hdm xaliq oyimlari menen ilaj1 bolsa har kuni turaqli shugillaniwga umtildirads,
olarda mektep hdm uyde us1 oyind1 erkin tyreniw uqipliligin rawajlandiriw, olardi 6z tenlesleri
ham o6zlerinen kishi bolgan balalar toparinda oyinlardi shoélkemlestiriw, olardi birgelikte orinlawga
uyretiw kerek. Oqiwshilarda xaliq milliy oyinlarina mehir menen oyin natiyjelerine qizigip ham

sportshilar erisetugin utislarga hawes pene qaraw tuygisin tarbiyalaw kerek.
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