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Annotatsiya. Ushbu magolada Tarix fanini o'qitish — bu talabalarni o'tmishdagi vogealar,
jarayonlar va shaxslar bilan tanishtirish, ularga tarixiy tafakkur va tangidiy fikrlashni
rivojlantirish, shuningdek, jamiyatdagi o'zgarishlar va rivojlanishlarni tahlil gilishga yordam
berish magsadida amalga oshiriladigan ta'lim jarayonidir.

Kalit so’zlar: Interfaol darslar, Vizuallashtirish metodlari, Muammoli o'gitish (Problem-
based learning), Hikoya qilish (Storytelling), Zamonaviy texnologiyalardan foydalanish,
Diskussiya va munozara, O'yinlar va simulyatsiyalar.

EFFECTIVE METHODS IN TEACHING HISTORY

Abstract. In this article, teaching History is an educational process that introduces students
to past events, processes, and individuals, develops historical thinking and critical thinking, and
helps them analyze changes and developments in society. .

Key words: Interactive lessons, Visualization methods, Problem-based learning,
Storytelling, Use of modern technologies, Discussion and discussion, Games and simulations.

IOPOEKTUBHBIE METOAbI ITPEINNOJAABAHUA UCTOPUN

Annomauusa. B oOannoti cmamve npenooasaHue ucmopuu npeocmasisiem cooou
06pa306am€.fleblL7 npoyecc, KOI’I’lOpblIZ SHAKOMUmM yuyawpuxcia ¢ npoulilbimu COémeu}ZMLl,
npoyeccamu u JUHYHOCMAMU, pa3eusaem ucnopudecKkoe movludleHue U KpunmuiecKkoe MolidjleHue,
nomocaent Um aHaltusupoeams USMEeHERUA U cobvimus 8 061/146011166.

Knrwueevie cnosa: Humepaxmusnvie ypoxu, Memoow eusyanusayuu, Ilpobremnoe
obyuenue, Pacckazvieanue ucmopuii, Mcnonvsosanue cospemennvix mexuonoeutl, Qocyscoenue u

ouckyccus, Mepol u cumynayuu.

Tarix fanini o'gitishda samarali metodlar talabalar uchun bu sohani yanada gizigarli va
tushunarli gilishga yordam beradi. Quyida tarixni o'gitishda samarali bo'lgan bir nechta metodlarni
keltirib o’taman:

1. Interfaol darslar

Interfaol darslar talabalarni faollashtirish va tarixiy vogealarni jonlantirish uchun yaxshi

usuldir.
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Bu metodda talabalar guruhlarga bo'linib, tarixiy vogealarni rollarda ifodalaydi yoki turli
tarixiy shaxslar rolini bajarishadi. Bu, shuningdek, talabalarning muhokama va tahlil gilish
ko'nikmalarini rivojlantiradi.

2. Vizuallashtirish metodlari

Tarixiy vogealarni vizual materiallar orgali tushuntirish — masalan, xaritalar, fotosuratlar,
videolar va infografikalar yordamida o'gitish — o'quvchilarning digqgatini jalb gilishda va
ma'lumotlarni yodlashda yordam beradi. Tarixiy xaritalar orqali geografik o'zgarishlar, urushlar,
imperiyalar va shaharlar hagida yaxshiroq tasavvur hosil gilish mumkin.

3. Muammoli o'qitish (Problem-based learning)

Muammoli o'gitishda o'quvchilarga tarixiy bir muammo yoki vaziyat tagdim etiladi va ular
bu masalani hal gilish uchun tarixiy faktlar va bilimlarni o'rganadilar. Bu metod talabalarga tarixiy
vogealarga nisbatan tanqgidiy yondashish va tahlil gilish imkonini beradi.

4. Hikoya qilish (Storytelling)

Tarixni hikoya sifatida taqdim etish o'quvchilarga vogealarni shaxsiy va hissiy darajada his
gilish imkonini beradi. Tarixiy shaxslarning hayotini va o'zgarishlarni hikoya qilish, talabalar
uchun yanada gizigarli va esda qoladigan bo'ladi.

5. Zamonaviy texnologiyalardan foydalanish

Tarixni o'gitishda zamonaviy texnologiyalardan foydalanish samarali bo'lishi mumkin.

Masalan, interaktiv darsliklar, onlayn resurslar, simulyatsiyalar, tarixiy o'yinlar va virtual
ekskursiyalar orgali talabalar tarixni yanada gizigarli tarzda o'rganishlari mumkin.

6. Tarixiy videolar va filmlar

Tarixiy mavzularni o'gitishda filmlar va dokumental videolarni ko'rsatish talabalar uchun
vogealarni real va jonli tarzda tushunishga yordam beradi. Bu usul tarixiy vogealarni yanada to'liq
va tushunarli tarzda taqdim etadi.

7. Diskussiya va munozara

Tarixiy vogealar hagida diskussiya va munozaralar tashkil gilish talabalar fikrlarini erkin
ifoda etishga va tarixiy vogealarni bir nechta nuqtai nazardan tahlil gilishga yordam beradi. Bu
metod talabalarga tangidiy fikrlashni rivojlantirish imkoniyatini yaratadi.

8. Proyektga asoslangan o'qitish

Talabalar tarixiy mavzularda proyektlar yaratish orgali o'rganishadi. Masalan, tarixiy bir
vogeani yoki shaxsni chuqur tahlil gilib, o'quvchilarga o'zlarining tahlil natijalarini tagdim etishni
taklif etish. Bu metodning afzalligi shundaki, talabalar o'z bilimlarini amalda go'llash imkoniyatiga
ega bo'ladilar.

9. Tarixiy matnlar bilan ishlash
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Tarixiy manbalarni o'qish, tahlil gilish va baholash metodlari ham juda muhim. Talabalar
tarixiy asarlar, shaxsiy xatlar, arxiv materiallari va boshga manbalar bilan ishlash orqali tarixiy
vogealarga yanada chuqurroq tushuncha hosil gilishlari mumkin.

10. Kritik fikrlashni rivojlantirish

Tarixni o'qitishda o'quvchilarga tarixiy vogealarga tanqidiy garashni o'rgatish zarur.

Masalan, o'quvchilarga tarixiy ma'lumotlarning turli manbalardan ganday kelib chigishini
tushuntirish va ularning ishonchliligini tahlil gilishni o'rgatish.

11. O'yinlar va simulyatsiyalar

Tarixiy o'yinlar yoki simulyatsiyalar orgali talabalar tarixiy vogealarni "hayotda™ boshdan
kechirishi mumkin. Masalan, virtual tarixiy janglar, siyosiy muhokamalar yoki gadimiy
sivilizatsiyalarni o'rganish orqali talabalar tarixiy bilimlarni o'zlashtirishadi.

Bu metodlar talabalarga tarixni nafagat yodlash, balki uni tushunish, tahlil gilish va hayotga
go'llash ko'nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.

Umumtalim maktablarida tarixni o'gitishning samarali usullari talabalar uchun tarixiy
materialni tushunish va qizigarli gilishda muhim ahamiyatga ega. Tarixni o'gitishda quyidagi
samarali usullarni qo'llash o'quvchilarning faolligini oshiradi va bilimlarini yanada
mustahkamlaydi:

1. Interfaol metodlar

« Gruppa ishlari: O'quvchilarni kichik guruhlarga bo'lib, muayyan tarixiy vogealarni tahlil
gilish, bahs-munozaralar o'tkazish va yakuniy xulosalar chigarmoqgda yordam berish.

 Rolli o'yinlar: Tarixiy shaxslar yoki vogealarni namoyish etish uchun rolli o'yinlar
o'ynatish. Bu o'quvchilarga tarixni jonli va gizigarli tarzda o'rganish imkonini beradi.

« Tartiblangan muhokama: Muayyan tarixiy vogea yoki garorni o'quvchilar bir-birlari
bilan muhokama qilib, turli nugtai nazarlarga ega bo'lishadi.

2. Vizuallashtirish va multimediya materiallari

e Tarixiy video va kinolar: Tarixiy davrlar va vogealarni tasvirlovchi filmlar, hujjatli
videolar va animatsiyalar yordamida o'quvchilar tarixiy kontekstni yaxshiroq tushunishadi.

« Infografika va diagrammalar: Tarixiy jarayonlarni, odamlar orasidagi munosabatlarni
yoki igtisodiy o'zgarishlarni infografikalar orgali tasvirlash.

3. Hikoyalar va tarixiy tafsilotlar

« Tarixiy hikoyalar: Tarixiy vogealar va shaxslarni hikoya sifatida o'qish, bu o'quvchilarni
gizigtiradi va tarixga bo'lgan gizigishini oshiradi.

o Tarixiy shaxslar bilan bog'lig ma‘lumotlar: Shaxsiy xotiralar, intervyular yoki tarixiy
shaxslarning yozgan asarlaridan foydalanish.
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4. Kuzatuv va tajriba asosida o'qgitish

o Muzeylar va tarixiy joylarga sayohatlar: O'quvchilarni tarixiy joylarga olib borish,
muzeylarni ziyorat qgilish va u erdagi materiallar bilan tanishtirish. Bu usul tarixiy vogealarni
jonlantiradi.

« Tajriba asosida o'qitish: O'quvchilarga o'z tajribalari asosida tarixiy vogealar haqgida fikr
yuritishga imkon berish, masalan, o'zlarining oilalarining tarixini o'rganish.

5. O'quvchilarga interaktiv tarzda so'zlashish imkonini berish

 Krossvordlar va viktorinalar: Tarixiy bilimlarni mustahkamlash uchun krossvordlar,
viktorinalar yoki gisga savol-javob mashqlarini o'tkazish.

e Tarixiy debatlar: Tarixiy vogealar yoki shaxslar bilan bog'lig fikrlarni himoya qilish
uchun debatlar o'tkazish.

6. Muammoli vazifalar va analiz

« Muammoli vazifalar: O'quvchilarga tarixiy vogealar yoki qgarorlar bilan bog'liq savollar
berish va ularni turli nugtai nazarlardan tahlil gilishga undash.

o Fikrlar va munozaralar: Tarixiy vogealarga turli nugtai nazardan garashni taqdim etish,
masalan, bir vogeani bir nechta shaxsning nuqtai nazaridan tahlil gilish.

7. Inson huquglari va adolatni o'qitish

« Tarixni o'gitish davomida inson huquglari, adolat, tenglik kabi mavzularni ham o'rganish,
bu esa o'quvchilarga tarixni zamonaviy kontekstda tushunishga yordam beradi.

8. O'quvchilarning individual ehtiyojlarini inobatga olish

« Differensial yondashuv: O'quvchilarning turli darajadagi bilim va gobiliyatlariga moslab,
o'quv rejasini tuzish va individual yordam ko'rsatish.

Tarixni o'gitishda ushbu usullarni birgalikda qo'llash, o'quvchilarning bilimlarini
mustahkamlash, tarixiy vogealarga bo'lgan gizigishini oshirish va ularga dunyogarashni
kengaytirishda samarali bo'ladi.
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